








  

¡Cada vez hay más en los hogares! 
No se ven en el espejo pero sí en tu recibo de luz.

Los vampiros de energía, esos pequeños focos de los aparatos
eléctricos que nunca se apagan,“chupan” más luz

y dinero de lo que te imaginas.

La mejor arma para acabar con los vampiros de energía eléctrica es simplemente desconectar 
los aparatos eléctricos que no uses. Ahora que si te parece más cómodo, utiliza multicontactos 

para que con un solo botón acabes con estos parásitos de la luz.

Fuente Fideicomiso para el Ahorro de Energía, fide.org.mx · Comisión Nacional para el Uso Eficiente de la Energía, conuee.gob.mx · 
International Energy Agency, iea.org · nokia.com 

¡PROFECO CONTRA
LOS VAMPIROS!

En México se ha estimado 
que los vampiros de energía 

eléctrica se roban el 13.5% del 
consumo de luz residencial.

Un minicomponente de audio 
puede consumir 36 watts 

encendido, pero hasta 30 watts 
cuando, se supone, está apagado.

Un horno de microondas en 
standby consume 2.8 w/h, 
un reloj despertador 3.2, 

un televisor 6.4 y un módem 7.1

En un hogar puede haber 10 o más 
vampiros que consumen energía 

inútil. En casos críticos, esto equi-
vale a tener encendido un foco de 

60 watts todos los días.

En países desarrollados, el 
consumo de energía en espera 
(standby power) se lleva hasta 
un 10% del consumo eléctrico 

de un hogar.

Dos terceras partes de la 
electricidad demandada por 

los teléfonos celulares se gasta 
cuando el cargador se deja co-
nectado… pero sin el teléfono.

Tienes un vampiro en casa 
si: el equipo utiliza control 

remoto; tiene pantalla digital; 
cuenta con una fuente de poder 
externa o funciona con baterías 

recargables.

Cada año, el standby power 
alrededor del mundo represen-

ta toda la energía que utiliza 
Francia en el mismo tiempo.


