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EDITORIAL

Se acercan los festejos del mes de diciembre y con ellos
gastos que podrian desequilibrar tu economia. Para que
estonoteocurray las fiestas novacien tus bolsillos en,
Finanzas Personales te ensefiamos aahorrar.

Entendemos queenestaépocadelafioesespecialmente
dificilencontrarunbuen lugar para que cuidenatuperro,
en Brujula de Compra encontraras informacion sobre
pensiones donde tuamigo de cuatro patas podra estar
seguro.

Las sardinas envasadas, ademas de ser practicas, son
muy nutritivas; conoce sus propiedades y beneficios en
el Estudio de la Calidad que ellaboratorio de la Profecorealizo. También encontrarasun
analisis detallado de taladros y rotomartillos para que tengas una idea mas amplia de
como elegir eladecuado segtintus necesidades.

Cambiar algun dispositivo implica gastos que en ocasiones no podemos realizar. En
Entorno Digital inférmate como aprovecharlos al maximo.

No olvides que un consumidor informado hace compras inteligentes que no merman
supresupuesto. EnlaProfeconos preocupamos por tu bienestary protegemos tus
derechos.
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-ENVASADA

Producto de la canasta basica,
muy accesible y de alto
valor nutricional.

94

ALADRQOS

Y ROTOMARTILLOS

Elige de acuerdo a la potenciay trabajos que vas arealizar.
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Tecnolegia
Domeésticarroreco

Crema ae

Gacahuate
Yy GdGao

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR  wh

* 300 g de cacahuates tostados sin
saly sin piel

» 200 g de chocolate amargo en
trozos parareposteria

*] cda. de cacao en polvo

* 1 cda. de extracto de vainilla

*1cda. de azUcar glass

*1pizcadesal

* Procesador de alimentos*
* Horno de microondas
* Frasco esterilizado con tapa

*Sino cuentas con uno puedes utilizar
una licuadora.

@ Caducidad: 3 meses enrefrigeracion
& Porciones: 300-350 g
(20 cucharadas)
(@ kcal por porcién: 185 kcal por
cucharadadel5g
© Costo promedio: 74




Coloca los cacahuates enel
procesador de alimentos y muélelos
durante 3 minutos.

Apaga el procesador, destapalo,
remueve y vuelve a moler

3 minutos mas hasta que se forme
una pasta suave.

Agrega el extracto de vainilla, el
azlcar glass y el cacao en polvo.

vV

Muele por unminuto y agrega la
pizca de sal.

Envasa la crema en unfrasco de
cristal, deja enfriar por completo,
tapay refrigera.

Colocael chocolate enuntazon de
cristal, funde enbafio Mariao en
microondas por 30 segundos. Sies
de esta Ultima forma, saca y mezcla.
Repite 3 veces o hasta que casi esté
fundido.

Agregael chocolate a la pasta de
cacahuate y mezcla durante

2 minutos.

Mira el video de esta
Tecnologia Domésticaen
https://www.youtube.com/watch?v=Zi9NugSliHg

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR &1
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Platillo S

/\/

H emos avanzado paso a paso haciauna
alimentacion balanceada, y lo hemos hecho de

la mano de algunos de nuestros atletas mexicanos.
Representantes de disciplinas tan diversas como tae
kwon do, clavados, tiro con arco, marcha, entre otras
no menos relevantes.

Es por ello que la Revista del Consumidor te regala
esta compilacion de Platillos Sabios con las recetas

Sabie

O F E CO

favoritas de los deportistas invitados que durante
todo el afio nos han ensefiado que comer sano no es
sindnimo de comer ins{pido.

Esterecetario que tienes ante ti, no solo contiene
recetas de alto valor nutricional, sino que son también
sencillas de preparar, con ingredientes de temporada,
amables con tu bolsillo, pero sobre todo es una
recopilacion que te hara cocinar desde el corazdn.

Si quieres ver etsta y otras recetas suscribete
a nuestro canal de YouTube PROFECO @



Inténtaloentucasay etiquétanos en Instagram #PlatilloSabioProfecoy @revistadelconsumidormx.

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR ~1
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Ingredientes:

* /2 pechuga grande de pollo aplanada

* ] aguacate enrebanadas

* 18 tortillas de harina de trigo

* 3 zanahorias peladas y cortadas enjuliana

* 3 calabacitas cortadas en juliana

* 1 pimiento morrdn cortado en juliana

* 2 manojo de espinacas lavadas y desinfectadas
*1taza de germinado de alfalfa

* Queso crema light

Para la vinagreta

* V4 de taza de aceite de oliva

* 3 cucharadas de vinagre blanco

* /> taza de flores de Jamaica secas
* Jugo de un limén

* Saly pimienta al gusto

Platillg Safiq

Fotografia:José Luis Sandoval

Procedimiento:

1. Rebana la pechuga en tiras.

2. Calienta una sartén con aceite y asa las tiras de
pechuga con sal y pimienta.

3. Licta el vinagre con el aceite de oliva, las flores de
Jamaica, el jugo de limdn, sal y pimienta.

4. Calienta las tortillas.

5. Unta una cucharada de queso crema en cada tortilla.

6. Arma los tacos, pon primero el germinado de alfalfa,
despueés las hojas de espinaca, las tiras de pechuga, la
calabaza, la zanahoria, el pimiento y el aguacate.

7. Vierte un poco de la vinagreta en cada taco.

O 0 & ©

2678 KCAL $156 6 PORCIONES 20 MINUTOS

Consultade informaciéndel17al 21 de enero del 2022 / Ciudad de México y AreaMetropolitana.




Ingredientes:

* 250 g de pescado de temporada

* 2 tazas de frijoles negros cocidos y escurridos
2 manzanas Golden peladas y cortadas

*1/3 de cebolla picada

* 3 jitomates saladet picados

* 2 chiles serranos picados

*1manojo de cilantro desinfectado y picado
*18 tostadas de maiz horneadas

* Saly pimienta al gusto

Para la vinagreta

* 60 ml de vinagre de jerez

* 12 cucharadas de miel de abeja
* 60 ml de aceite de oliva
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Fotografia: José Luis Sandoval

Procedimiento:

1. Enuna sarten calienta un poco de aceite.

2. Corta el pescado en cubitos, ponlo a cocer enuna
sartény salpimiéntalo al gusto.

3. Enun tazén mezcla los frijoles con el jitomate, la
cebolla, el chile, el cilantro y la manzana.

4.Prepara la vinagreta con el vinagre de jerez, el aceite de
olivay la miel.

5. Agrega el pescado al tazén, vacia la vinagreta sobre la
ensaladay mezcla.

6. Sirve acompafiada de las tostadas.

A $ 10! ®

2358 KCAL $127 6 PORCIONES 20 MINUTOS

* Consultade informaciéndel31de eneroal 3de febrerodel 2022/ Ciudad de México y AreaMetropolitana.
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Ingredientes:

*1kg de jitomate

* 6 nopales grandes (previamente reposados durante 20
minutos en agua con sal)

*18 tortillas

* Frijoles sin grasa y machacados

* Queso panela

* V> cebolla (reservar unas rebanadas para adornar)

* 6 hojas de lechuga, lavadas y desinfectadas

* Quesorallado fresco

* Aceite

* Hojitas de epazote, lavadas y desinfectadas

*1diente de agjo

* Saly pimienta

A $ 101 ®

2273 KCAL $105 6 PORCIONES 40 MINUTOS
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Fotografia: José Luis Sandoval

Procedimiento:

1. Licuaeljitomate con el ajoy la cebollay vierte esa salsa
enuna sartén con un poco de aceite caliente.

2. Sazona con sal y pimientay deja hervir a fuego bajo
hasta que la salsa espese un poco. Reserva.

3. Abre los nopales haciéndoles un corte por la mitad, deja
uno de los laterales sin cortar.

4. Untales por dentro los frijoles y coloca una rebanada
de queso panelay una hojita de epazote a cada uno.
Ciérralos y barnizalos con aceite.

5. Coldcalos sobre una sartén caliente y asalos a fuego
medio por ambos lados hasta que se cuezan.

6. Para hacer las entomatadas, pasa las tortillas por la
salsay ddblalas en cuatro.

7. Sirve los nopales y acompafialos con las entomatadas
sobre una hoja de lechuga, addrnalas con el queso
rallado y una rebanada de cebolla.

“ Consultadeinformaciéndel7 al10 demarzo del 2022/ Ciudad de México y AreaMetropolitana.
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Ingredientes:

* 6 jitomates bola grandes, maduros pero firmes

* 200 g de trigo para tabule, remojado 30 minutos en agua
caliente

*180 g de queso panela en cubitos

* 6 piezas de pan integral arabe

* 60 g de semillas secas, fritas o asadas (girasol o pepitas)

*12 hojas de lechuga

*1chile morraén verde, asado, pelado y cortado en cubitos

* V4 de cebolla finamente picada

* 3 cdas. de jugo de limén
*1Y2hojas de menta fresca picadas
* 6 hojas enteras de menta fresca

* Saly pimienta

* Aceite para cocina

O 0 ®& ©

285 KCAL POR $177 6 PORCIONES 40 MINUTOS
PORCION

CED

S’

“Qun*
% g
<

Fotografia: José Luis Sandoval

Procedimiento:

1. Corta los jitomates por lamitad, por la parte mas
ancha, retirales la pulpay picala.

2. Acitrona la cebolla en una sartén con aceite
previamente calentado.

3. Afiade el chile morron, la pulpa de jitomate y espera a
que cambien de color.

4.Apaga el fuego, agrega el trigo bien escurrido, el queso,
la menta picada, salpimienta, incorporay afade el jugo
de limdn.

5. Enunplato prepara una cama de hojas de lechuga,
coloca los jitomates y rellénalos con la preparacion del
chile morron. Espolvoréales algunas semillas, hojas de
mentay adorna con pan arabe ligeramente tostado y
cortado en triangulitos.

Consultadeinformacién: Del18 al 20 de abril del 2022/ Ciudad de México y Area Metropolitana.

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR =
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Fotografia: José Luis Sandoval

Ingredientes: Procedimiento:

* 500 g de carne (cocida y deshebrada) de res 1. Sofrie lacebollay las rajas de poblano en el aceite
* 3 chiles poblanos asados, desvenados y en rajas caliente.

*1papa cociday picada en cuadritos 2. Afiade la carne, las papas y cocina durante cinco
*1cebolla cortadaen tiras minutos.

* 4 jitomates 3. Lictaeljitomate con el ajo, cuela y agrega a la carne.

* /> tazade crema 4. Sazona con sal y pimientay deja hervir a fuego bajo 10
* 3 cucharadas de aceite minutos.

*1diente de gj 5. Afiade la crema, mezcla perfectamente y retira del
* Saly pimienta fuego.

O 0 ®& ©

214 KCAL $140.00 6 PORCIONES 40 MINUTOS
POR PORCION

Consultadeinformaciéndel2al 6 de mayo del 2022/ Ciudad de Méxicoy Area Metropolitana.




Fotografia: José Luis Sandoval

Ingredientes: Procedimiento:

*1kg de papas cocidas, peladas y picadas en cubitos 1. Enuntazénmezclala crema, lamostazay el aceite de
* 4 de queso panela en cubitos oliva. Salpimienta al gusto.
* 2 tazas de frijoles bayos cocidos y escurridos 2. Incorpora la cebolla, el jitomate, el chile morron, el elote
* 90 g de cacahuates pelados y mezcla todo muy bien.
*]jitomate picado en cubitos 3. Agrega los frijoles, las papas, el queso, el perejily
*1chile morrén verde picado en cubitos mueve cuidadosamente para evitar que las papas se
* /2 taza de elote cocido y desgranado rompan.
*1trozo de cebolla finamente picada 4. Alemplatar adorna con una ramita de perejily
* 2 cucharadas de perejil lavado, desinfectado y cacahuates.
finamente picado
* 6 cucharadas de crema acida
*1cucharada de mostaza
* 2 cucharadas de aceite de oliva
*Saly pimienta al gusto

O 0 & ©

375 KCAL $136 6 PORCIONES 30 MINUTOS
POR PORCION

° Consultadeinformaciéndel 30 de mayo al 2 dejunio del 2022/ Ciudad de Méxicoy AreaMetropolitana.

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR 5
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Fotografia: José Luis Sandoval

Ingredientes: Procedimiento:

* 350 g de carne para asar 1. Lava los champifiones y déjalos escurrir.
* 500 g de champifiones frescos y enteros 2. Pica la cebolla finamente.
*1trozo de cebolla 3. Lava los chiles, quitales las semillas y las venas y
* 4 dientes de ajo picados cortalos enrodajas delgadas.
* 4 chiles guajillo grandes 4. Enunasarten calienta el aceite, sofrie el ajo, la cebolla
* 4 hojas de epazote lavadas y dora las rodajas de chile.
* 500 g de tallarines 5. Afiade los champifiones fileteados junto con las hojas
*100 g de queso mozzarella rallado de epazote. Tapay deja cocer a fuego lento para que
* 3 cucharadas de aceite de oliva suelten su jugo.
* Saly pimienta 6. Cuece los tallarines en agua hirviendo hasta que
queden al dente.
7. Salpimienta la carne, asalay cortala en tiras delgadas.
8. Escurre la pastay sirvela acompafiada de los
champifiones, la carne y espolvorea el queso
mozzarella.

O 0 & ©

579 KCAL $306 6 PORCIONES 40 MINUTOS
POR PORCION

Q)

‘ Consultadeinformaciéndel1al15dejulio del 2022 / Ciudad de Méxicoy AreaMetropolitana.
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Ingredientes:

* 500 g de carne molida de res

* Y4 de taza de arroz blanco cocido
*1huevo

* 2 calabacitas cortadas en cubitos
* 2 zanahorias peladas y cortadas en cubitos
* 1 papa peladay cortada en cubitos
* 2 jitomates

*1chile serrano

* Un trozo de cebolla

*1diente de ajo

* Aceite

* 2 hojas de hierbabuena

* Saly comino al gusto

* 750 ml de agua

Patito S35

Juan
Diego
6(‘0@ Garcia o
&
0/7570 (n Pa(é\\

Fotografia: José Luis Sandoval

Procedimiento:

1. Enuntazdn coloca la carne molida, el arroz, el huevoy
la sal, mezcla muy bien y forma las albdndigas.

2. Licta los jitomates, el diente de ajo y la mitad del trozo
de cebolla con una taza de agua.

3. Enuna cacerola calienta el aceite y acitrona el resto de
la cebolla (picada) junto con el chile serrano partido a
la mitady sin semillas.

4.Agrega el caldillo de jitomate, las verduras, un poco
de agua, las 2 hojas de hierbabuena, sazona con saly
comino al gustoy deja hervir.

5. Cuando esté hirviendo, coloca con cuidado las
albdndigas, tapay espera a que se cuezan.

172 KCALPOR  $106 6 PORCIONES 45 MINUTOS
PORCION

"" Consultadeinformaciondel15al19 de agosto del 2022/ Ciudad de MéxicoyArea Metropolitana.

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR a
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Ingredientes:

* 6 filetes de pescado de temporada

* /2 kg de jitomate sin cascara y cortado en cubos medianos
* 3 chiles giieros partidos por la mitad y sin semillas
* /2 cebolla mediana cortada en medias lunas

* 2 dientes de ajo finamente picados

* Aceite

* 6 cucharadas de mantequilla

» 2 platanos machos maduros

*18 a 24 aceitunas deshuesadas

* 2 cucharadas de alcaparras

*1taza de caldo de pollo 0 agua

*1 cucharada de orégano seco

*1hoja de laurel

* Saly pimienta

O 06 ® ©

293 KCAL POR $218 6 PORCIONES 1HORA
PORCION

Fotografia: José Luis Sandoval

Procedimiento:

1. Enunasartén calienta dos cucharadas de aceite y
acitrona la cebollay el ajo.

2. Afiade el jitomate, las aceitunas, las alcaparras, los
chiles, el orégano, el laurel y salpimienta. Sofrie hasta
que el jitomate cambie de color.

3. Agrega una taza de caldo y verifica la sazon.

4. Salpimienta los filetes y coldcalos en una sartén
antiadherente caliente y suficientemente engrasada.
Déjalos cocer durante algunos minutos hasta que se
doren ligeramente, voltéalos una sola vez y cuida que
no se rompan.

5. Sirve cada filete bafiado en la salsa y acompafiado de
los platanos al horno.

Nota: Para hornear los platanos cortalos de forma
sesgada, Untalos por ambos lados con la mantequilla
fundida y hornéalos hasta que se cuezan bien por dentro.

°‘ Consultadeinformacion del19 al 21de septiembre del 2022/ Ciudad de México y AreaMetropolitana.



Ingredientes:

*2Vade tz de lentejas

*3detzdearroz

1V | de caldo de verduras

* 1tz de poro troceado

* 2 kg de jitomate cortado en cubitos medianos
*1 chile morrdn rojo despepitado y cortado en cubos
*100 g de brocolilavado y cortado en ramitos
*12 elotitos partidos en mitades, a lo largo

* 2tz de ejotes lavados y partidos a la mitad

* 3 dientes de ajo machacados

* Comino en polvo

* Aceite

* Saly pimienta

MES 0,
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Fotografia: José Luis Sandoval

Procedimiento:

1. Remoja las lentejas durante 20 minutos en agua fria y el
arroz en agua caliente.

2. Enuna coladera enjuaga el arroz con agua friay
escurrelo.

3. Dora los dientes de ajo machacados y el arroz en una
cacerola con aceite.

4. Afiade el caldo de verduras y las lentejas escurridas.

5. Cuece a fuego lento durante 20 minutos
aproximadamente, removiendo de vez en cuando.

6. Afiade el poro, el jitomate, el chile morrén, el brocol, los
elotitos y los ejotes. Sazona con sal, pimienta y comino.

7. Deja cocer durante 15 minutos mas, hasta que las
verduras y las lentejas estén suaves y se haya
consumido la mayor parte del liquido.

O 06 ® ©

495 KCAL $91 6 PORCIONES 1HORA
POR PORCION

Consultadeinformacién: del 10 al12 de octubre del 2022 / Ciudad de Méxicoy Area Metropolitana

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR ':‘]
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ENVASADAS

Productodela canastabasma ,muy accesnble yde alto s
_ valornutricional. | T i - L]

& Tiempo de lectura: 15 minutos.

E nel mercado se encuentran sardinas enlatadas de diferentes tamafios (a las mas pequefias se les llama
sardinillas) y medios de cobertura como: |

* Aceites

* Chile chipotle y

* Salsa de tomate

vegetales (oliva, * Guisadas

soya o girasol)

en escabeche

’

FICHA TECNICA NORMATIVIDAD
Periodo de adquisicion del producto: del 22 de agosto al 18 de octubre del 2022. * NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados-Contenido neto-Tolerancias y
métodos de verificacion.

Periodo del estudio: del 22 de agosto al 18 de octubre del 2022.

+ NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado para
Marcas analizadas: 47. alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria.

Pruebas realizadas: 336. = £ * NMX-F-179-SCFI-2001."Productos de la pesca-Sardinas y pescados similares
- enlatados-Especificaciones.
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¢QUE SON LAS SARDINAS?

Son un pescado azul de agua salada que aporta varios nutrimentos
aladieta. Se alimentan de plancton, pequefios peces, crustaceos y

huevos de otras especies.

APORTE NUTRIMENTAL DE LAS SARDINAS

Calcio
Es un mineral necesario para:

* Eldesarrollo de huesos y dientes
fuertes

* La coagulacion de la sangre

* Elenvioy recepcion de sefiales
nerviosas

e La contracciony larelajacion
muscular

* La secrecion de hormonas

* Elmantenimiento de un ritmo
cardiaco normal

Fésforo
Elorganismo lo necesita para:

* Producir energia

* El funcionamiento de los rifiones

* La contraccion de musculos

* L as palpitaciones normales

* Las sefiales nerviosas

* Desarrollar huesos fuertes y sanos

No se recomienda el consumo de fos-
foro en personas con enfermedades
renales y deben evitarlo o moderar
suingesta quienes padecen gota, ya
que su elevado contenido en purinas
favorece el acido Urico.

Omega 3 y Omega 6

Estos acidos grasos:

* Actlian en las respuestas
inflamatorias

* Ayudan aregular el nivel de
triglicéridos

* Tienen accion sobre el cerebroy
neuronas

Vitamina D
Es importante para:

Proteina
Nuestro organismo necesita proteina
para fortalecer y mantener:

* La absorcidn de calcio y su fijacion

* Huesos en los huesos
* Musculos * El funcionamiento del sistema
* Piel inmune

* El funcionamiento del sistema
Vitamina A nervioso

Es importante para: * El funcionamiento de los musculos

*Lavision normal Vitamina E

* El sistema inmunitario Ayuda a:
* Lareproduccion
* El crecimiento y el desarrollo e Lavision

* El buen funcionamiento del corazony
los pulmones
* Tiene efecto antioxidante

e Lareproduccién

*Elcerebro

*Lapiel

* El sistema inmunitario

* Dilatar los vasos sanguineos

* Evitar la formacion de coagulos
de sangre

* Tiene efecto antioxidante

Vitamina B
Las vitaminas del complejo B
ayudan a:

* Convertir los alimentos que consumi-
mos en energia

* Al crecimiento, desarrolloy
funcionamiento de las células del
organismo

* Formar globulos rojos

[y 44".

Fuentes:

* Calcio, en https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-DatosEnEspanol/#~text=
El%20calcio%20es%20un%20mineral,les%20da%20estructura%20y%20rigidez

« Calcio, en https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002412.htm

* Fosforo, en https://ods.od.nih.gov/factsheets/Phosphorus-DatosEnEspanol/

* Fosforo, en https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002424.htm

«Vitamina A, en https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminA-DatosEnEspanol/

« Vitaminas B, en https://medlineplus.gov/spanish/bvitamins.html

» Vitamina D, en https://medlineplus.gov/spanish/vitamind.html#:~text=La%20vitamina%20D%20ayuda%:20al,sistemas%_20nervio-
50%2(C%20muscular%20e%20inmunitario

*Vitamina E, en https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminE-DatosEnEspanol/

»Vitamina E, en https://www.mayoclinic.org/es-es/drugs-supplements-vitamin-e/art-20364144



¢QUE SON LAS SARDINAS ENVASADAS?

Son conservas que suelen hacerse en un medio de aceite vegetal, en un medio 4cido
(vinagre —escabeche—) o tomate.

¢QUE NORMA LAS REGULA?

Lanorma de sardinas “Productos de la pesca-Sardinas y pescados similares enlatados-Especificaciones”
(NMX-F-179-SCFI-2001*) establece las especificaciones de calidad y sefiala que debe:

Tener color caracteristico
de la sardina cocinada en
sumedio de cobertura

No tener olores o
sabores desagradables
0 extranos

Libre de cabeza,
branquias y visceras

Tener textura firme, no
debe ser correosao
masuda

Estar libre de cualquier
materia extrafia ajena
alproducto

*Aunque no son obligatorias, las Normas Mexicanas son un referente de calidad de los productos y servicios
de que se traten, particularmente para la proteccion y orientacion de los consumidores.

N
=
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ONOCE EL ESTUDIO

SE ANALIZARON 47 PRODUCTOS:

@ En salsa de tomate o En salsa de chipotle

@ En aceite de oliva 9 En escabeche
En aceites varios 9 Con otros ingredientes
o estilos

LAS PRUEBAS

INFORMACION AL CONSUMIDOR

Se verificd que todas las muestras presentaran en su etiqueta los datos obligatorios y que la informacion
fuera veraz de acuerdo con lo establecido en laNOM-051-SCFI/SSAT-2010.

. ot Sardinas

*Tipoo m ﬁ\zul cPl'Ofll

denominacion

o «Sistemade
' etiquetado

frontal

*Marca

comercial
* NUmero de lote
* Contenido CONT. NET. 120 g
MASA DRENADA 85 g
neto

*Leyendade
conservacion

* Ingredientes gl Seraan camespenuat el BN

auteumaui
is aut aut vel am

* Nombre orazon

«Tabla — e , social y domicilio
Lif acidn m A
nutrimental et el | o AdvertenciaLorem ips ipsumum - delresponsable
L [ m friprindes de Y optaopenh s nonzacm del prod
del producto - T : : el producto
. Sadio o
« Advertencia de oo m « Fechade
I o Hierro o
alérgenos (contiene cas : i e
pescado) o UL Consumo

» Pais de origen \ preferente



Contenido neto

Se constato que cumpliera con el contenido
declarado en la etiqueta.

Piezas por envase

Se contd el niumero de sardinas por envase.

w
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SARDINAS EN SALSA
DE CHIPQTLE

PONTO Contenidoneto [ Masadrenada 1 [

Sardinas ensalsade chipotle/ a a

Piezas por envase
3 piezas

(*)México/120g

Proteina Contepti_clo
19.50% energetico
m/m 13% (I)«éal/

NO CONTIENE
devisceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

——

Productos ordenados alfabéticamente.
Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.
*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.



SARDINASENSALSADE &S
TOMATE/ENTOMATE ¢ ...

noviembre del 2022.

AI-TAMAB 0 Contenidoneto 6 Masadrenada

Sardinas ensalsade tomate/
()México/425g

Piezas por envase
5ab6 piezas

Proteina Contep:.do
Lodes i 103 ¥cal/
100g

Calidad del Producto Lo que
encontramos
o 1% * Contiene hasta

. 14.2 gmenos del
contenido neto
declarado.

 Contiene hasta
de escamas 18.2 g menos de

la masa drenada

NO CONTIENE que declara.
colas

dealetas

visceras

n“HnEnn Contenido neto Masadrenada Piezas por envase
o7 @ @ 6 piezas

Contenido
energético

136 kcal/
100g

Calidad del Producto

NO CONTIENE NO CONTIENE
visceras escamas

NO CONTIENE NO CONTIENE

aletas colas

Proteina

22.35%

m/m

SARDINASEN g ‘1_

‘ : SALSA DE = =
SARDINAS  CONTNEL U0
W~ NSl oE TomaTe nmnrmlfﬂi S

Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.

1
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'SARDINAS EN SALSA DE
“TOMATE / EN TOMATE

“ BEST Choice +0I‘i!lilla|+ Contefgonem ‘ Masa drenada ’ {

|

Piezas porenvase
Sardi lsad .
ot @ 8pizes
L'._L Proteina Contenido
0, energético
21618/?“A 137 kcal/
100g
Calidad del Producto
0,
1.3% NO CONTIENE
de visceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas
EXCESO
SODIO
cnl_M EX Contenido neto ‘ Masa drenada ’ Piezas por envase
v @ © 5 piezas

Contenido
energético

163 kcal/
00g

Proteina

22.05%

Calidad del Producto

NO CONTIENE

aletas

NO CONTIENE
colas

—Productos ordenados alfabéticamente. 2 =

| Todos los prodtictos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.

*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.




$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

GHEBBAUI Contenido neto ‘ Masadrenada ’ Piezas por envase
F i @ @ 4 piezas
Proteina Contenido
o, energético
AL 0% M 1291/
100g
Calidad del Producto
NO CONTIENE
escamas
visceras NO CONTIENE
aletas
EXCESO
SoPIo NO CONTIENE
colas
cﬂrina Contenido neto ‘ Masadrenada ’ [ Piezas por envase }
Sardi lsad .
iy @ % 3 piezas

Proteina Contenido

energético
24.81% ; 182rgk
100

cal/

$28 m/m g

devisceras
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

NO CONTIENE

escamas

EXCESO
SODIO

N
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~—Productos ordenados alfabéticamente. 2 =

SARDINAS EN SALSA DE
TUMATE /EN TOMATE

nnlnnEs Contenido neto Masadrenada Piezas por envase
v @ o 6 piezs

Proteina Contenido
20.42% | energético
m/m / 17% légl/

Calidad del Producto

e
visceras NO CONTIENE

aletas

NO C(]NTIENE

colas

Sardinas ensalsade tomate/ .
() México/120g 0 Q 2 piezas

DOLORES PREMIUM Contenidoneto ‘ Masadrenada ’ [

Piezas por envase }

Proteina Grasa Contenido

energético
2006% M msve W,

00g

528

NO CONTIENE
de visceras escamas

sARDlNAS
EN SALSA

DETOMATE | s+ NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

~ Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.
*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.




$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

EI cﬂ"e Inglés SEI_EG'"““ Conter&doneto [ Masadrenada } Piezas por envase

Sardinas contomate/ 0 3 iezas
©Esparia/120g .

Proteina Contenido

energético
19.97% 182 keal/

m/m / 100g

NO CONTIENE
devisceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

Contenido Neto: 1 2'] ']
Masa Drenada: 9

EXCESO

@

Sardinaensalsade tomate/
&Ecuador/425¢g

@

FHESH LABEL Contenido neto { Masadrenada } Piezas porenvase

3 piezas

Proteina Contenido

24.20% / energético

151 kcal/
100g

NO CONTIENE
visceras
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

m/m

NO CONTIENE

escamas

O
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'SARDINAS EN SALSA DE
"TOMATE / EN TOMATE

|

visceras

—Productos ordenados alfabéticamente.

*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.

Tlkilz02 | *Contiene hasta
escamas 23 gmenos del

contenido neto

declarado.
NO CONTIENE
aletas

NO CONTIENE

colas

- Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.

ﬁnl_nE“ I'I“_I_s Contenido neto ‘ Masa drenada ’ Piezas por envase
§.arg'i1?ralas/e]nsssaglsa detomate/ 0 O 3 piezas
= Proteina Contepif:lo
‘|7. 4"% energettco
141 kcal
i 06
NO CONTIENE NO CONTIENE
visceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas
SODIO
GUAYMEX 0 Contenidoneto ‘ Masadrenada ’ [ Piezas por envase }
z;;\r/ljién)gis/r]:zsaésg de tomate/ a 6 piezas
Proteina Contel"li.do
20.39% energettco
122 kcal
i 56
Calidad del Producto Lo que
encontramos



$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

La Gitana

Sardinas entomate/
© Espafia/120g

Contenido neto

@

Masadrenada Piezas por envase
4 piezas

Proteina

20.90%

Grasa Contenido

1.22%
189k
m/m Y

energético

8

Calidad del Producto

visceras

EXCESO

NO CONTIENE
escamas
NO CONTIENE
aletas

NO CONTIENE
colas

Uﬂﬂ nE Espnﬁn Contenido neto

Sardinas ensalsade tomate/ a
- =
© Espafia/120g

@

3 piezas

[ Masadrenada } Piezas porenvase

Proteina

21.27%

visceras

EXCESO
SODIO

Contenido
energético
152 kcal/
100g
Lo que
encontramos
* No muestrael
N(lggf!lLEgE sello EXCESO
GRASAS

SATURADAS en
NO CONTIENE su etiqueta.
aletas
NO CONTIENE
colas

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR E
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—Productos ordenados alfabéticamente.

-SARDINAS EN SALSA DE
TUMATE /ENTOMATE

Pnl.ncm nE omE“TE Contenido neto { Masadrenada } Piezas por envase

Sardinas ensalsade tomate/ a Q

@Portugal/120g 4 RIS2SS

Proteina Contenido

energético
21.55% Y 4.9¢ 13l cal

100g

[ CllidaddelProducto |
NOCONTIENE
devisceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

PESKERA

Sardinas entomate/
© Espafia/NI5g

e b

@

Contenido neto Masadrenada Piezas por envase
3 piezas

Proteina Grasa Contenido

20.85% 1 .‘l 8% energético
m/m 18#)(!)(cal/

Calidad del Producto

visceras

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

EXCESO
SODIO

~ Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.
*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.




$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

Sardinas ensalsade tomate/
() México/120g

Contenido neto ‘ Masadrenada ’ { Piezas porenvase }

v

3 piezas

Proteina Contenido

energético
20.44% / 155gkcal/
100

8

NO CONTIENE
escamas
NO CONTIENE
aletas
NO CONTIENE
colas

PORTOLA

Sardinas ensalsade tomate/
() México/425g

Contenidoneto ‘ Masadrenada ’ {Piezas por envase J

@ V)

6 piezas

Proteina Contenido

energético
19.85% Y 614% 1441
100

8

NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR g‘g
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'SARDINAS EN SALSA DE
“TOMATE/ EN TOMATE

TUNY GOURMET Contenidoneto ‘ Masa drenada

|

Piezas por envase

e stdetonate @ © Shicees
— Proteina Contepi_do
20.31% energetico
146 kcal
$37 100%a /
Calidad del Producto
NO CONTIENE
escamas
visceras NO CONTIENE
aletas
NO CONTIENE
colas
VIGILAHTE Contenido neto Masadrenada Piezas por envase
%rgggzzz7f§6n§te/ 0 ‘ 0 ’ 3 piezas

Proteina Grasa Contepti.do
20.62% ]0.]4% energético
$52 m/m m/m 171% Iécgal/

N sarpmas

NOCONTIENE
| p— devisceras escamas
| NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

EXCESO
GRASAS

SATURADAS,

—Productos ordenados alfabéticamente. : =

| Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.

*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.




YAVAROS

Sardinasensalsade tomate/
(IMexico/425g

(ONT.Ngy  SINCONSERVADORES

i 25
i WSk DRENADA. -
~ 0g /

$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

Contenido neto

@

|

Masadrenada } Piezas porenvase

@

3 piezas

Proteina

20.05% M 13.03%

Grasa

m/m

Contenido
energético

197 kcal/
100g

Calidad del Producto

0.3%
devisceras

NO CONTIENE

escamas

NO CONTIENE

colas

NO CONTIENE
aletas

Gl
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SARDINAS
“EN ACEITES VARIOS

CABO DE PENAS T ‘ Masadrenada ’

Sardinillas enaceite de girasol/ 0

Piezas por envase
7 piezas

|

© Espafia/85g
Contenido

energético

213 kcal/
100g

Proteina

$35 22.75%

Grasa

13.25%

m/m

Calidad del Producto

visceras

decolas

EXCESO
GRASAS

EXCESO
SODIO

NO CONTIENE

SATURADAS,

colas

GﬂlMH( GContenidoneto ‘ Masadrenada ’

Sardinas enaceite sabor ahumado/ 0
(’)México/215g

Piezas por envase
3 piezas

|

Contenido
energético

Proteina Grasa

22.87% 13.13% 215 kcal/

100g

m/m

NO CONTIENE
visceras de escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

- —Productos ordenados alfabéticamente. . =
~ Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.

*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.

Lo que

encontramos

* Contiene hasta
11.8 g menos del
contenido neto
declarado.



$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

nnlonEs PBEMI“M Contenidoneto Masadrenada Piezas porenvase
Sardinas enaceite/ 0 0 2 piezas

(-)Meéxico/120g
Contenido

energético

251 kcal/
100g

Proteina Grasa

24.71% 13.27%

m/m

Calidad del Producto

—— glore .. NO CONTIENE
SARDINASH .- escamas

ENACEIES 5, 559

visceras NO CONTIENE
aletas

NO CONTIENE
colas

nnlnnEs P"EMI“M Contenido neto { Masadrenada } Piezas por envase

Sardinas en aceite conpicante/
()México/120g

@ @

3 piezas

Contenido
energético

209 kcal/
100g

Proteina

24.68%

Calidad del Producto

NO CONTIENE
escamas

EN ACEITE _
CON PK ANTE

visceras NO CONTIENE
aletas

NO CUNTIENE
colas

N
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FRESH LABEL

Sardinaenaceite vegetal de soya/
& Ecuador/425g

. .-'.J'p:m- T A
Y INREN
( \LGETAL DE S1

==

La Gitana

Sardinillasenaceite degirasol/
© Espafia/85g

—Productos ordenados alfabéticamente.

: 1.5%
oy devisceras

"ENACEITES VARIOS

@ @

Contenido

Contenido neto ‘ Masadrenada ’ [Piezasporenvase W

4 piezas

Proteina

24.76% energético
m/m 14%6«:[/

Calidad del Producto

NO CONTIENE

escamas

NO CONTIENE

NO CONTIENE
EIED

colas

Contenido neto ‘

@

Masadrenada ’ Piezas porenvase
6 piezas

Grasa Contepti_do
13.56% energético
m/m - 211%6«:[/

Proteina

23.52%

Calidad del Producto

NO CONTIENE

escamas

visceras NO CONTIENE

aletas

NO CONTIENE
colas

| Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.
*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.



$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

Pﬂ“lo Contenido neto ‘ Masadrenada ’ { Piezas por envase }
igfgirl\(jligfiscg?]zazt:gig‘ce desoyaconpicante/ 0 0 4 piezas
Proteina Grasa E:::geg:;‘;
25.14% 10.80%
m/m m/m z%iécg"“l/
\ ‘_ NOCONTIENE
devisceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas
EXCESO
GRASAS
SATURADAS,
PONTO Contenidoneto ‘ Masa drenada ’ Piezas por envase
e ® 9 5 iz
Proteina Grasa E:::gez:;‘;
22.63% 12.26% 201
kcal
$ 2 8 m/m m/m 100g /

NO CONTIENE

escamas

NO CONTIENE
visceras

NO CONTIENE NO CONTIENE

aletas colas

EXCESO
GRASAS

SATURADAS,

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR %
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SARDINAS
"ENACEITES VARIOS

VIGILANTE Contenido neto [ Masa drenada } {Piezasporenvase

Sardinas enaceite vegetalallimén/ a

© Espafia/120g 3 piezas

Contenido
energético

Proteina
22.33%
$51 mjm

I SARDINAS

EN ACEITE VEGETAL
AL LIMON

0.2% NO CONTIENE

dealetas colas

Vive Sabor

Sardinas picantes enaceite de girasol/
© Espafia/120g

Contenido neto [ Masadrenada } [Piezasporenvase

@ @

4 piezas

Proteina Grasa Contenido

25.29% 12.25% energético
) W B

Calidad del Producto

SARDINAS PICANTES

EN ACEITE DE GIRASOL

escamas

EXCESO
GRASAS EXCESO

%
SATURADAS; sopio 2.1 (1]
decolas

—Productos ordenados alfabéticamente. : =

| Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.

*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.




ES ry a

W etrop ;:—;.Q MPL PC'
S tados del 3 a viembre

0 pre® de

Ac EI E D E 0 LIVA $ o
I Precio obtenido por Internet el 11 de

$ noviembre del 2022.

EI cﬂne Ingles Contenido neto Masadrenada Piezas porenvase
Sardinas (sardinillas) enaceite de oliva/ 0 de ‘Io a‘“ e
©Espaiia/l15g P
Proteina Contenido
o energético
21.22% 175 kcal/
100g
Calidad del Producto Lo que
encontramos

Sardinas
(Sard{m”as)
en aceite de

em azeite

*No declara el con-
NOE‘l’g!,FNE tenido de proteina
ni el contenido
energetico por

NO CONTIENE envase enlatabla
escamas nutrimental.

6.4%

decolas

rdinhas (Peting2 ) A=
lsi:rhardimoh!ﬂ L

EIOOMEIUIES SELECTION. ~ crmionts @iy [ i
Sepragizog @ 3 piezas
Proteina Grasa E:::;:tii:
o o
23.08% 15.2/2 % Ml 538, .| /
100g
Calidad del Producto Lo que
encontramos

*Contiene hasta
6.8 gmenos de la
masa drenada que

o pata: 1208
ontenido Neto:
e declara.

Masa Drenada: 0/ 8 f
. visceras NO CONTIENE

NO CONTIENE

colas

o
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SARDINAS EN
ACEI'_I'E DE OLIVA

ﬂnBE Contenido neto ‘ Masadrenada ’ { Piezas por envase }
Sardinas (sardinillas) enaceite de oliva/ .
©Espafia/124g @ v/ 10 piezas

Contenido
energético

223 kcal/
100g

Proteina Grasa

25.76% 13.3/0%

Calidad del Producto

NO CONTIENE

escamas

visceras NO CONTIENE

aletas

EXCESO
decolas

UHBE Contenido neto
Sardinas enaceite deoliva/ O Q Masadrenada

© Espafia/124g

5 piezas

[ Piezas porenvase }

Proteina Grasa Contenido

energético
2493% I 1015% lslical/

100g

Calidad del Producto Lo que
encontramos

NO CONTIENE *Contiene hasta
escamas 20 g menos de

la masa drenada

Sardinas en
Aceite de Oliva

Cont. Noto: 124 9

Masa drenada: 87 §

visceras

que declara.
NO CONTIENE
aletas
NO CONTIENE
colas

EXCESO
SODIO

~—Productos ordenados alfabéticamente. 2 =

~ Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.
*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.




$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

Pnl.nclo nE UHIE“TE Contenido neto Masadrenada Piezas por envase
Sardinasenaceitedeoliva/ O Q

@ Varruecos/120g
Contenido

energético

260 kcal/
100g

Calidad del Producto

devisceras
6.4%
d N A
NO CONTIENE escamas
aletas IR
NO CONTIENE
colas

PESKEBA Contenido neto { Masadrenada } Piezas por envase

Sardinas enaceite deoliva/ Q 0

© Espafia/115g

3 piezas

Proteina Grasa

24.97% I 17.83%

m/m m/m

3 piezas

Proteina Grasa Contepti.do
23.93% [N 16.35% N oEite
m/m . m/m . 241-gok§al/

g S NOCONTIENE
o - de visceras escamas
SARDINAS
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

En aceite de ©

Y
we
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SARDINAS EN

ITE DE OLIVA

P““Tn Contenido neto
s ecatadeotie @ v

= Proteina Grasa Contenido
25.64% 1B3.11% energético
m/m : m/mo Z%E)lé%al/

NO CONTIENE NO CONTIENE
visceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

(@) D?Ob&ﬁ
=5
AS 5 a95a)
SIN ES':ESI’J’ NETO 4.4 OZ. (1259)

—Productos ordenados alfabéticamente. :
' Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.
— *Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado. -

Piezas por envase
3 piezas
= Proteina Grasa E::rtgeé‘:i‘:z
kcal
m/m m/m 100g/
NO CONTIENE NO CONTIENE
visceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas
EXCESO
GRASAS
SATURADAS,
_ _ nﬂla“d Contenido neto ‘ Piezas porenvase
. gs;ﬂzgzzil?vpai}alysinespinasen 0 v 6 piezas
—  @Marruecos/125¢g



TUNY GOURMET

Sardinas enaceite deoliva/
@ Portugal/120g

EXCESO

VIGILANTE

Sardinas enaceite deoliva/
© Espafia/120g

EXCESO
GRASAS

SATURADAS,

$62

'\-\ t‘l S ARDINAS

EN ACEITE DE OLIVA

$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

Contenidoneto { Masadrenada } Piezas porenvase

@

Contenido

3 piezas

Grasa

Proteina

23.74% 13.54% energético
) @& B

NO CONTIENE
visceras deescamas

NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

Contenido neto Piezas porenvase
Masadrenada
Q 3 piezas

Proteina Grasa Contenido

23.37% 11.05% energético
m/m . m/m - ]91%6«;[/

Calidad del Producto Lo que

encontramos
*Contiene hasta
10 6% "UEPJELE"E Hasta 4.4 g menos
:le de lamasadrena-

visceras 0.5% da que declara.
deescamas

NO CONTIENE
decolas

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR w
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'SARDINASEN
'ESCABECHE

PESKEHA Contenido neto ‘ Masadrenada ’ [

|

NO CONTIENE

escamas

4.7%

visceras NO CONTIENE

aletas

EXCESO
GRASAS

NO CONTIENE

colas

SATURADAS,

—Productos ordenados alfabéticamente. 2 =

| Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.

*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.

Piezas por envase
B @ 3 piezs
= Proteina Grasa Contenido
' 23.71% N 16.83% Ml 52
Ly &
NO CONTIENE
devisceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas
VIGILAHTE Contenido neto ‘ Masadrenada ’ Piezas por envase
“Sﬁaréjinaien escabeche/ O a 3 piezas
& Espafia/120g
Proteina Contepi.do
2 4.36% energetico
$65 m 0
SARQEE:;S Calidad del Producto



SARDINAS CON OTROS
INGREDIENTES O ESTILOS

$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

Sardinasalaveracruzana/

CALMEX

Contenido neto {

@

Masadrenada

@

Piezas porenvase
5 piezas

IMexico/425g

Proteina

12.56%

& i e safsa de
tomate condimentadas

Contenido

energético

M5 kcal/
100g

Calidad del Producto

R 0
CaimEXmmm 2.0% NO CONTIENE
Sarinas 0 e devisceras escamas

NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

EXCESO
SODIO

CONSERVAS DEL MAR MUY

FISHER'S SELECGION @

Contenido neto {

Masadrenada

@

Piezas porenvase
6 piezas

ESPEGIAL

Sardinas (pilchardus)consalsaala
mexicanay aceite de oliva/
© Espafia/120g

Proteina

17.06%

m/m

-
SARDINAS (PILCHARD
 CON SALSAALAMEXICANA
Y ACEITE DEOLIVA

GONTENIDO NETO: 129 8
MASA DRENADA:

dealetas

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

EXCESO
SODIO

Calidad del Producto

Contenido
energético
161 kcal/

100g

1.6% 0.4%
devisceras deescamas

1%

NO CONTIENE

colas

Y
Q
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SARDINAS CON OTROS
INGREDIENTES O ESTILOS

senlaCiudad de
mpeche, La Paz

del 3 al 17 de noviembre

$ Precio por envase

$ Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

Contenido neto

Sardinaestilogallego/
© Esparfia/120g

EXTRA SPECIAL

Masadrenada

Piezas por envase

@

3 piezas

Grasa

12.79%

Proteina

19.78%

m/m m/m

2.6%

devisceras

NO CONTIENE

aletas

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

GRASAS EXCESO

EXCESO ’
TRANS SODIO

Productos ordenados alfabéticamente.

Contenido
energético

198 kcal/
100g

1.3%

deescamas

NO CONTIENE

colas

Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.

*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.



0 QUEENCONTRAMOS

CONTIENEN MENOS
DE LO QUE DECLARA

En cuanto al contenido neto, los siguientes productos contienen menos de lo que
indican en la etiqueta:

(=)

==
=
2
=
=]
@2
=
=
[=}
=)
=
<
—
2
=
=5}
=
N
N
=
N
a
=
=
=
£2
L
=

SARDINAS EN s;?YLng
’$ EUNT.NET.HH‘ TH

GUAYMEX

| O 15
DA 140

ALTAMAR CALMEX

LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.




LO QUEENCONTRAMOS

CONTIENEN MENOS
MASA DRENADA
DE LA QUE DECLARAN

En cuanto al contenido neto, los siguientes productos contienen menos de lo que
indican en la etiqueta:

Dicismbre 2022 Revista del CONSUMIDOR &

Corte Inglés SELECTION VIGILANTE

LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.




o

INCUMPLEN LA NORMA
DE ETIQUETADO

No ostentan en su etiqueta informacion que deberian.

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR &1

No declarael No muestraelsello
contenido de proteina ni EXCESO GRASAS
el contenido energético SATURADAS ensu
por envase en latabla etiqueta.
nutrimental. |

EXCESO

GRASAS
SATURADAS,

Sardinas
(Sard|n|llas)
en acel te de

qu em azeite

Sardinhas (Petin
pilc ~hards in olive ol

El Corte Inglés ORO DE ESPANA

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos amedidas precautorias, y sus proveedores arequerimientos y ensu
caso a procedimientos por infracciones ala ley.

LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.




¢l
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L0 QUE ENCONTRAMOS

CONTIENEN MAS

VISCERAS

ALTAMAR

AS PICANTES
i Eﬁ'@éﬁf DE GIRASOL

SO con NET: 108

Vive Sabor

10.6%
, de
visceras _Q
| Il gArDINAS

EM ﬁCEITE DE Oi:.'i

7
P Y
“’;Er
LI

(e

Sardinas )
inillas )
glaradézite de oliva

i m aeie
gardinhas (Petingd) & a s
pilchards in oiive O

El Corte Inglés



ONSUME INFORMADO

En relacion al precio:

s : e Cam A
T, Veradie tomate
7/‘.1’;’:::1_5 ald e
Las sardinas de produccién nacional son Las sardinas con salsa de tomate son mas
mas economicas que las importadas. baratas que las que tienen aceite de oliva

como cobertura.

DE COMPRA

Revisa la lata

No compres el producto si la lata esta inflada, golpeada
u oxidada.

Antes de comerlo

Revisa que el producto no contenga materia extrafiay que
la textura sea firme. o,

Revisa el etiquetado

Varias marcas presentan el sello de
EXCESO DE SODIO.

No lo consumas si Cuida tu salud

Al abrir la lata las sardinas presentan un color o aroma Las sardinas son fuente importante de nutrientes como

no caracteristico. grasas, proteinas, calcio, fésforo, entre otros. Es importante
considerar el estado de salud, ya que su consumo esta
restringido a quienes padecen “gota’, por ejemplo.

Dicismbre 2022 Revista del CONSUMIDOR %
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CalidadZ..

TALADRDS

Y ROTOMARTILLOS

Elige de acuerdo a la potenciay trabajos que vas arealizar.
Tiempo de lectura: 15 minutos.

L os taladros y rotomartillos son herramientas muy utiles en los hogares. Existen de distintas capacidades, tamafios
y tipo de alimentacidn eléctrica; estas caracteristicas te facilitaran la tarea que quieras realizar con ellos.

E

Il e ?
I

Rotomartilio 53 ‘;.
Hammer drill

i ii!i

|

.‘iit

i
!

IR
i

~ _Rotomartillo

;" 12"



FICHA TECNICA
Realizacion del estudio: del 15 de agosto al 14 de octubre del 2022.
Adquisicion de muestras: del 16 de agosto al 28 de septiembre del 2022.
Marcas/Modelos analizados: 11/21.

Pruebas realizadas: 273.

NORMATIVIDAD
Parala realizacion de las pruebas se consideraron las metodologfas de prueba y requisitos establecidos en las siguientes normas:
» NOM-003-SCFI-2014. Productos eléctricos-especificaciones de seguridad.
» NOM-008-SCFI-2002. Sistema General de Unidades de Medida.

» NOM-024-SCFI-2013. Informacion comercial para empaques, instructivos y garantias de los productos electrénicos, eléctricos y electrodomésticos.
» NOM-011-STPS-2011. Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se genere ruido.

» NMX-J-524/1-ANCE-2013. Herramientas eléctricas portatiles operadas por motor-Seguridad-Parte 1: Requisitos generales.

* NMX-J-524/2-1-ANCE-2009. Herramientas eléctricas portatiles que se accionan con la mano durante su funcionamiento, operadas por motor-seguridad-Parte 2-1:

Requisitos particulares para taladros, taladros de impacto, rotomartillos y taladros de percusion.
* Procedimientos internos de la Direccion General del Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor.

ol
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TALADROS DE ALIMENTACION ELECTRICA

Como sunombre lo indica, funcionan con energia eléctrica, por lo que deben estar
siempre conectados, son muy potentes, dan un amplio torque (fuerza maxima de
giro que ejercen), admiten varios tipos de broca y perforan:

I-I "
|NI I-I

Madera Fibrade Mamposterla Metal Tablaroca Plastico
vidrio ligera

Se pueden usar para:

[

Colocar oretirar’ Lijary pulir
tornillos madera

1Solo si cuenta con la funcién de reversibilidad.



TALADROS
INALAMBRICOS

Su disefio es similar al taladro con cable, funciona con
bater(as recargables y es mas liviano. Su principal ventaja es
sumovilidad a areas que carecen de un contacto eléctricoy
son adecuados para perforar materiales duros como:

Mamposterla Laminas metalicas
gruesas

Ademads, su desempefio es excelente en:

Uil

Madera Tablaroca Fibra de Laminas Plastico
vidrio metalicas
delgadas

ROTOMARTILLOS

Son un taladro con un golpeteo y estan hechos
para perforar materiales como el hormigon o
espesores muy gruesos de material de obra2

La diferencia entre un taladro y un rotomartillo es
que la primera herramienta gira mientras que la
segunda, ademas, martillea.

Aligual que en los taladros, existen rotomartillos
de alimentacion eléctrica e inalambricos.

2E| taladro, en https://www.educarex.es/pub/cont/com/0055/documentos/10_Informaci%C3%B3n/07_Herramientas/El_taladro.pdf

¢l
B\

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR



1

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR Q@@

ONOCE ELESTUDIO

Se analizaron

Modelos

de Il marcas 6 inalambricos (con alimentacion
por medio de bateria)

I 5 alambricos (con cable de
alimentacion)* “Todos tenen

funcion percutora.

Las pruebas

© Informacion al < Acahados
consumidor g

Se verifico que el marcado de los taladros cumpliera Se confirmo que los taladros no presentaran aristas
con lo solicitado en la norma NMX-J-524-1-ANCE-2013, pronunciadas o filos punzo-cortantes que puedan
asi como del estandar NMX-J-524-2-1-ANCE-20009, poner enriesgo la integridad fisica de quien lo usa, as!
entre otros aspectos: como posibles defectos en su ensamble que puedan

*Latension asignada en Volts (V) demeritar elacabado y la calidad del producto.

* Lapotencia en Watts (W)

*La corriente en Amperes (A)

*Marca

*Modelo Iﬁ .

* Pais de origen Fuerzade giro

* Velocidad nominal en vacio \ (torque ma’ximo)

* Revoluciones por minuto

Se determind la fuerza maxima de giro que ejercen
los taladros. Estoindica la potencia que dan al realizar
el trabajo para el que fueron disefiados. Entre mayor
sea, sefiala que la herramienta puede ser utilizada en
superficies mas duras como el concreto.

JW_® Nivel de ruido

maximo

Este torque maximo es el resultado de la maxima
velocidad alcanzada por el taladro (en revoluciones por
minuto o rpm), al aplicar la maxima potencia asignada
al mismo (en Watts).

A esta prueba también se le llama de Presion sonora.
Estos aparatos son muy ruidosos, por ello se midid
cuanto ruido hacen al funcionar. La unidad utilizada para

expresar el nivel de presidn sonora es el decibel (dB).

* A partir de 100dB
Es riesgoso en una exposicion prolongada, por lo que
es necesario el uso de protectores auditivos.

* Mas de 120 dB
Pueden causar dafos auditivos inmediatos e
irreversibles.

Esta prueba se llevd a cabo sin accionar la funcion
de percutor. La unidad para medir el torque (también
llamado par torsional) es el Newton metro.




Seguridad
eléctrica
La seguridad eléctrica se determina conuna serie de
pruebas enfocadas a determinar el grado de proteccion
que dan estas herramientas en su uso diario, bajo condi-
ciones normales de operaciony en un uso incorrecto ra-
zonablemente previsible en cuanto a su funcion eléctrica.
Las pruebas aplicadas fueron:
* ARRANQUE
Los taladros con cable de alimentacién deben arrancar
bajo todas las condiciones normales de tension eléctri-
ca (voltaje) que pueden ocurrir durante su uso.
Por lo anterior, se probaron los taladros a distintas ten-
siones eléctricas, simulando aumentos y bajas de ten-
sion como suceder(a con el suministro eléctrico. Se
determind que estas condiciones no afecten la forma
correctay segura de operacion de la herramienta.
* POTENCIA DE ENTRADA Y CORRIENTE
Se midio el consumo eléctrico de los taladros con cable
de alimentacion y el consumo requerido para recargar la
bateria desde cero hasta el 100% de carga de los talad-
ros inaldmbricos.
En el caso de los taladros con cable de alimentacion, el
consumo no debe ser mayor al 10% de lo que indica en
sumarcado.
* CALENTAMIENTO
Se comprobd la seguridad de estas herramientas midi-
endo el calentamiento que se genera en la empufiadura,
el cable de alimentacion, entre otros. En los taladros in-
alambricos se midi¢ el calentamiento del cargador de la
bateria en el proceso de recarga, este no debe sobrepas-
ar los niveles establecidos en el estandar de referencia.
* CALIBRE
Se evalud que la cantidad y grosor de los alambres de
cobre de los cables de alimentacion de los taladros con
cable fuera suficiente para soportar la capacidad de
corriente eléctrica para el que estd indicado cada uno de
estos productos conforme a las normas aplicables.

Operacion

Se verifico que después de la prueba de Fuerza de giro
(torque maximo) el taladro continuara funcionando sin
que laforma correctay segura de operacion se haya
visto afectada durante las pruebas.

Duracion de la
hateria

Se determind —solo para los taladros inalambricos—
la duracién de la bateria, ya que al llegar a un cierto
nivel de descarga, la herramienta no podra seguir
funcionando. Esta prueba es una referencia, pues la
duracion dependera del uso que se le dé.

Seguridad
g gl mecanica

Los taladros deben proteger al consumidor en cuanto a
sumanipulacidn, ademas de lo establecido en seguridad
eléctrica. Las pruebas que se realizaron fueron:

* PRUEBA DE IMPACTO
Para corroborar que los taladros ofrecen la seguridad
necesaria en suuso, incluso enun uso rudo, se
aplicaron impactos en el cuerpo de cada uno para
verificar que el envolvente no se deteriora ni dejara
expuestas partes eléctricas.

» PRUEBA DE CAIDA
Se dejo caer a los taladros desde una altura similar a la
de una mesa de trabajo, para ver que la envolvente no
presentara dafos y proporcionara el nivel de seguridad
adecuado para el consumidor.

Atributos
y accesorios

PN\ |
a\u

Indicamos los principales accesorios y caracteristicas
que ofrecen cada uno de los taladros analizados, tales
como el peso, las velocidades que tienen, entre otros. La
informacion se encuentra en las tablas.
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TALADROS Y ROTOMARTILLOS

Alambricos con potencias mayores a 600 Watts

$1,599

/11579
/China il /1 afio

Potencia (Watts) o Informacion al Torque maximo o
aorriente (Amperesﬂ ( consumidor w ( Acabados w Guerza maxima de giro o apriettﬁ ( Operacion w
850 W Q Completa No presenta defectos. G J ta Cumple

; f]ﬁf;g#;;' T WY ADIR

NDUSTRIAL L

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo .
Potencia de entrada . . Prueba de Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

1046 dB

k Cumple QCumple QCumple QCumple) QCumpIe QCumpIe/

7 Lo que encontramos N

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (ke) mandril -No cuenta con boton de marcha
2.8 kg solo , - Cuenta con antiderrapante continua.
k 192m 3.16 kg con accesorios 1/2" (13 mm) en el mango. ) \_ /

Simbologia: ° Excelente @Muy Bueno oBueno

Notas:

Todos los taladros y rotomartillos incluyen llave para ajustar el broguero.

Todos los modelos cuentan con la funcién de rotomartillo.

Todos los modelos incluyen mango y varilla de medicion de profundidad.

Todos los productos analizados utilizan brocas de 1/16 de pulgada a 1/2 pulgada.

! a garantia ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.



Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
I de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, Ledny

Monterrey, levantados del 3 al11 de noviembre del 2022.

P
%, O
<05 preC”

$2,260

-
= ]

NEW
L

3 Mi
| MBqZIOwaukee

5375-20 /China il /5 afios !

Potencia (Watts) o Informacion al Torque maximo o
Corriente (Amperes) ( consumidor \) ( Acabados w Guerza méxima de giro o apriet(h ( Operacion w
75A Q Completa No presenta defectos. L G J ta Cumple

i
1/2* Hammer Drill

Nivel de ruido Seguridad eléctrica
méximo Potencia de entrada Pruebade | Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

106.2dB
k Cumple QCumpIe QCumpIe QCumpleJ k Cumple QCumpIJ

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril
2.6 kg solo " .
k 239m 2.92 kg con accesorios 1/2" (13 mm) J

Precios: $ | Precio Promedio

$  Precio obtenido por Internet el 11 de noviembre del 2022.

J—
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TALADROS Y ROTOMARTILLOS

Alambricos con potencias mayores a 600 Watts

/DWD024
/Brasil &=/ 3afios y 1 afio de mantenimiento !

Potencia (Watts) o Informacion al Torque maximo -
ﬁorriente (Amperes)\) ( consumidor w ( LT w Guerza maxima de giro o aprie'«g ( At \7
Presenta rebabas
J10W Completa y sobrantes de G 0Cumple
material.

Seguridad eléctrica Seguridad mecanica

Nivel de ruido

maximo .
Potencia de entrada . . Prueba de Prueba de
- Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida
1046 B k
Cumple QCumple QCumple QCumple) Cumple Cumple
(@ @

7 1o que encontramos N

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril - Presentarebabas y sobrantes de
1.86 kg solo ; - Cuenta con antiderrapante material.
k 13m 2.06 kg con accesorios 12" (13 mm) en el mango. ) \_ J

Simbologia: G Excelente @Muy Bueno eBueno

Notas:

Todos los taladros y rotomartillos incluyen llave para ajustar el broquero.

Todos los modelos cuentan con la funcién de rotomartillo.

Todos los modelos incluyen mango y varilla de medicion de profundidad.

Todos los productos analizados utilizan brocas de 1/16 de pulgada a 1/2 pulgada.

!|a garantia ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.



Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
D de Méxicoy Zona Metropolitana, Guadalajara, Ledny

Monterrey, levantados del 3 al11 de noviembre del 2022.

S P
% &
€
<0s pre®

() i

BOSCH

= . /GSB13RE
'@ a0 I /Brasil K= /2 afios !

Potencia (Watts) o Informacion al Torque maximo -
Corriente (Amperes) ( consumidor \) ( LT w Guerza maxima de giro o aprieten ( R \)
650 W Q Completa bo presenta defectoﬂ L @ J LQ CumpIeJ

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo .
Potencia de entrada . . Prueba de Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

110.7dB
k Cumple QCumple QCumpIe QCumpleJ k Cumple QCumpIJ

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril
1.78 kg solo "
k 13m 1.9 kg con accesorios 12" (13 mm) ’ J

Precios: $ ' Precio Promedio

=)
w

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR
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TALADROS Y ROTOMARTILLOS

Alambricos con potencias mayores a 600 Watts

O &

BLACK+DECKER

/HD650
/China il /1 afio!

Potencia (Watts) o Informacién al Torque maximo o
Gomente (Amperes) ( consumidor w ( Acabiados w Guerza maxima de giro o apriete) R

t 650 W J tQCommetaJ trese”;?nfggjg?tose'j t (MB) J thUmmeJ

Talaciro Pos
e 13men =

Furadeiea d
Impacte Tamen 27

l-’::!m

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo .
Potencia de entrada . . Prueba de Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

115.2dB

k Cumple QCumple QCumple QCumpleJ t Cumple QCumpIJ
/ Lo que encontramos \

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril ,
. - Presenta defectos en pintura.
1.78 kg solo "
k 183m 2 kg con accesorios 12" (13 mm) )

Simbologl'a: o Excelente @Muy Bueno eBueno

Notas:

Todos los taladros y rotomartillos incluyen llave para ajustar el broquero.

Todos los modelos cuentan con la funcién de rotomartillo.

Todos los modelos incluyen mango y varilla de medicién de profundidad.

Todos los productos analizados utilizan brocas de 1/16 de pulgada a 1/2 pulgada.

!l a garantia ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.



s o
%, S
<05 pre®”

D

DEWALT

/DW508S
/Brasil K&/ 3 afios y 1 afio de mantenimiento!

( Potencia (Watts) o ] ( Informacién al ] ( ] Torque maximo .
Corriente (Amperes) consumidor Acabiados ﬂFuerza maxima de giro o apriete) R
800w QCompIeta Presenta rebabas. t @ J LQ CumpleJ

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo -
Potencia de entrada . . Prueba de Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

112.2dB
k Cumple QCumple QCumple QCumple) k Cumple QCumpIJ
( Lo que encontramos \)

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril
190 kesal - No cuenta con boton de marcha continua.
92 kg solo " ) - Presenta rebabas.
k 182m 2.08 kg con accesorios 172" (13 mm)

Precios: $  Precio Promedio

Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
I de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, Ledny

Monterrey, levantados del 3 al11 de noviembre del 2022.

=)
1
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TALADROS Y ROTOMARTILLOS

Alambricos con potencias mayores a 600 Watts

STANLEY

TOOW Faseici,.,
- Hammer Drill

STANLEY

/SDH700
/China Sl /2 afios!

Potencia (Watts) Informacion al "\ T axi )
(umeatiat ) (Wormasina) ( ptatos ) [ peeriine ) [ operien |
J00W J L Completa tPresentarebabas.J t J tQCumpmJ
Qrorwee (MB]

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo .
Potencia de entrada . - Prueba de Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

105.2dB

k Cumple QCumple QCumpIe QCumple) k Cumple QCumle
f Lo que encontramos \

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril
189 ke so Cuent id ; - Presenta rebabas.
.89 kg solo " - Cuenta con antiderrapante en
t 18m 2.02 kg con accesorios 12" (13 mm) el mango. )

Simbologia: G Excelente @Muy Bueno OBueno

Notas:

Todos los taladros y rotomartillos incluyen Ilave para ajustar el broquero.

Todos los modelos cuentan con la funcién de rotomartillo.

Todos los modelos incluyen mango y varilla de medicion de profundidad.

Todos los productos analizados utilizan brocas de 1/16 de pulgada a 1/2 pulgada.

!a garantfa ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.



Precios:

S | Precio Promedio

Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
de Méxicoy Zona Metropolitana, Guadalajara, Ledny

Monterrey, levantados del 3 al11 de noviembre del 2022.
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TALADROS Y ROTOMARTILLOS

Alambricos con potencias entre 900 y 600 Watts

D s

AKSI

/RTMR-1/2-600-AK
/China Sl /1 afio*

Potencia (Watt Informacion al T axi i6
et | [t | [ttt ) (g | [ O |
t 6%%0\/ J tQCompletaJ bopresentadefectosJ t @ J tacumpbj

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo .
Potencia de entrada . . Prueba de Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

10488 k@(}umple QCumpIe QCumple QCumple) t@ Cumple QCumFﬂcj

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril
1.72 kg solo " - Cuenta con antiderrapante en el mango.
t 2m 1.88 kg con accesorio /2" (13 mm) - Incluye carbones para dar mantenimiento.

Simbologl'a: o Excelente @Muy Bueno o Bueno

Notas:

Todos los taladros y rotomartillos incluyen llave para ajustar el broquero.

Todos los modelos cuentan con la funcion de rotomartillo.

Todos los modelos incluyen mango y varilla de medicion de profundidad.

Todos los productos analizados utilizan brocas de 1/16 de pulgada a 1/2 pulgada.

! a garantia ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.



S P
%, S
<05 pre”

D G

| BLACK+DECKER

/HD555
/China il /1 afio !

Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, Leény

Monterrey, levantados del 3 al11 de noviembre del 2022.

Potencia (Watts) o Informacion al r ] Torque maximo .
Gorriente (Amperesn ( consumidor w Acabiados Guerza maxima de giro o apriete) Operacin

550 W Q Completa No presenta defectos. t @

QCumple

Nivel de ruido Seguridad eléctrica
maximo .
Potencia de entrada . .
Arranque y corriente Calentamiento Calibre

Seguridad mecanica
Prueba de Prueba de
impacto caida

104.7d8 k@ Cumple QCumpIe QCumpIe QCumple)

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (Kg) mandril
168 kg solo . )
k 183m 1.88 kg con accesorios V2" (13 mm) )

Precios: $ ' Precio Promedio

| Do | o

=)
\=
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TALADROS Y ROTOMARTILLOS

Alambricos con potencias entre 500 y 600 Watts

PRETUL ..
- (OHE

I
Rotomartillo J"

Hammer drill @ |

13mm |

7 ~ PRETUL
550 W 4.2A /ROTO-L/2P6

o P Wb /China il /1 afio

Pot Watt Inf I T axi »
G;::::;:&;.,::es, ( ot s ) [ htats | [(prembine ) [ oprion )
t 5456 CV J t CompletaJ bo presenta defectosJ t @ J tg CumpleJ

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo .
Potencia de entrada . - Prueba de Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

105.3dB

t Cumple QCumpIe QCumple QCumpleJ k Cumple QCumpIJ

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril
t 2m 164 kg solo 1/2" (13 mm) 'C"mlg Hgfe"daecggfgtg“e”‘j

Simbologia: o Excelente @Muy Bueno °Bueno

Notas:

Todos los taladros y rotomartillos incluyen llave para ajustar el broquero.

Todos los modelos cuentan con la funcion de rotomartillo.

Todos los modelos incluyen mango y varilla de medicion de profundidad.

Todos los productos analizados utilizan brocas de 1/16 de pulgada a 1/2 pulgada.

!La garantia ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.



Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
w de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, Ledny

Monterrey, levantados del 3 al 11 de noviembre del 2022.

S
Osg

<o pge®

Rotomartillo/Taladro
Broquero 13 mm (1/2") S5000W

D

ADIR

/813
/China il /1 a0 !

Potencia (Watts) o Informacion al ( ] Torque maximo .,
ﬁorriente (Amperesn ( consumidor \) LRI CFuem maxima de giro o apriete) BRI
500 W Q Completa Presenta rebabas. @ J ta Cumple

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo .
Potencia de entrada . . Prueba de Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

108.8dB
k Cumple QCumple QCumple QCumplej k Cumple QCumpIJ

Longitud del cable Peso Diémetro_del Otros
(m) (kg) mandril
k 182m 1.72 kéioﬁgascoclgsorios V2" (13 mm) . ir?clfﬁ;]éacg?goanrgsidpe;rr: %a;r:triggélnmr;%?o
( Lo que encontramos N
t - No cuenta con botén de marcha continua. )

Precios: $ ' Precio Promedio

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR ;1
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TALADROS Y ROTOMARTILLOS

Alambricos con potencias entre 500 y 600 Watts

STANLEY l
600W fuerct.,
pE s $899
' / e ml |
x ]

STANLEY

/SDH600
/China /2 afios!

Potencia (Watts) o Informacion al ) Torque maximo ”
Gorrie“te (Amperesn ( consumidor ( Acabatos w Guerza méxima de giro o apriet(h ( Operacién \)
600 W LQ Completa L Presenta rebabas. J L @ J LQ CumpleJ
%

Nivel de ruido

!

g |

Seguridad eléctrica Seguridad mecanica

maximo .
Potencia de entrada . . Prueba de Prueba de
Arranque y corrlente Calentamiento Calibre impacto caida
1084dB
k Cumple QCumpIe QCumpIe QCumpIe) k Cumple QCumpld

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril
1.74 kg solo " i
k 185m 2 kg con accesorios /2 (13 mm) )

Simbologia: oExcelente @ uysueno (@) Bueno

Notas:

Todos los taladros y rotomartillos incluyen llave para ajustar el broquero.

Todos los modelos cuentan con la funcion de rotomartillo.

Todos los modelos incluyen mango y varilla de medicion de profundidad.

Todos los productos analizados utilizan brocas de 1/16 de pulgada a 1/2 pulgada.

!|a garantia ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.



Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, Ledny

S
Os.,

Monterrey, levantados del 3al11 de noviembre del 2022.

“os pre®

e $1,038

12,7 m

m. ...
"
=

Santul

/7597
/China il /1 afio !

( Potencia (Watts) o ] Informacion al Torque maximo .,
Corriente (Amperes) ( consumidor \) ( LEEL w Guerza maxima de giro o apriete) R
o
: Completa No presenta defectos. Cumple
500 W Q 0 P

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo .
Arranque Potencia d_e entrada Calentamiento Calibre P'rueba de Prue!aa de
y corriente impacto caida

105.9dB
k Cumple QCumpIe QCumpIe QCumpIe) k Cumple QCumpld

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril
1.64 kg solo " - Cuenta con antiderrapante en el mango.
k 203m 1.74 kg con accesorios /2" (13 mm) - Incluye carbones para dar mantenimiento.

Precios: $ | Precio Promedio

$  Precio proporcionado por el Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor de la Profeco.

N
w

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR
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TALADROS Y ROTOMARTILLOS

Alambricos con potencias entre 500 y 600 Watts

0 &

o HYPER TOUGH

o
i ' /RTMR-1/2-500-2-MX
. CONT 1 ROTOMARTILLD ¥ ACCESORIS / Chlna /6 meses 1

Potencia (Watts) Informacion al T axi i6
vty | [t | (et ) (oo | [ O
t 5610AW J t Completa) tPresentarebabas.J t 0 J tQCumpleJ

ROTOMARTILLO

500 W
12" (13 am)

TR

Ly
[lintinn

—

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo ;
Potencia de entrada . - Prueba de Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

109.9dB

k Cumple QCumpIe QCumple QCumpIe) k Cumple QCumpIJ

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril
1.5 kg solo " - Cuenta con antiderrapante en el mango.
k 182m 1.66 kg con accesorios 12 (13 mm) - Incluye carbones para dar mantenimiento.

Simbologia: e Excelente @Muy Bueno °Bueno

Notas:

Todos los taladros y rotomartillos incluyen llave para ajustar el broquero.

Todos los modelos cuentan con la funcion de rotomartillo.

Todos los modelos incluyen mango y varilla de medicion de profundidad.

!'|a garantia ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.



Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, Ledny

‘i
Oss

Monterrey, levantados del 3al11 de noviembre del 2022.

¢

05 pre®

"RYOBI

ol

1/2 in. VSR HAMMER
DRILL/DRIVER

| RYOBI

S &,
e 2 puta) =y < /ChinalEll /3 ariosy 90 dias en accesorios!
Mator 5 A = Gavaste lmitods e 3 8361

i

( Potencia (Watts) o ) Informacion al Torque maximo -
Corriente (Amperes) ( consumidor \) ( Acabados w Cruerza maxima de giro o apriete)w ( Operacion w
5 0
Completa Presenta rebabas. Cumple
600 W 0 Q P

Nivel de ruido Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo ;
Potencia de entrada . . Prueba de Prueba de
Arranque y corriente Calentamiento Calibre impacto caida

k Cumple QCumpIe QCumpIe QCumpleJ k Cumple QCumpld

Longitud del cable Peso Diametro del Otros
(m) (kg) mandril
k 1.82m 212 &§8020r5g31§g:3%0ri 0s 172" (13 mm) - Cuenta con antiderrapante en el mango. )

Precios: § ' Precio Promedio

N
]|
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SAI\‘LEY G $3,999

STANLEY

/SBD715C2K
/China Sl /2 afios!

Potencia (Watts) o Informacién al Torque méaximo .
aorriente (Amperesn ( consumidor \) ( Acabados \) CFuerza maxima de giro o apriete)\) ( Operacidn w
30W ta Completa No presenta defectos. G ta Cumple

Nivel de ruido Duracion de bateria Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo (minutos)
Prueba de .
impacto Prueba de caida

Calentamiento Calibre
1071dB G

21 minutos k QCumple OCumple ) k QCumpIe QCumpIe )

Capacidad de bateria Peso Diametro del Otros
(Ampere/hora) (kg) mandril
L5 119kg s0lo V2 3mm) . -Cuenta con pdercutor rotomalrtillo.
. ' . "(13mm - Cuenta con antiderrapante en el mango.
1.545 kg con accesorios - Incluye una pila adicional.

Simbologia: o Excelente @Muy Bueno OBueno

Notas:
Todos los modelos cuentan con la funcion de destornillador.
Todos los productos analizados utilizan brocas de 1/16 de pulgada a 1/2 pulgada.

!|a garantia ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.
2 Esta potencia se refiere al consumo del cargador.



Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
W de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, Ledny

Monterrey, levantados del 3 al11 de noviembre del 2022.

B o
% oS
0s pRES

G $1,316

PRETUL

/TALI-20P2
/China i /1 afio !

( Potencia (Watts) o ] Informacién al Torque maximo o
Corriente (Amperes) ( consumidor w ( Acabados w Guerza maxima de giro o aprietg ( Operacion w
) @
: Completa No presenta defectos. Cumple
190 W Q Q P

Nivel de ruido Duracion de bateria Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo (minutos)
Prueba de .
impacto Prueba de caida

E Calentamiento Calibre
18.5 minutos t 0 Cumple 0 Cumple J k QCumpIe QCumpIe )

Capacidad de bateria Peso Diametro del Otros
(Ampere/hora) (kg) mandril
1.24 kg solo " - Incluye 5 puntas de desarmador.
\_ 2MVh 1.64 kg con accesorios V2 (13 mm) - Cuenta con antiderrapante en el mango.
C Lo que encontramos \
- No presenta la funcion de martilleo.
\ A pesar de tener un buen nivel de torque, su nivel de hateria es bajo.

Precios: $ ' Precio Promedio

R
N
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= T
Sl lli

PRETUL
W /ROTI20P2
i /China K /1 afio
ﬁ:‘::f::::g";.t‘:zes) (vormacnad ) [ henes | ety [ ot

0.5A Completa No presenta defectos. G Q Cumple
190 W J
Nivel de ruido Duracion de bateria Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo (minutos)
Calibre Prueba de

@ Calentamiento impacto Prueba de caida
1004 dB

15 minutos kQCumple QCumpIeJ kQCumple QCumpleJ

Capacidad de bateria Peso Diametro del
(Ampere/hora) (kg) mandril

Otros

) 122 kg solo - - Cuenta con percutor rotomartillo.
A/h : . 1/2" (13 mm) - Incluye 5 puntas de desarmador.
162 kg con accesorios - Cuenta con antiderrapante en el mango.

Simbologia: 0 Excelente @Muy Bueno eBueno

Notas:
Todos los modelos cuentan con la funcién de destornillador.
Todos los productos analizados utilizan brocas de 1/16 de pulgada a 1/2 pulgada.

!a garantia ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.
2 Esta potencia se refiere al consumo del cargador.



iTi MASTOOL.

| _K_o!amar!il:l? 5 Taladro - Destomillador
ki),
10 mm

" BATERIA DE 2 AR Y
=]

AR

L —

[EQUIFADA COH
" {UZ 1ED DE TRABAJO

CONT: | ROTOMARTILLO Y ACCESORIOS

Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
de Méxicoy Zona Metropolitana, Guadalajara, Ledny

Monterrey, levantados del 3al 11 de noviembre del 2022.

»*
)
Ss

<05 ppe®

O G

MAXTOOL

/INL-DRT-12-MX
/China il /1 afio !

Potencia (Watts) o Informacion al
Corriente (Amperes) consumidor

( Acabados w ( To’r(_que mé)fimo . w ( Operacion R
(Fuerza maxima de giro o apriete)

55A
66\ Q Completa

Duracion de bateria
(minutos)
L 2

Nivel de ruido
maximo

7 minutos

Presenta rebabas.

"o Jlo-

Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
. . Prueba de .
Calentamiento Calibre impacto Prueba de caida

kQCumple QCumpIeJ kQCumple QCumple/

Capacidad de bateria Peso Diametro del Otros
(Ampere/hora) (kg) mandril
- Cuenta con percutor rotomartillo.
2A/h 12 kO'cggnkagcsczlgori 0 3/8" (10 mm) - Incluye 1 punta de desarmador.
<48 - Cuenta con antiderrapante en el mango.
Precios: $  Precio Promedio

N
=
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- LITHIUM 108
3/8" (10mm)
Taladro/Atcenillador

dhe Impacto Inald

Parafusadein,Furadein
de Impacto S4m Fio

Cordiess Hammar Drill

BLACK+DECKER

/BCD704C1
/China Sl /1 afio!

otencia (Watts) Informaclon al Torque maximo .,
Gomente (Amperes) consumldor \) ( LT w Guem maxima de giro o apriete) R
t 0.3A J t Completa No presenta defectos. @ Q Cumple
Nivel de ruido Duracion de bateria Seguridad eléctrica Seguridad mecanica
maximo (minutos)
Calibre Prueba de

@ Calentamiento impacto Prueba de caida
101.6dB

17 minutos k 0 Cumple Q Cumple J k 9 Cumple 0 Cumple J

Capacidad de bateria Peso Diametro del Otros
(Ampere/hora) (kg) mandril
- Cuenta con percutor rotomartillo.
0.86 kg solo "
1.5A/h - 3/8" (10 mm) -Incluye 1 punta de desarmador.
\_ 1.24 kg con accesorios - Cuenta con antiderrapante en el mango.
C Lo que encontramos \
- Apesar de tener un buen nivel de torque, su nivel de bateria es bajo.
\ Se recomienda para perforar superficies suaves como maderas o incluso como destornillador.

Simbologl'a: G Excelente @Muy Bueno o Bueno

Notas:

Todos los modelos cuentan con la funcion de destornillador.

Todos los productos analizados utilizan brocas de 1/16 de pulgada a 1/2 pulgada.

! a garantia ampara fallas en su construccion e incluye mano de obra sin costo. Cuando se ofrecen garantias adicionales, se indica el concepto que cubre.
2 Esta potencia se refiere al consumo del cargador.



Potencia (Watts) o
Corriente (Amperes)

PRETUL

/TALI-12P
/China K /1 afio !

Precios Promedio de Taladros y Rotomartillos en la Ciudad
w de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, Leony

Monterrey, levantados del 3 al11 de noviembre del 2022.

-
%,

s
&
<05 pre®”

0 i

04A

QCompleta

Nivel de ruido Duracion de bateria
maximo (minutos)

L@

9 minutos

No presenta defectos.

Seguridad eléctrica

Calentamiento

Iniormaclon al Torque maximo N
consumldor w geaadcs Guerza maxima de giro o apriete)\) Operacion

0 ) o~

Seguridad mecanica

Calibre Prueba de

impacto Prueba de caida

kQCumple QCumple ) kQCumple QCumme )

Precios: $ ' Precio Promedio

Capacidad de bateria Peso Diametro del Otros
(Ampere/hora) (kg) mandril
0.76 kg solo " - Incluye 5 puntas de desarmador.
\ 2Ah 1kg conaccesorios 3/8"(10mm) - Cuenta con antiderrapante en el mango.
C Lo que encontramos \
- No presenta la funcion de martilleo. J

o)
ot
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0 QUE ENCONTRAMOS

PRUEBAS DE PRUEBA DE
SEGURIDAD ACABADOS

M E CAN I CA (CAI DA Los taladros no presentan grandes

defectos que pongan enriesgo la

E I M PACTO integridad de quien los utilice. En las tablas
de resultados se sefialan los que tienen
aristas o filos salientes en sus acabados, lo

0 cual demerita su calidad.
Todos ofrecen una proteccion

adecuada al consumidor en el caso
de caidas o golpes en los taladros.

* Tienen un desempefio adecuado al no contar con defectos o anomalias
en su operacion conforme a lo que establece la normativa.

* | as variaciones en lared eléctrica no afectaran el funcionamiento de

SEGURI DAD las herramientas.
* No presentan calentamiento considerable, ya que su disefio ayuda a
4 mantener una temperatura controlada en el motor y no exceden los
E LE CTRI CA limites de su consumo eléectrico declarado.

* El calibre del cable de alimentacion para los taladros que cuentan con
éles el adecuado para soportar el consumo eléctrico que demandan

en su funcionamiento.

PRUEBA DE TORQUE MAXIMO

Los siguientes modelos presentaron caracteristicas para un uso esporadico, pues a pesar de tener un buen
nivel de torque son los que ofrecen el menor nivel de los modelos analizados.

Taladro /
destomillador
naldmbrico
Cordless drill / driver

- LITHIUM 108

ELEL 0T

Taladro/Atordlader
e Impacts inslimbrico.

de Impacta Sem Fio.
Coeriless Hammer Drill

Black+Decker



PRUEBAS DE
DURACION DE LA
BATERIA Y DE RUIDO

PUEDES USARLO COMO

DESTORNILLADOR

Se recomienda para perforar
superficies suaves como
maderas o incluso utilizarlo como
destornillador.

Black+Decker

N

NO CUENTAN CON
BOTON DE MARCHA
CONTINUA

Para realizar, por ejemplo, pulido de superficies, requeriras
mantener presionado el botén de encendido todo el tiempo que
se use la herramienta.

ADI%

Rotomartillof Ta ad -]

3‘ A
Brogquero 13 mm (1/27) 500 W
& 4
“’5,..'_: ;\H
4 -~

.\".. -

Herramienta
Jenld

| Lf E;:‘ ql";/

m 13 mm

Los resultados son solo una referencia.

* La duracion de la bateria dependera del uso que se
le dé al taladro, la superficie que se desee perforar,
entre otros factores.

* Es importante tomar en cuenta que estas

herramientas son muy ruidosas y pueden
representar un riesgo en la audicion.

PRUEBA DE
OPERACION

Todos los taladros funcionaron
adecuadamente y seglin lo esperado
después de realizar la prueba de
Fuerza de giro (torque maximo).

DeWalt

ADIW
¥ ////" FOTOMARTILLO 1/2° INDUSTRIAL

2 VELOODADES 3000 RPM.

Broguera

& 0

e e Col .m_l'ﬂ-"r
POTENCIAY !

Adir

T
\ INOUSTRIAE

o
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RECOMENDACIONES

PREFIERE LAS TIENDAS
ESTABLECIDAS

Tiendas como las de autoservicio,
departamentales o especializadas son mas
seguras para que realices tus compras.

GUARDA LA GARANTIA

Asegurate de que la sellen y guardala junto con
el ticket de compra. Te serviran en caso de que
el taladro venga defectuoso y necesites hacerla
efectiva.

HAZ UN RESPALDO DEL TICKET
DE COMPRA

Fotocopia el ticket de compra, ya que con el

tiempo puede borrarse la informacion del original.

COMPARA PRECIOS Y
CARACTERISTICAS

Antes de comprar un taladro, inférmate sobre
sus caracteristicas y elige el que cumpla con tus
necesidades. El costo se puede elevar segtin lo
que ofrecen.

De uso

PIENSA QUE NECESITAS, SI
MOVILIDAD O MAYOR POTENCIA

Establece cual taladro o rotomartillo es el

que se adecua a tus necesidades. Si quieres
tener mayor potencia elige uno con cable de
alimentacion, y si necesitas movilidad, lo mejor
sera un taladro inalambrico.

TOMA EN CUENTA LA SUPERFICIE
A PERFORAR

Ya sea suave o dura recuerda que la broca debe
ser la adecuada.

TODOS LOS TALADROS
ANALIZADOS TIENEN BROQUERO
AJUSTABLE

Este te permitira utilizar el tamafio de broca que
necesites dependiendo de las caracteristicas
deltaladro. Revisa el instructivo.

PREPARA EL TALADRO
DESENCHUFADO

Sujeta las brocas u otros elementos que se
tengan que apretar con el taladro desenchufado
y utilizando la llave correspondiente, en caso de
que el taladro lo tenga.

EVITA SOBRECALENTARLO

No obstruyas las salidas de aire del taladro, se
puede sobrecalentar y ocasionar un accidente.



UTILIZA LA LLAVE DE APRIETE
CORRECTAMENTE

Una vez que hayas apretado la broca o algtin
aditamento, retirala antes de conectar el
taladro, ya que puede salir volando y golpearte
o provocar un accidente.

TEN CUIDADO DE QUEMARTE

Evita tocar labroca o la zona taladrada una vez
hecho el agujero porque puedes quemarte.

SUJETABIEN LAPIEZA A
TALADRAR

Y site es posible utiliza prensas para la sujecion.

PREFIERE UN ROTOMARTILLO
PARA SUPERFICIES DURAS

Esto te facilitara la tarea, a diferencia de un
taladro convencional.

LEE EL MANUAL DE USO

En élseindica el tiempo de operacion continuo
por el tiempo de descanso del taladro para
evitar forzarlo o quemar el motor.

De seguridad
en Su uso

UTILIZA EQUIPO MINIMO DE SEGURIDAD

Ay
'

GAFAS DE PROTECCION

Para evitar la entrada de polvou
otros materiales en tus ojos.

ROPA ADECUADA

Como un overol, de preferencia que
no sea suelto para evitar accidentes.

GUANTES

Para proteger tus manos de
accidentes.

CALZADO ESPECIFICO

Especial para el tipo de
superficie donde te encuentres.

RODILLERAS

Enocasiones eluso del taladro o
rotomartillo requiere de colocarse
en una posicion incomoda
poniendo las rodillas en el suelo.
Las rodilleras te ayudaran a no
lastimartey a llevar la actividad
de forma mas cdmoda.

91|
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TIPOS DE BROCAS

BROCAS PARA
MADERA

Tienen una punta delgaday
definida que se adaptaala
superficie para perforar con
precision. Existen diferentes
tipos segtin el disefio y el tipo
de perforaciéon que sevayaa
realizar.

BROCAS PARA
METAL
(BROCAS HSS)

Son las mas duras y pueden
taladrar metales como hierro,
acero, acero inoxidable,
aluminio o chapa. También
pueden usarse en madera.

BROCAS PARA
CONCRETO

Se caracterizan por

su punta fabricadaen
carburo de tungsteno,
que aumenta su dureza
y permite la funcién de
percusion del taladro.

CALIDADDE LA
BROCA

Piensa en la calidad de la
broca pues'se puede desaﬁlar
rapldamente o' que {a tu

RECICLA
TRON



; QUE DEBES CONSIDERAR AL ELEGIR

UN TALADRO O ROTOMARTILLQ?

SITIO PARA USARLO

Siellugar es fijo se recomienda que la herramienta cuente
con cable para poder conectarla.

En construcciones, sitios apartados, vehiculos o lugares
enremodelacion, la opcion idénea puede ser una
herramienta con bater({a.

ORIENTACION Y ESPACIO DE USO

Sieltaladro se va a usar hacia arriba de forma vertical o
por encima del hombro, se aconseja que sea compactoy
liviano.

No por ser ligero en peso carece de potencia o fuerza.
En el mercado se ofrecen taladros compactos y
livianos, pero también potentesy de gran capacidad de
perforacion.

MATERIAL A PERFORAR

En ladrillos macizos, concreto, argamasa de concreto

o cemento, piedra caliza o cualquier material de
mamposteria solida se debe usar la funcién de martillo de
la herramienta.

Para perforar madera, plasticos, metales, materiales
delicados o de acabados como el vidrio, ceramica,
azulejos o perforaciones superficiales en marmol

o granito se recomienda usar la funcion de giro sin
martilleo.

DIAMETRO DE LA PERFORACION

Los taladros estan disefiados para una capacidad optima
de perforacion o diametro maximo de perforacion
definidos por el fabricante. De acuerdo con el material

a perforar, se definen capacidades para mamposteria,
metal y madera como orientacion para el consumidor.

PROFUNDIDAD DE LA PERFORACION

Sivas a perforar mas de 50 mm en materiales como
mamposter{a, madera o plasticos, o profundidades en
metales superiores a3.2mm se recomienda usar un
taladro de una potencia o torque alto (mas de los 700 W/
65Nm de torque).

FRECUENCIA DE USO

Elmercado ofrece alternativas de herramientas para

diferente intensidad de uso como:

* Intermitente (2 0 3 veces en una semana)

* Diario intermitente (diario con uso intermitente durante
eldia)

* Diario intensivo, como el que se necesita en unajornada
diaria en una estacion de trabajo.

Cada fabricante maneja sus propios criterios en estas
alternativas.

BROCA O ACCESORIO A UTILIZAR

Se debe considerar el accesorio o broca adecuados para
lograr la profundidad y diametro deseado y que la broca
esté disefiada para perforar el material en el cualse va a
usar. Existen varias opciones, por lo que recomendamos
que sean de lamisma marca de la herramienta.

TERMINOS DE GARANTIA Y SERVICIO
POSVENTA

Deben ser de acuerdo al trabajo para el cual esta disefiado
e incluir un tiempo de garantia total del producto,
opciones de mantenimiento sin costo y disponibilidad de
unared de centros de servicio para su atencion, tanto de
productos que estan en garantia como los que estan fuera
de lamisma para efectos de disponibilidad de repuestosy
arreglo fuera de la garantia.

N
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@ Brujula de compra

PENSIONES PARA

PERROS

Su cuidado, tu tranquilidad.

) Tiempo de lectura: 5 minutos.

o
®L
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o A P,
Estos lugares son un sitio al cual puedes acudir cuando

no sabes donde dejar a tu perro, ya sea por vacaciones,
salud o trabajo.

Servicios de guarda y custodia temporal con fines tnicos de alojamiento y ali-
mentacion (regularmente tu llevas la comida).

No incluyen servicio médico veterinario, pero puede ofrecerse con un costo
adicional.

Algunas pensiones pueden proporcionar:

* Paseos

* Transporte (pararecogerloy entregarlo)
* Sociabilizacion

* Periodos de adaptacion

* Servicio de bafio

* Alimentos extra




Asegurate de que el
contrato de la pension
esteé registrado
ante la Profeco.

Requisitos

* Edad minima de 4 meses.

* Copia de la cartilla de vacunacion con vigencia maxima
de1afio (incluidas vacunas contra Giardia, Bordetellay
desparasitacion).

* L levar alimento e indicacién de horario de comida.

* Collar, correa, cama, juguetes y/o cobija usada en casa
(opcional).

* Serequiere reservacion.

* Llenado de cuestionario sobre las caracteristicas del
perro (caracter, convivencia, entre otros).

* Pueden realizar una valoracion previa de salud y
conductual.

Restricciones

Algunas pensiones restringen el servicio a:
* Animales enfermos

* Agresivos

* En tratamiento médico

El mejor amigo del hombre

En México, en el 2021, de los casi 80 millones de animales

de compaii{a en casa, 43.7 millones eran perros y predomi-

naban de la siguiente manera:

@ e @

)

M t<tado de México M Ciudad de México
6.4 millones 2.7 millones
M Veracruz Puebla

2.9 millones 2.5 millones

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR %
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Brujula

compra

Pensiones para perros

Ciudad

CDMXy Area
Metropolitana

Establecimiento

VETME - Hospital
Veterinario

Precio por

noche,
raza maltés
(5 afios)

$420.°

Precio por
noche,

raza labrador

(3 afios)

$450.°°

‘# TR ﬂ

Principaies requisitos

* Cartilla de vacunacion completa.

* Desparasitacién internay externa.

* Valoracidn previa.

* Traer alimento e indicacién de horario de comida.

Animal Inn Condesa

$275.%°

$350.°

» Carnet con vacunacion completa.

* Cobijas y juguetes.

* Descripcion del temperamento de la mascota.

* Traer alimento e indicacion de horario de comida.
* Paseos con costo adicional.

Inteligencia canina®

$385.%°

$385.%

* Minimo 4 meses de edad.

» Cartilla de vacunacion vigente, incluyendo Giardia,
Bordetella, multiple, ast como desparacitacion interna
y externa (flexibilidad bajo criterio médico).

* Traer alimento e indicacién de horario de comida.

* Paseos con costo adicional.

Veracruz

Dog’sLee

$250.%°

$250.%°

* Proteccidn contra pulgas y garrapatas (la que sea).
* Traer alimento e indicacion de horario de comida.

* Vacunas multiples, contra Giardia y Bordetella.

* 3paseos

Villa Canina, hospedaje y
guarderfa canina

$150.%°

$180.”

* Pastilla, gel o collar contra pulgas y garrapatas.

* Traer alimento e indicacion de horario de comida.

* Cartilla de vacunacién completa (parvovirus y la triple,
por lo menos).

CityCan

$410.°°

$410.%°

* Traer alimento e indicacién de horario de comida.

* Cartilla de vacunacién completa (quintuple o séxtuple,
Bordetellla, rabia, desparasitacidén no menor a 4 meses
y proteccion contra pulgas y garrapatas).

*No llevar perros enfermos o en celo.

* No suministran medicamentos.

Pensién Perros Xalapa

$350.°

$400.°°

* Traer alimento e indicacién de horario de comida.

* Llevar trastos de comiday agua.

* Se entregan y recogen a domicilio.

* No suministran medicina.

* En caso de emergencia los llevan al veterinario
con costo extra.

Puebla

Nota:

Esta seleccion se hizo de forma aleatoria y no significa recomendacion alguna. Los precios mostrados son tinicamente de referencia. En el mercado puedes encontrar precios mas bajos y mas altos a los mostrados en el cuadro.

Happy Can Camp

$390.%°

$440.°°

* Serequiere previa valoracién médicay conductual de
lamascota (sin costo).

* Llevar el alimento que consume regularmente.

« Cartilla de vacunacion vigente, incluida la vacuna de
Giarday Bordetella.

* Previareservacion.

iLovemydog

$200.”°

$250.%°

* Llevar el alimento que consume regularmente.

» Cartilla de vacunacién y desparasitacion vigentes.
* No se aceptan perros agresivos o en celo.

* Previa reservacion.

CeRCaPets Hotel

$250.%°

*Los precios proporcionados son de temporada media, en temporada baja el precio es de $330.
Fuente: Informacion recabada el 31 de octubre y 1 de noviembre del 2022, por lo que a la fecha de publicacion de este articulo pudo haber cambiado.

$250.%°

* Llevar el alimento que consume regularmente.
* Hacer reservacion.

* Plato de comiday agua.

* Cama o colchén donde duerma.

* Copia de cartilla de vacunacidn vigente.



Recomendaciones

Sirequieres de un servicio de pension para tu amigo de cuatro patas, considera lo siguiente:

Areas de ejercicio
Los animales deben ejercitarse o jugue-
@ tear. Verificalas dreas, el tiempo y fre-

Personal capacitado
Que cuente con conocimiento de primeros
auxilios caninos, ademas de saber sobre el

cuencia para ese finy que sea el adecuado cuidadoy comportamiento animal.
paratumascota.
Habitaciones o jaulas Precios
Son los espacios destinados para el Estan en funcion del tamafio del perro,
descanso del animal, revisa que sean la temporada del afio (alta o baja) y el
acorde con su tamafio para que pueda servicio.
moverse o estirarse.

El contrato debe

Ventilacion y limpieza adecuada
Para evitar la propagacion de virusy

°8° enfermedades.

Areas o momentos divididos
Separacion de perros por tamafios, y teléfono.
edades, temperamento, entre otros. 4. Incluir tunombre, direccion y teléfono.

1.Estar registrado ante la Profeco.

2. Estar en espafiol, aunque también pue-
de estar escrito en otro idioma, ademas
deser legible asimple vista.

3.Presentar el nombre o razén social del
proveedor, asi como su domicilio

5. Especificar el objeto del contrato.
6. Indicar el precio del servicioy forma

Camas y juguetes de pago.
fo) Esto le ayudard a sentirse como en casa. 7. Contener el nimero telefonicoy hora-
8 Siel establecimiento no tiene objecidn en rios de atencion para que puedas solici-
que use sucama o manta preferida. tar orientacion o asistencia, hacer algtn
reclamo y/o atencién de emergencias.
Atencion a climas 8. Incluir las penas convencionales para

Servicio veterinario de emergencia
Asegurate de que tenga unplan para la
atencion médica de emergencia.

Telefon
del CONSUMI OI‘/’)

(55)5568 8722 - 800 4688722

de lunes aviernes de 9:00a19:00
horas; sabados, domingos y dias
festivos de 10:00 a18:00 horas.

Fuentes:

Investiga sila pension, en temporadas de
lluviay frio, cuenta con areas cubiertas

o cerradas donde los animales puedan
realizar sus ejercicios.

ambas partes por incumplimiento del
contrato de adhesion.
9. Describir los servicios contratados.

También disponible en: http:/ /telefonodelconsumidor.gob.mx

denunciasprofeco@ @ profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx
asesoria@profeco.gob.mx

@Profeco ﬁ ProfecoOficial
@AtencionProfeco

« Instituto Nacional de Estadistica y Geograffa (INEGI). Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2021. Consultado en: https://www.inegi.org.mx/programas/enbiare/2021/#Tabulados
+ NOM 148-SCFI-2008. Précticas comerciales-Comercializacion de animales de compafifa o de servicio, y prestacion de servicios para su cuidado y adiestramiento. https://catalogonacional.gob.mx/FichaRegulacion?regulacio

nld=50507

« Lucky dog bark and brew. Cémo elegir la guarderia para perros adecuada. Consultado el 27 de octubre del 2022, en: https://luckydogbarkandbrew.com/blog-news/how-to-choose-the-right-doggy-daycare/?nowprocket=1
« Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2021, en https://www.inegi.org.mx/programas/enbiare/2021/#Tabulados

]
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HNANZAS PERSONALES

COMIENZA A
AHORRAR

Este fin de afio hazte el proposito y empieza
a administrar mejor tu dinero.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

La falta de ahorro expone a cualquiera
a sufrir pérdidas financieras impor-
tantes, pues es comun recurrir al endeu-
damiento para solucionar un problema.
Te dejamos algunas recomendaciones
para que tengas unas finanzas mas salu-
dables y comiences a ahorrar.

Recuerda que ahorrar
te permite sortear
problemas futuros.

—

Realiza un presupuesto

* Te ayudara para visualizar tus ingresos y gastos diarios,
semanales, quincenales o mensuales.

* Podras hacer un balance entre tus ingresos y tus gastos
y saber qué ajustes hacery cuanto puedes ahorrar.

* Puedes hacerlo por escrito en un cuaderno o con ayuda
de una hoja de Excel.

* Te permitird administrarte mejor para alcanzar tus
metas de ahorro a corto, mediano y largo plazo.

» Mantenlo actualizado en caso de registrar ingresos y
gastos extras.



Evita los gastos hormiga

Sibien no es una deuda, si es un gasto
constante que puedes evitar y desti-
narlo al ahorro.

Modifica tus habitos de consumo

Evita el desperdicio de agua, luz, gas y da
de baja servicios que no utilices. Prepara
tus comidas en casa.

Guarda las monedas

de baja denominacion

Asipodras guardar pequefias cantidades
de dinero que sumaran al final. Comien-
zacon las monedas de $5,$10 0$20

Para salir de tus deudas

INFORMATE CUANTO DEBES
Aclara cuanto dinero debes, a quién y ponlo por escrito en
tu presupuesto.

CATEGORIZA LAS DEUDAS

Ubica la principal o mas urgente, y no precisamente por el
monto, sino por el plazo de pago inmediato. Por ejemplo: el
pago de la tarjeta de crédito cuyo plazo vence a fin de mes.

ELABORA UN PLAN DE PAGO
Puedes aplicar algunos de estos dos métodos:

* Método bola de nieve
Consiste en liquidar primero el préstamo mas pequefio,
una vez pagado continta con la siguiente deuda mas
pequefiay asi hasta que pagues todas.

* Método avalancha
Paga primero la deuda mayor o con la tasa de interés mas
altay sigue con la otra mas altay asi sucesivamente.

Este método podria generarte un alivio al pagar la deuda
mayor; sin embargo, si el capital es alto, el tiempo dedica-
do a liquidar podria resultar mas dificil, por lo que pagar
las deudas mas pequefias podria resultar mas viable.

LIMITA EL USO DE LA TARJETA DE CREDITO

Y PAGA MAS DEL MiNIMO

Sitienes problemas para pagarla, acércate con la institu-
cion financiera para renegociar la deuda y las alternativas
de pagos.

Analiza antes de comprar

¢Enverdad necesitas lo que vas aad-
quirir ?, ;puedes posponer su compra?,
¢puedes pagarlo sin que se desestabi-
licen tus finanzas y tu presupuesto?

Hazlo de manera formal

Puedes optar por una cuentade

ahorro enun banco, en las Sociedades
Financieras Populares (Sofipo) y las
Sociedades Cooperativas de Ahorroy
Préstamo (Socap) o invertiren CETES o
en tu Afore.

Considera adquirir un seguro

Estos permiten solventar econémica-
mente los riesgos a los que cualquiera
esta expuesto. Considéralos como una
forma de adquirir tranquilidad y bienes-
tar paratiy tu familia.

Y
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GITOAND DIGIHTAL

APROVECHA 1us
DISPOSITIVOS

Antes de desecharlos dales una segunda
oportunidad, cuida tu economiay el planeta.

( Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

los cambios ambientales hacen necesario migrar de
una economia lineal a una economia circular que afecte
menos al medioambiente y de paso a tu bolsillo.

¢Por qué no deberias cambiar
tan seguido de dispositivos?

Existen
recursos finitos
en nuestro
planeta.

Consumir por
moda afecta
tu economia y

también afecta al
medioambiente.

Aprovechar al
maximo tu celular,
tablet o laptop,
ayuda a tus finanzas
personales y al
planeta.




Contribuye a la
economia circular
al mismo tiempo

1

que aprovechas tus
dispositivos.

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR \O

Recicla o canjea tus
dispositivos
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OUE HACEASI..

RECOMENDACIONES S VAS
OMPRAR UNA CASA

Antes de adquirir un inmueble, inférmate y compara opciones.

@Tiempo de lectura: 5 minutos.

C omprar una casa o departamento
es una decision muy importante, ya
que formara parte de tu patrimonio y
hards una inversion producto de tu
trabajoy esfuerzo.

Fotografia: José RodriguezMago



ANTES DE COMPRAR

Requisitos minimos de informacion

Los proveedores deben:

* Brindar informacién veraz, claray comprobable

Que no induzca a error o confusion.

* Las ofertas y promociones

Deben indicar el plazo de duracion o el volumen de los
bienes ofrecidos, sino se entendera que son indefinidos,

asi como cualquier condicion necesaria para hacerlas
validas.

*La informacién y publicidad
Debe estar en espafiol, en términos legibles y
comprensibles.

* Informar respecto a los planos de ubicacion

Instalaciones y acabados.

Recuerda que todo
aquello que se te
ofrezca de palabra
debe estar por escrito.

Recomendaciones previas

* Cotiza, compara y verifica tus opciones
Para ver cual es la que se ajusta mejor a tus
necesidades presentes y futurasy a tu presupuesto.

* Visita el inmueble muestra
En caso de preventa es importante que conozcas el
inmueble, ademas el proveedor deberd exhibirte
el proyecto de construccion completo y lamaqueta
respectiva.

* La existencia de gravamen o adeudo fiscal
Y en caso de que existan deben quedar cancelados al
momento de la firma de la escritura correspondiente.

* Informar las garantias del inmueble
Las cuales empezaran a contar a partir de la entrega de
la casa o departamento.

* Brindar los medios de contacto
Es decir, los canales, horarios y mecanismos de atencion
al consumidor.

Carta de derechos a
consumidores

Elproveedor estd obligado a entregar al consumidor una
cartaque:

* Detalle sus derechos protegidos por la Ley Federal de
Proteccion al Consumidor (LFPC), suReglamentoy la
NOM-247-SE-2021.

* Informe debidamente sobre todo lo relacionado a la
contratacion del inmueble adquirido.

* Conste que todo pago se asentara por escrito.

* Indicar que elinmueble cumple con las caracteristicas de
calidad y seguridad exigidas.

* Que el contrato con el que comercializa el proveedor esta
autorizado por la Profeco.

* Indica que el proveedor debe respetar los términos y
condiciones pactados.

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR \&
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OUE HACEASL..
A LA ENTREGA

Almomento de la entrega de la vivienda, el promotor debe
informar sobre las condiciones de los inmuebles, tales como:

Polizas de garantia

Que indiquen el procedimiento y los datos
donde hacerlas validas

Acta de entrega

Que especifique que los accesorios de la
vivienda estan completos y en funcionamien-
to de acuerdo con lo pactado en el contrato
firmado

Accesorios y llaves

Los proveedores deben efectuar la
entrega fisica o real del inmueble:

*En el plazo pactado

* De acuerdo con las especificaciones
previamente establecidasy
ofrecidas

L

(55)5568 8722 - 800 4688722

de lunes aviernes de 9:00 a19:00 horas,
sabados, domingos y dias festivos de 10:00 a 18:00 horas.

También disponible en:
http://telefonodelconsumidor.gob.mx

denunciasprofeco@profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx

asesoria@profeco.gob.mx

@Profeco o otoco Ofcia
@AtencionProfeco rofeco Oficia

Fotografia: José Rodriguez Mago



QUE NO TE ESTAFEN

Elproveedor debe poner a tu disposicidn lo siguiente: Seﬁales de alerta

En Internet puedes encontrar publicidad falsa e impostores

Personalidad dEI VendEdor que buscan estafarte, puedes llegar a pensar que sus anun-
Asi como la autorizacion del proveedor para promover la cios sonreales, ten cuidado y no caigas en la trampa.
venta. Aseglrate de que se trata de proveedores serios

y establecidos.

.y Investiga al proveedor,
Informacion sobre las f d
condiciones N no confies en todo
AR L 10 que ves en Internet.
concepto de energia eléctrica, mantenimiento, agua
o predial.

Licencias parala
construccion

Esto en el caso de inmuebles nuevos o preventas relati-
vas a las especificaciones técnicas, como:

f

CASA EN

VENTA
COMPRA LA GASA
) DE TUS SUENOS

* Seguridad

*Uso desuelo

* Tipo de materiales utilizados en la construccion

* Servicios basicos con los que cuenta, as{ como todos
aquellos con los que debe contar conforme la legisla-
cion aplicable.

En el caso de inmuebles usados que no cuenten con
dicha documentacion, se debera indicar expresamente
en el contrato |a falta de estos.

DANOS TU ANTICIPO

Condiciones bajo las cuales
se llevara a cabo el proceso
de escrituracion

Asicomo los gastos distintos del precio de la venta que
debas realizar, tales como:

* Gastos de escrituracion

* Impuestos

* Avallio

* Administracion

* Apertura de crédito

* Gastos de investigacion

* De ser el caso, indicar los costos por los accesorios
o complementos

CONTREATD

o
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PROFECD INFORMA

PROFECO
LOGRA CAMBIOS
EN LA INDUSTRIA

Trabajamos en favor del consumidor, te presentamos un
recuento del ajuste al etiquetado de algunos productos.

Tiempo de lectura: 5 minutos.

Los Estudios de Calidad del Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor
(LNPC) se han consolidado como una fuente de informacion confiable a favor del
consumidor, repercutiendo en el etiquetado de algunos productos. Hicimos un segui-
miento de las irregularidades que se encontraron cuando fueron puestos a pruebay
como estan actualmente.




Producto

Lo que
encontramos

Antes

Ahora

Resultado

precissimo/ Tipo
Americano/ México/
140g

No declaraba si era queso
0 imitacion, solo indicaba
“Tipo Americano”

Aurrera/ Imitacion
queso tipo americano/

Presentaba la palabra
imitacion en letra mucho
mas pequefia que la

México/ 280 g palabra queso, por lo
que podia confundir al
consumidor.
IH"AGGN Qg
DEL RANCHO Americano _mm

Preparacion Alimenticia
Tipo Queso Americano/
México/126 g

LE CASTELL Preparacion
alimenticia tipo queso
Americano/México/
180 ¢

El contenido de proteina
en las “preparaciones
alimenticias tipo queso
americano” es muy bajo
debido a su composicion,
ya que contienen solo
solidos de leche hasta

el cuarto lugar de sus
ingredientes.

I"uc_(ﬁwtcll

Ya presentan la
denominacién IMITACION
QUESO AMERICANO
conforme a los requisitos
de la norma de etiquetado.

LaNOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria establece que para el caso de los productos imitacion, la denomina-
cion del mismo aparecera en la parte superior izquierda de la superficie principal de exhibicion, colocando la palabra
IMITACION al principio en maytsculas, con negrillas en fondo claro en un tamafio del doble al resto de la denominacidn.

Los productos imitacién no deben usar palabras como “tipo”,
producto preenvasado o dentro de la etiqueta.

estilo” o algun otro término similar en la denominacion del

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR s
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PROFECD INFORMA

Producto Lo que Antes Ahora Resultado
encontramos
FLOR DE ALFALFA/ ﬁ?n'.”n??i?ag?a'fﬁ [)CuetTrtl?;]ae ﬂ FLORox ALFALEK | | riororaueaes (| Presenta el porcentaje
QUESO PANELA/ proteinay el méximode | {1 QUESOPANELA | | QUESOPANELA Sl | minimode grasa butirica,
México/500 g humedad §  g— | e— de proteinay el maximo
' s etit | e | de humedad.
| maoog @ JINMIEY

o

LaNOM-223-SCFI/SAGARPA-2018 Queso-Denominacién, especificaciones, informacién comercial y métodos de prueba
establece que las etiquetas deben declarar el porcentaje minimo de grasa butirica, proteinay el maximo de humedad.

ESTUDIO DE CALIDAD PASTELITOS EMPACADOS (FEBRERO 2022)

Producto

Lo que
encontramos

Antes

Ahora

Resultado

Vuala SWICH/ Pastelito/
Rumania/32 g Declara

0 g de aziicares, pero
también 35 g/100 g de
aziicares aiiadidos.

Su etiquetado era
erréneo, ya que declara
cero azlcares totales,
pero contenia azlcares
afiadidos.

Indica el contenido de
azucares en la tabla
nutrimental

LaNOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria establece que debe indicar en la tabla nutrimental el total de azticares

y también el contenido de azlcares afiadidos en 100 gramos de producto.



CHOCOLATE PARA MESA Y POLVOS PARA PREPARAR BEBIDAS SABOR CHOCOLATE (ENERO 2022)

Producto Lo que Antes Ahora Resultado
encontramos
DON GUSTAVO Contenfa exceso

Chocolate en polvo
granulado/México /
350¢g

de calorfasynolo

advertia con el sello
correspondiente conforme
al etiquetado frontal.

Presenta sello de EXCESO
DE CALORIAS.

Great Value/México/
Chocolate en polvo
granulado Reducido en

Se eliminé la leyenda
“Reducido en aztcar”

azucar/250 g No debian destacar en

la superficie principal de

exhibicion la leyenda
DON GUSTAVO/ “Reducido en aztcar”.
México /Chocolate en Se elimind la leyenda
polvo granulado 25% “25% menos azlcar que
menos aziicar que el el chocolate tradicional
chocolate tradicional granulado”.
granulado/250 g

No debia destacar en la

. - superficie principal de Se elimind la leyenda

precissimo/México/ s NN
Chocolate en polvo/180 g exhibicion la leyenda Adicionado con 5

“Adicionado con vitaminas
y hierro”.

vitaminas y minerales”.

ATUN ENVASADO (MARZO 2019)

Producto

Lo que
encontramos

Antes

Ahora

Resultado

Aurrera/Atdn Aleta
Amarilla con proteina de
soya en aguay aceite/
México/Contenido neto
140g

Lamarca Aurrera fue la
que mas soya contenia,
hasta 62%.

Indica en la etiqueta el
porcentaje de soya que
contiene.

Se modificd la norma de atun, norma oficial mexicana NOM-235-SE-2020, Attin y bonita preenvasados-Denominacion-
Especificaciones-Informacion comercial y métodos de prueba, ahora establece que en la denominacion del producto
se debe indicar el % de ingredientes opcionales, entre ellos la soya, o bien verduras, leguminosas, chile, entre otros, y el
medio de cobertura (aceite o agua).

Consulta nuestros Estudios de Calidad en la siguiente pagina:

https://www.gob.mx/profeco/es/articulos/estudio-de-calidad?idiom=es

o

03
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ENTREVISTA A

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

Revista del Consumidor:

Arturo Loera:

RC:
AL:

RC:

AL:

{@

AL:

ARTURO LOERA

Ganador del Premio Nacional de Poesia Joven E”C"'ab"raci‘_f”cc)"l”\fl'so
Elias Nandino 2021. % DE CULTURA
€ ECONOMICA

ZDe qué trata tu libro Algunos sueiios sobre el capitalismo?

Trata de como desde la poesia podemos detenernos un
momento a pensar, a observar, ano ser enteramente Utiles o no
ser solo un pedn mas dentro del sistema.

¢Como fue el proceso para escribirlo?

Se dio por azar. El libro esta divido en tres partes,
anteriormente tenia otro titulo, pero fue la segunda, Algunos
suefios sobre el capitalismo, la que le dio el nombre.

En tulibro tocas temas como el egoismo, la apatia, el

miedo areconocer laderrota, ¢crees que exista la A
posibilidad de superar estas actitudes y emociones?  //
Paramila respuesta es la poesia, como un primer : n /
paso parareconocerlo personalmente. La poesia &

enun nivel publico para compartirlo. Hay
que voltear a ver al otroy decir: ;que esta
pasando?, sen qué nos hemos sumergido?

Y
-
e—--rﬂ‘.;‘

En tus poemas hay metaforas como la del
arboly el edificio, ¢como fue el proceso
para llegar a ellas?

Fue muy particular porque recuerdo

una imagen de hace muchos afios en il J
Chihuahua, pues derrumbaron una zona LS
llena de arboles para construir un ' ' . N
centro comercial. . f Et‘

~
¥




Fue en ese momento de observacion que el RC: ¢ Tienes algun personaije literario que te haya

trabajo poético se dio. Mas alla de las metaforas, marcado? 10
hice la alegoria entre los dos elementos y dije AL:"Juan Preciado” de Pedro Pdramo, de Juan Rulfo e
“sieste es un arbol también de concretoy de y“Popota” de El Maestroy Margarita, de Mijall =
apariencias, scuales son sus frutos?, somos Bulgakov. 2
nosotros” =
RC: sHay alguin género literario en el que quisieras &
RC: ¢Quiénes son los escritores o poetas que te incursionar? Q:C}
han influenciado? AL: Llevo varios afios tratando de escribirunanovela,
AL: Gilberto Owen, José Carlos Becerra, Anne Carson pero me he detenido por los proyectos poéticos. &

y Olvido Garcia Valdes, por mencionar algunos.
RC: ¢Como acercarias a las personas a la lectura?

RC: ¢Qué libro estas leyendo en este momento? AL: Sin obligarlas. Creo que algunos programas

AL: Estoy retomando la poesia completa de nacionales son muy buenos, otros parecieran
Raymond Carver, Todos nosotros, editada por un castigo, incluso programas de lectura
Anagrama, y la Antologia poética de Olvido como El Quijote parajovenes me parecen
Garcia Valdés, editada por Catedra. antipedagogicos, porque siuno en la universidad

apenas esta descubriendo el Quijotey se
RC: ¢Qué haces en tu tiempo libre? maravilla, a unjoven unamala lectura puede
AL: Leo o escribo, por lo general en lanoche. Me alejarlo de laliteratura.

gusta mucho retomar peliculas antiguas y jugar
conun gatitoreciénadoptado que tengoencasa. RC: ¢A qué actividades culturales sueles asistir?
AL: Cuando tengo la posibilidad voy a exposiciones

RC: ¢ Tienes algtin método o rutina pictoricas, escultoricas y fotograficas, y trato de
para escribir? estar al pendiente de la cartelera artistica de mi
‘ AL: No como tal, perorecuerdo — ciudady del pals.
L \\ 8 A\ cuando comence— elconsejo de
ﬁ\ o\ \‘ Alberto Chimal, quiendecfaqueun  RC: ¢Qué consejo le darias a los jovenes que
L \ o narrador no se puede ir adormir quieren escribir poesia?
sinalmenos haber tratado de AL: Que continten escribiendoy leyendo pues un
? escribir una cuartilla al dia. Por escritor antes que nada es un lector.
ello, intento escribirentre304
horas. RC: ¢Actualmente estas trabajando en algun
proyecto?

AL: Si, gracias alabecade la Secretaria de Cultura
de Jovenes Creadores estoy trabajando enun
poema de largo aliento, alrededor de 600 versos
en decasilabos.




[ LIBRD ABIGATD

ALGUNOS SUENOS SOBRE
EL CAPITALISMO

Un libro que nos sumerge en
realidades tan complejas como

la palabra misma. ALGUNUS
FYaY FONDO SUENOS SOBRE
Je RO FL CAPITALISMO.

Tiempo de lectura: 2 minutos.

10
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Por Antonio Hernandez Estrella

Arturo Loera da libertad a su voz poéticay creativa

en esta obra compuesta por tres secciones: “Algunos
suefios sobre el capitalismo”, con poemas sobre el
capitalismoy lo cotidiano; “El siglo de los lotofagos’,
enreferencia al primer pueblo nombrado en La Odisea
de Homero. En esta seccion encontramos versos
fragmentarios de un poema mayor. Por tltimo, en
“Dos poemas aparentemente histdricos” habla sobre
las diferentes realidades sociales en el tiempo, pero
colindantes en su esencia.

v

Adecir de Loera, “La teoria de las palabras me rebasa Caracteristicas

por completo. Como siyo fuera una pared llena de 76 paginas, 19 x 11 cm, rustico.
cuadros, de espejos y pinturas”. De igual manera le

sobrepasa tratar de entender la teor{a econémicay la Coleccion Tierra Adentro
circunstancia politica, sin embargo, en estas nuestras Fondo de Cultura Economica. Primera
realidades tan complejas, injustas y delirantes, lo Unico edicion, 2022.

real que permanece es la poesia; y aqui lo constatamos
con su testimonio. Precio de venta $82




ALERTAS

VOLKSWAGEN DE MEXICO, S.A. DE C.V.

PRODUCTO:
CROSSFOXYGOLAN02009.

Alerta79/2022

ﬂ% unidades.

RIESGO Y/0 DESPERFECTO:

Existe la eventual posibilidad de que las bolsas de ai-
refrontales (Airbags) marca Takata, del lado del con-
ductory copiloto, podrian presentar un deterioro del
agente propulsor causado por humedad y/o grandes
cambios de temperatura.

SOLUCION:
VOLKSWAGENDEMEXICOS.A.DEC.V.revisaralosve-
hiculos afectados y, en su caso, realizara la sustitu-
ciondelgenerador de gas.

MEDIOS DE CONTACTO:
Distribuidores Autorizados VOLKSWAGEN
Teléfono: 800 SERVIVW (7378489)
E-mail: contacto@vw.com.mx

——

T

TESLA AUTOMOBILES SALES AND SERVICES
MEXICO, S.DER.L. DEC.V.

PRODUCTO:
TESLAMSYTESLAMXANOS 2021Y2022; TESLAM3
ANOS 2017 A2022Y TESLAMY ANOS 2020 2022.

\

Alerta 82/2022

CANTIDAD:

3,336 unidades.

RIESGO Y/0 DESPERFECTO:

Seidentificaron vehiculos que puedennocumplircon
ciertos requisitos del sistema de inversién automati-
cadeventanasenFMVSS118, Seccion 5 (sistemas de
inversiénautomatica). Al cerrar encircunstancias su-
jetasa FMVSS 118, Seccion 5, a ventana puede ejer-
cer mas fuerza de la que permite la Seccion 5 antes
de retraerse. La ventana también puede retraerse
menos de la distancia requeridaenla Seccion 5.

SOLUCION:

TESLA AUTOMOBILES SALES AND SERVICES
MEXICO, S.deR.L.deC.V., implementara unaactua-
lizacion de firmwarepor aire (“OTA") enlos vehiculos
afectados que mejore la calibracion del comporta-
miento del sistema de inversién automética de ven-
tanas en todas las condiciones de carga, sin costo
para el consumidor.

MEDIOS DE CONTACTO:
Distribuidores Autorizados TESLA
Teléfono: 800 228 8145

E-mail: servicehelpna@tesla.com

EMPRESA:

HYUNDAI MOTOR DE MEXICO, . DER.L.
DEC.V.

PRODUCTO:
ELANTRA2023

Alerta 83/2022

CANTIDAD:

1,540 unidades.

RIESGO Y/0 DESPERFECTO:
Sehaidentificado que se pudierapresentar unacon-
dicion en el funcionamiento de los pretensores de
los cinturones de seguridad delanteros.

SOLUCION: .

HYUNDAIMOTOR DE MEXICO, S.deR.L.deCV.,,
através de sus Distribuidores Autorizados, ins-
talara cubiertas de protecciénantiseparacionde
los pretensores de los cinturones de seguridad
delanteros (izquierdo y derecho).

MEDIOS DE CONTACTO:

Distribuidores Autorizados HYUNDAI
Teléfono: 800 HYUNDAI (4986324)

E-mail: contacto@hyundai-mexico.com
Pagina web: https://www.hyundai.com.mx

ECONOMIA | PROFECO
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TENER EL SELLO AMARILLO
IES MUY SENCILLO!

calibracion.profeco.gob.mx

v

Elsello
amarillo

cuida tu bolsillo

Si tienes un negocio,
Calibra tu Bomba y/o Bascula

GOBIERNODE | ECONOMIA | PROFECO
MEXICO
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