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Fiesta de Independencia
en Cocula, Guerrero

Iin Cocula, Guerrero se lleva a cabo
un festejo muy especial, llamado £/
gran simulacro de guerra. 1,os dias
15 y 16 de septiembre la mayoria de
los habitantes del pueblo, reunidos
¢n la plaza principal, celebran el
aniversario de la Independencia de
Mexico.

Aungue los personajes que parti-
cipan no corresponden precisa-
mente o la fecha historica que se
festeja, el fervor patrio es lo mais
significativo y la animacion del pue-
hlo es enorme.

Con gran alboroto, la poblacion
espera la contienda o simulacro de
guerra; ve llegar a el General |
la Malinche y a los guerreros
indigenas, acompaiados por la
banda municipal, que recorre las
calles del pueblo para invitar a los
habitantes a que se unan al festejo.

Entre los actores destacan los
jovenes que llevan tizne en la cara,
que portan palos para guerrear, y
que se hacen llamar  espanoles,
quicnes combatiridn contra los indige-
nas cn ¢l momento del estruendo de

un canon lamado “El Nifo™,

Los guerreros indigenas y fa
Malinche bailan al compas de la
banda, mientras los cohetes estallan
y aumenta el regocijo de los espec-
tadores. Después del haile, fa
Malinche se dirige al publico con
ostas palabras: “*Mexicano, llego el
momento de luchar por nuestra
lihertad contra el tirano espanol,
que durante mucho tiempo nos ha
cxplotado, jYiva Meéxico, muera
Fspana’, El Nifio trucna ¥ se inicia
la batalla. Ef General sobre su
caballo da vueltas a la plaza y los
de atuendo indigena fingen comba-
tir contra tres o cuatro espanio-
tes, la malinche, siempre protegi-
da por los puerreros, corre de un
lado a otro,

La guerra va recorriendo las
calles que rodean al parque la
Malinche regala mole y tamales
que fueron preparados por las muje-
res del pueblo, jAungue @ veces
estos alimentos tienen que ser usa-
dos como armas defensivas .. .cuan-
do se “les pasa la mano™ a los

conquistadores!  También se
reparte entre los adultos una bebida
regional elaborada con piloneillo,
alcohol de cana de 96 prados, jugo
de naranja, ceholla, orégano, chile
verde, canela y queso rallado,

Para lnalizar, ¢l General sube
al estrado y con su espada rompe
las cadenas de papel china, que
lleva atadas a las muiiccas una
muchacha que representa a la
Patria, Dos nifas, vestidas de
hlanco y montadas a caballo simbo-
lizan la “Paz y la Fama™ y pre-
mian al General con flores porgue
libera al pueblo de la opresion
colonial.

Ademis de El pran simulacro
de puerra, algunos jovencs carac-
terizan a héroes de la Independen-
¢ia de México como Hidalgo ¥
Morelos. Hay tambien una alegre
coronacion de *“La Reyna de las
Fiestas Patrias',

En' Cocula, como en todos los
rincones de nuestro pais, el fervor
patrio surge durante las fiestas de
Independencia.
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EDITORIAL

u Revista del Consumidor a partir de este nd

mero vale 150 pesos. Durante un afio cuatro

meses logramos mantener el precio anterior,

pero ahora, y muy a pesar nuestro, los
incrementos que sufrieron los costos del papel,
procesos graficos y de impresion, nos obligan a fijar
el nuevo importe. La suscripcion ahora cuesta 1,500
pesos, es anual, lo que significa que recibira 12
numeros por el precio de 10.

Por supucsto que el valor real de esta publicacion es
mucho mas elevado. Pero no hemos repercutido los

aumentos directamente al precio de la revista, y asi
se mantendra durante cl resto del afo.

Iste ejemplar vuelve a centrar su atencion en
algunos aspectos rclacionados con el regreso a
clases. Las cooperativas escolares son analizadas a
partir de su reglamentacion. Le entregamos
resultados de los andlisis comparativos hechos por el
INCO para conocer la calidad de las prendas de
vestir que integran los uniformes escolares, y la de
lapices, pinturas de madera, bicolores, plumines,
crayones y boligrafos. Destacamos también la
importancia que tiene el desayuno para ¢l buen
desempeiio y rendimiento del estudiante en la
escucla.

Le reiteramos nuestro compromiso de esforzarnos
para ofrecerle cada vez un mejor servicio por medio
de su Revista del Consumidor.

CONSEJO EDITORIAL: Giara Jusidman de B.; Fernando Urdanivia Gariar Andrés Manuel Lope: Obrador; Martha Susana Ruiz de Saravia; Gngelda Arista
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El desayuno es de gran importancia para el

Pég 6 ’ estudiante. Repercute de manera directa en el
W

aprovechamiento escolar y en su salud. Para que
los niflos que asisten a la escuela presten atencion
a las clases y a la hora del recreo participen en el
juego y el esparcimiento corn sus comparieros,
ademas de un buen desayuno, debidamente
balanceado, lo mejor es que &l nirio lleve a la
escuela un pequerio refrigerio preparado
higienicamente en casa.

El INCO, a partir de los estudios comparativos de
normas de calidad practicados a prendas de vestir
que integran los uniformes escolares, fes hace una
serie de recomendaciones que seguramente
redundardn en beneficio de su ahorro familiar,
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en nuestro pais? A muchos de los entrevistados
les parece un medio de difusion donde 108
programas son excelentes; otros, l0s mas eriticas,
propugnan por un cambio radical y hay hasta a
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que opina?
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Las cooperativas escolares:
antecedentes y reglamentacion

La Nlamada sociedad coopera-
tiva busca una justa distribucion
de los recursos, al suprimir toda
forma de lucha. repartiendo las
ganancias generadas por el trabajo
colectivo y excluyendo el interme-
diarismo comercial; en suma, pre-
tende dar cumplimiento a un viejo
ideal: del productor al consumi-
dor, sin intermediarios.

El objetivo fundamental de las
cooperativas, de acuerdo al dere-
cho mexicano, es el de “procurar
¢l mejoramiento social y econé-
mico de sus asociados mediante la
accion conjunta de éstos en una
obra colectiva... que no debers
nunca perseguir fines de lucro™.

Genaro Nuflez Mérquez

Breve resefia histérica

Como toda institucion social de
trascendencia, la sociedad coope-
rativa es producto de una evolu-
cién historica, que recorre desde
las sociedades secretas de los pri-
meros cristianos, pasando por las
organizaciones artesanales de la
cdad media, hasta llegar. va en
fechas mas recientes, a las socieda-
des mutualistas y a la propia socie-
dad coopcrativa.

Algunos autores contempora-
neos sefialan a la Cooperativa
Central de Abastecimiento, sur-
gida en la Inglaterra de la primera
mitad del siglo X1X.como la prime-
ra sociedad cooperativa moderna.

11 EIDEIDLQ
COOPERATIVA ' v
: )
i

Desde ese lejano afio de 1844
hasta ¢l actual, se han creado y

funcionan en casi todo el mundo
immnumetrables cooperativas.

Cooperativas de produccion
¥y cooperativas de consumo

La Ley General de Sociedades
Cooperativas distingue. ¢n parti-
cular, dos tipos: las de proeduccion
v las de consumo, cuando esta-
blece cn su articulo 12 fraccién I;
“Estan integradas por individuos
de la clase trabajadora que apor-
tan su trabajo personal cuando se¢

PArL 12, fracciones VI y Vil de la Ley Ge-
neral de Sociedades Cooperativas.



trate de cooperativas de producto-
res; ¢ ¢ aprovisioncn a través de
la sociedad o utilicen los servicios
que ésta distribuye cuando se trate
de cooperativas de consumido-

»

res”.
Las cooperativas escolares

Si bien es cierto que el movi-
miento cooperative pugnd origi-
nalmente por proteger v desarro-
llar ccondmicamente a los traba-
jadores y sus familias. no menos
cierto es que el propio movimiento
no tardd en darse cuenta de la
importancia de difundir el ideario
y sistema cooperativos. jPor qué
no iniciar esa difusién a partir de
ofrecerla a los nifios en los grados
elementales? ;Por qué no conti-
nuarla en los niveles medio y supe-
rior? ;Por qué no formar técnicos
y profesionales al servicio del sis-
tema ccoperativo? Y aun mejor:
iPor qué no favorecer y reforzar
esa educacion solidaria, ofrecien-
do las bondades del sistema coo-
perativo a las comunidades de las
escuelas, integradas por alumnos,
maestros y empleados, mediante
la constituciéon de cooperativas
escolares?

Como respuesta a esa y otras
preguntas similares, en México se
hicieron varios ensayos de coope-
rativas escolares entre los afios de
1924 y 1941, pudiéndose recordar
gratamente las que sc organizaron
en las escuelas “Belisario Domin-
guez”, “Centro Escolar Revolu-
ciéon” y “Escuela Industrial Numero
2. Hijos del Ejército”, entre otras.

Reglamentacién

Dentro de sus facultades, la
Secretaria de Educacién Publica
(SEP) emitié un primer Regla-
mente de Cooperativas Escolares
en 1933 que fue reemplazado por
uno nuevo en 1937, vigente hasta
1941, en que por “la imposibilidad
de corregir sus errores” {de las
cooperativas escolares) el Titular
de la SEP dispuso la liquidacion
de todas y la clausura de la Es-
cuela Nacional de Cooperativismo
que recientemente se habia creado,

Al parecer, esa disposicion fue
errbnea por haber incluido la tota-
lidad de cooperativas. algunas de
las cuales funcionaban bien y por
haber cancelado la importante
proyeccion de la Escuela Nacional
de Cooperativismo en la prepara-
cién de técnmicos y profesionales.

Posteriormente, en 1948, se
reinician las actividades de la SEP,
en materia cooperativa, con la
creacién del Departamento de
Educacién Cooperativa y sc con-
firma la obligatoriedad del esta-
blecimiento de éstas en todos los
planteles oficiales y en los particu-
lares incorporados.

En todo caso, ¢l reglamento
vigente en la actualidad es el que
se publicd en el Diario Oficial de
fecha 23 de abril de 1982, y del que
pueden destacarse los siguientes
aspectos.

. La organizacién, registro,
fomento, vigilancia y control de
las cooperativas escolares esta a
cargo de la SEP, misma que les
aporta supervision técnica y peda-
gdgica.

2. Estas cooperativas deben
constitlirse por maestros, alum-

nes y, en su caso, por empleados.
en nimero no menor de diez indi-
viduos. quicnes deberan ingresar
en forma voluntaria,

3. Su finalidad, eminentemente
educativa, propicia la difusién y
desarrollo del cooperativismo
mediante tarcas solidarias de
beneficio individual y colectivo.

4. En el aspecto econdmico,
procuran un beneficio para la
comunidad escolar mediante:

a). l.a reduccion del precio de

venta de los articulos que expen-
den, de tal modo que sea inferior
al que priva en el mercado v

b). La disminucion de los costos
de produccion y la contribucion
cconémica para mejorar instala-
ciones, cquipamiente y las activi-
dades en ¢l plantel. '

5. Las cooperativas escolarcs
son:

a). De consumo. las quc adquie-
ren y venden materiales didacti-
cos, Utiles escolares. vestuario y
alimentos requeridos por los alum-
nos durante su estancia en la
escuela.

b). De produccion, las que c¢la-
boren productos y presten servi-

=0685 DE LAS CosPeRATVAS Ve
P‘(:‘,mgum\o QUE ABISAN DeL CpCHbRRL,
A GMSITY, €L GRAN CARDONDRATICAL /
LAS GRASITAS FRTAS , €1C.
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cios gue beneficien a la poblacion
escolar.

0. El capital social se forma, en
principio, con aportacion de los
socios mediante la suscripcion de
certificados (con valor ne mavor
de $50.00), que deben ser pagados
al contado y en efectivo, y que
deberan ser devueltos al final de
cada ejercicio a los socios que
dejcn de serlo.

7. Con los rendimicntos netos se
constituyen los siguientes fondos:

a). Social. Representa et 40 por
ciento y sc utiliza para apovo a
actividades prioritarias del plan-
tel:

b). De reserva. Representa el 20
por ciento y se utiliza para evitar
interrupcién en las actividades de
la coopcrativa, para incrementar
estas actividades y para absorber
pérdidas:;

c¢). Repartible. Representa el 40
por cicnto y se distribuye entre los
socios al fin de cada ejercicio
social. en las cooperativas de pro-
ducion, en razén del consumo
efectuado.

8. Sus drganos de gobierno son:
¢ La asamblea general.

® El consejo de administracién.,

¢ [l comité de vigilancia.

® La comision de educacién

cooperativa,

¢ Otras comisiones,

En general, los alumnos que en
calidad de socios llegan a ocupar
cargos en los 6rganos de gobierno,
cuentan con ¢l apoyo y asesoria
directa de los maestros.

9. Las sanciones aplicables por
violacion al Reglamento pueden
scr:

¢ Amonestacién,

® Suspension,

® Destitucion de carge dentro

de la cooperativa y

® Exclusién,

No se excluye la aplicacidn, en
su caso, de sanciones laborales,
civiles o penales, por parte de las
autoridades competentes,

Con el propésite de cumplir
con sus funciones de organizar,
registrar, fomentar, vigilar y con-
trolar a las cooperativas escolares.
ast como para aportarles supervi-
sion técnica y pedagogica, la SEP
ha instituido tres unidades admi-
nistrativas: E

® Unidad de Coopcrativas Es-

colares de Consumo,

Resumen

® Unidad de Cooperativas FEs-

colares de Produccion.

® [Unidad de Cooperativas de

Planteles de Educacidn Nor-
mal.

Ademas de las funciones asig-
nadas a estas unidades administra-
tivas, es importante sefialar que a
travég de ellas se busca fomentar
en los educandos hibitos de con-
sumo racional,

Al Instituto Nacional del Con-
sumidor le interesa profunda-
mente la constituciéon y buen
funcionamiento de las cooperati-
vas, toda vez que su actividad se
traduce en la defensa econdmica
de un amplio sector de la pobla-
cidn ya que su accién se enfoca a
reducir los precios en bienes y ser-
vicios que producen y consumen, y
favorece no soélo a los maestros,
alumnos y empleados de las comu-
nidades escolares, sino también, a
los padres de familia, en cuya econo-
mia pesa la carga de la educaciéon
escolar de sus hijos y. por ende, en
los gastos familiares @

$



Para el escolar:

desayuno
y no ayuno

Amalia Beltran E.

Ninguna justificacion es valida
para mandar a los nifios a la
escucla sin desayunar. Este primer
alimento del dia tienie gran impor-
tancia ¢n el rendimiento de los
pequerios, pues les proporciona la
energia necesaria para realizar sus
actividades escolares de la mejor
manera.

“Muchas veces por falta de
tiempo, ¢l pequefio se va a la
escuela con el estomago vacio y
por consiguiente, no prestara
atencidn a sus clases, se dormird
en el salon,y a la hora del recreo
no tendra deseos de jugar con sus
compafieros, lo cual repercutird
tanto en su estado de salud como en

su avance esecolar”, manifestd la
especialista Laura Quezada, del
Departamento de Educacién Nu-
(ricional del Instituto Nacional de
Nutricion.

“El nifio es inquieto por natura-
leza —sefiala la nutridloga—, v
en las horas en que se encuentra en
la escuela su desgaste de energia es
mavor, pues ademas de que debe
tener la atencion fija en las clases
realiza movimientos fisicos tanto
en actividades escolares que asi lo
requiieren como en los juegos pro-
pios de su edad. Por esta razon es
muy importante que ¢l nifio desa-
yune bicn y no se le dé dinero para
que consuma productos chatarra,

pues ademas de que no le nutren,
pueden ocasionarle problemas cn
su salud™.

La doctora dijo también quc,
ademas de desayunar, el nino debe
llevar un refrigerio a la cscuela
preparado higiénicamente en casa,
como una torta y agua de {rutas, o
bien una zanahoria rallada, una
manzana. un platano, papaya
picada u otra {ruta de temporada,
ya que de esla manera se evita que
consuma dulces y refrescos, los
cuales, ademas de su alto costo,
tienen muy bajo valor nutritivo.
También se debe procurar que no
ingiera paletas heladas o fruta que
s¢ expendan en la calle, pues corre
el riesgo de contraer alguna enfer-
medad gastrointestinal,

“Desafortunadamente las coo-
perativas escolares contribuyen a
que los nifios consuman alimentos
de escaso valor nutritivo, pues
expenden productos chatarra que
solamente proporcionan “calorias
vacias” que no nutren v si dismi-
nuyen el apetito. Sin embargo, los
padres pueden evitar que los esco-
lares ingieran este tipo de produc-
tos, dandoles un refrigerio”. sefia-
16 Laura Quezada.

Desayunos escolares del DIF

En algunas escuelas se venden a
muy bajo costo (un peso) desayu-
nos escolares que envia el Des-
arrollo Integral de la Familia
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(DIF). Estos constan de un cuarto
de leche. un pan de harina integral
y un dulce; sin embargo. y de
acuerdo con la opinién de la
nutridloga, estos desayunos no
deben ser considerados como sus-
titutos del que los nifios deben
hacer en su casa. pues el DIF los
ha balanceado de tal manera que
sirvan al escolar como un comple-
mente a su alimentacién y para ser
ingeridos a la hora del recreo.

“A los maestros les corresponde
informar a los padres de familia
que los desayunos que envia el
DIF sustituyen cl refrigerio, mas
no la primera. comida, que debe
realizar el pequefio en su hogar.
También es importante que los
profesores repartan los desayunos
unos minutos antes de la hora del
recreo, para que de esta mancra
los chiquilios consuman totalmen-
tc el alimento y no tiren parte del
mismo, como ¢n muchos casos su-
cede’’, manifestd finalmente la doc-
tora Laura Quezada,

Cabe sefialar gue cste tipo de
desayunos los reparte el DIF a to-
das las escuelas que lo requicran;

solamente se necesita que los di-
rectores hagan una solicitud a esa
dependencia de acuerdo al nime-
ro de alumnos que asisten a sus
centros de ensefianza. Ll reparto
de estos alimentos se hace tanto en
el turno matutino como cl vesper-
tino, con el fin de que los nifios de
ambos horarios puedan disfrutar-
los.

Habitos alimentarios en el
escolar

La alimentacion que se les dé a
los nifios durante los primeros
afios de vida es muy importante,
pucs lo que consuman durante cs-
ta etapa serd base para la forma-
cién de buenos habitos alimenta-
rios, aunque en algunas etapas,
como la preescolar y la escolar, se
presentan cicrtas dificultades.

. Durante el primer afio de vida el
infante empieza a desarrollar su
propia personalidad y por tanto
también sus gustos y preferencias
por ciertos alimentos. Los padres
debcn orientarlos en este aspecto
proporcionandoles una dieta ace-
cuada a sus necesidades y a su ac-
tividad fisica. Esto significa que
la madre planee, seleccione y pre-
pare alimentos atractivos en sabo-
res.

Por otra parte, cuando el nifio
va a la escucla. los horarios de las
comidas deben ajustarse al hora-
rio escolar. Se le debe acostum-
brar a tomar el tiempo suficiente
para ingerir sus alimentos. Asi.no
se debe olvidar que el desayuno
reviste gran importancia tanto pa-
ra su desarrollo como para su ren-
dimiento escolar.

Recuerde que los habitos y la
salud de sus hijos dependen de
usted@



Falta de apetito en la edad escolar

A través de generaciones, mu-
chas madres sc han preocupado
por la falta de apetito que ¢cn oca-
siones tienen sus hijos. Este sin-
toma lo sufren muchos nifios a
partir de los dos afios de vida y es
muy frecuente en la edad escolar,
Si no se corrige, Ja indifecrencia
hacia los alimentos se convertird
en desnutricion y en lentitud en el
crecimiento del nifo, el cual no se
recuperara por mas que su alimen-
tacion se normalice después. Su
capacidad de aprendizaje también
s¢ vera mermada.

Segun los pediatras, hay tres
tipos de inapetencia y son varias
sus causas.

El primer tipo ¢cs el denominado
“fisiologico™, el cual ocurre en

J. E. Aguilar Magafia

muchos nifios con desarrollo nor-
mal. Sobre esto, el doctor Luis
Torregrosa Ferraez, director del
Hospital Infantil de México, nos
explica: “El bebé tiene un creci-
miento muy rapido durante sus
primcros 9 meses de vida, por lo
que sus requerimientos nutricio-
nales son proporcionalmente mas
grandes que en edades posteriores.
Después, la velocidad de creci-
miento disminuye paulatinamen-
te. asi como sus necesidades ener-
géticas, dc manera proporcional,
por lo que ¢l apetito del nifio en
edad cscolar es marcadamente
menor que cuando era un bebé. La
madre del pequefio, al notar este |
contraste, se angustia y acude a
infinidad de médicos, le da vita- |
minas y estimulantes del apetito |

los cuales, en este caso, son in-
necesarios’’, ‘

Otro tipo de falta de apetito ¢s
el producido por el consumo de
golosinas (dulees, frituras, choco-
lates, refrescos, etcétera) entre las

comidas. Este mal habito trae
como consccucncia una falsa ina-
petencia pues, en realidad, el nifio
no quiere tomar los alimentos de
mayor valor nutritivo a la hora de
senlarsc a la mesa porgue su estd-
mago s¢ encuentra ain digiriendo
las golosinas y el resultado es un
“no tengo hambre™. A esto contri-
buyen de mancra importante las
campanas publicttarias que los
diversos fabricantes de comesti-
bles chatarra promocionan en los
medios de comunicacion masiva.
Estos productos solo llenan el
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estomago del nifio con gran canti-
dad de carbohidratos v su valor
nutricional ¢s minimo.

El tercer tipo de falta de apetito
se debc en muchas ocasiones a
causas psicologicas. Cereca de los
dos afios de edad el nifio aprende
¢l significado de la palabra“no™. y
y el respetarle esa respucsta lo hace
sentir muy bien. ademads de impor-
tante. El rechazar la comida, es
una forma que frecuentemente
usan los pequefios para mantener
un contrel sobre sus padres, espe-
cialmente cuando éstos son muy
complacientes.

Por el eontrario, si ¢s castigado
por negarse a comcer. desarrollara
aversion hacia los alimentos ¢
identificard la hora de la comida
como ¢l momento desagradable o
como la “hora de los regafios”.

Esta actitud de los padres resul-
ta peor que la de ser demasiado
complacientes. Los problemas
familiares y la falta de carifio v
atenciones puede provocar en el
infante apatia v desinterés por los
alimentos.

En muchos de los casos los
nifios con desgano para comer en
realidad tienen una inapetencia
“sclectiva™ Esto significa que ¢l
pequerio tiene una marcada prefe-
rencia sobre delerminados alimen-
tos ¥y un completo rechazo hacia
otros. Desafortunadamente, los
alimentos mas atractivos a la
vista, al gusto o al olfato no siem-
pre son los que tienen mayor valor
nutricional.

La pérdida del apetito también
suele presentarse como sintoma de
diversas enfermedades que van
desde un simple catarro hasta
padecimientos cronicos v degene-
rativos como la diabetes.

El Programa de Educaciéon para
la Nutricidn de la Secretaria de
Salud recomienda no forzar al
nifio a ecomer. Esta siluacion se
supera en un ambiente de carifio,
comprension y tolerancia. Es pre-
ferible servir raciones pequénas vy
permitir que el nifio tenga la
opeidn de pedir més, que obligarlo
a comer demasiado al llenarle

excesivamente ¢l plato, pues asi
resulta una situacion cenflictiva.
Seleccione para ¢l en la medida
de lo posible, los alimentos que le
sean atractivos en color, sabor v
lextura v que ademas sean nutriti-
vos. También ¢s importante darle.
desde pequefio, alimenlos con
diferentes texturas y sabores. va
que ¢l va a seleccionar los alimen-
tos que son de su agrado v recha-
zard los que no lo son. De esta
manera, la variedad de alimentos
que consuma podria ser mayor,

El nifio debe aprender a masti-
car antes de los 8 meses para que
st estomago pueda digerir perfec-
tamente la comida. Si e¢sto no su-
cede los alimentos le produciran
diarrea (que se puede confundir
con diarrea infecciosa) y pérdida
del apetito.

Sirva las comidas en un horario
fijo. Se pueden proporcionar al
infante pequefias cantidades de

[ruta, queso o galletas entre las
comidas.

Explique a su hijo. paciente-
mente. que los mejores alimentos
son los ue proporcionan al orga-
nismo sustancias nutritivas como
protcinas, carbohidratos, grasas.
minerales v vilaminas, y no aque-
llos que solo tienen buen sabor v
atractiva presentacién pero que no
aportan los nutrientes necesarios
para su desarrollo.

Deberd evitarse el exceso de
leche: un litro al dia es suficiente
para la mavoria de los nifios
mayores de un ano.

Evite dar dinero a sus hijos para
que compren golosinas durante cl
recreo. bn lugar de ellos prepire-
les un refrigerio sabroso v nutri-
tivo,

St su hijo no tiene apetito con-
sulte al médico lo mas pronto
posible para conocer la causa y
administratar el tratamiento ade-
cuadoldy



La importancia
edad escolar

El sueiio no solamente es pausa
placentera en la vida diaria del
hombre sino que ¢s una condicién
indispensable para su salud y el
buen funcionamiento del arganis-
mo.

En los nifios cs cspecialmente
importante el descanso adecuado.
va que. de esta manera, recuperan
las cnergias gastadas durante el
dia em sus actividades tanto fisicas
como de aprendizaje. ademis de
las emplcadas en su crecimiento.

Al respecto, ¢l doctor José
Gamboa Marrufo, jele del Servi-
cio de Medicina Interna del Hos-
pital Infantil de Méxica. nos
comenla: “Si no hay alteraciones
del suefio. el nifio descansa ade-
cuadamente y nos percatamos de
ello al ver que su peso y talla son
normalces, asi como las actividades
que realiza en el transcurso del
dia. sin que tenga descos de dor-
mir durante esas horas.”

Existen algunas perturbaciones
gue pucden alterar el curso del

(®

Jos¢ Eduarde Aguilar M.

descanso. lLas pesadillas. por
cjemplo, que ¢l nifio recuerda al
dia siguiente, no propician el rela-
jamiento de un sueiio normal.
Los terrores nocturnos son sue-
fios que el nino no recuerda. “A
las dos o tres horas de haberse
acostado —prosigue el especialis-
ta—el pequefio se sienta repentina-
mente en la cama grita. v tienc los
ojos abiertos: sin embarga, esta
dormido. Los terrores nocturnos

del sueno en la

por lo general se desencadenan
cuando ¢l nifio ha presenciado al-
gin suceso, pelicula o programa
de television que le produce mic-
do. Al acoslarse se encuentra in-
tranquilo v este estado aumenta
cuando se apaga la luz, por lo que
frecuentemente insiste en dormir
en la cama dec sus padres.”

l.os problemas de indole fami-
liar pucden provocarles angustia.
lo que impide que tengan un des-
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canso relajado y esto va a repercu-
tir en las actividades de los nifios
al dia siguiente: no ponen atencién
¢n la clase, se duermen durante la
misma vy cstan malhumorados.

En el suefio. como en muchas
actividades bioldgicas, intelectua-
les y sociales del ser humano, los
extremos son malos. El nifio debe-
rd habituarse, al igual que para co-
mer, a un horario para dormir vy
otro para desarrollar sus activida-
des. Su salud, derivada de una
buena alimentacion y del cuidado
que se lenga en la prevencion de
enfermedades. aunada a una con-
dicion afectiva y emocional csta-
ble. y una educacion que incluya
los procesos de socializacién en
los que sc vera inmerso, como par-
te del grupo humano. propiciaran
un desarrollo armonioso v, segu-
ramente. un buen sueiio.

Un infante en edad escolar ne-
cesita entre ocho y diez horas dia-
rias de suefio, aunque hay quienes
requieren |2 horas vy otros soélo
SCIS para recuperar sus energias.

“En-general —concluye ¢l doc-
tor Gamboa Marrufo— el escolar
no necesita dormir la siesta, aun-
que €sta sc acostumbra ¢n las re-
giones de clima caluroso. Resulla
de mayor importancia ¢l que tenga
un horario adecuado de descanso.,
procurando evitar variaciones que

el resten horas de suefio. No hay
razon para que el nifio permancz-
ca despicrto después de las 9 6 10
de la noche y debe evitarse que vea
programas de television propios
para los adultos™

El nifio debe estar tranquilo y |

contento 4 la hora de acostarse y

.debe calmarsele cuando el suefio

sea interrumpido. Si las pesadillas
son frecuentes, ¢s recomendable
que lo examine su médico general
o pediatra. Es de suma utilidad
que se platique sobre el contenido

de las pesadillas, ya que de esta
manera ¢s posible que se detecten
las causas que le producen ansie-
dad. El examen médico revelard la
probable presencia de otros pade-
cimientos que puedan afectar sus
horas de suefio.

Por mucho que el infante desce
dormir ¢n la cama de sus padres,
¢sta no es la solucién al problema.
Lo mejor es proporcionarle un
ambiente familiar agradable, en
donde éxista una constante comu-
micacion y alecto (@)
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I.a calidad de los
uniformes escolares

Mario Caballero

Termind el periodo de vacacio-
nes, de nuevo las carreras diarias
para preparar a los nifos que van
a la escuela y cuidar que lleven cl
uniforme, pucs aunque este no ¢s
obligatorio, se ha hecho de uso
comun en primartas y seccundarias.

Es un hecho la compra de ropa
especial para que los nifios se pre-
senten en la escucla: lo menos quc
se puede hacer antes es buscar las
mejores condiciones gue redunden
en beneficio del ahorro familiar.
Con el fin de orientar y capacitar a
los consumidores en la compra de
estos productos, anualmente el
Departamento de Ingenieria de la
Subdireccién Técnica del INCO
realiza estudios accrca de la cali-
dad de los uniformes escolares. Se
cvalua el etiquetado, la correspon-
dencia dc las tallas seiialadas con

las medidas reales. el acabado y cl
comportamiento de las fibras ante
el uso y el lavado.

Las prucbas de laboratorio a
que los técnicos del INCO some-
ten las prendas estdn basadas cn
las normas nacionales de textiles,
fijadas por la Direccion General
de Normas de la Sceretaria de
Comercio y Fomento Industrial,
en las especificaciones publicadas
en ¢l Diario Oficial de la Federa-
cion el 22-1X-82 y en las determi-
naciones técnicas establecidas por
los propios investigadores del
INCO.

Para la investigacion de los uni-
formes de primaria se analizaron,
en este ano, un total de 150 pren-
das correspondientes a 20 marcas.
En el caso de los usados en escue-
las de nivel secundario el lote ana-

lizado fue de 230 prendas corres-
pondicntes a 22 marcas, que
incluyen pantalones, suéteres, blu-
sas, camisas, faldas v chazarillas.
Las prucbas gque se hicicron son
las siguientes: Etiquetado del pro-
ducto, acabado, concordancia dc
las tallas, identificacion de [ibras.
decoloracion, formacion de borlas
y cambio de¢ tamafo por uso y
lavado.

Etiquetado

Normalmente cuando compra-
mos ropa nos fijamos cn la cti-
gueta Gnicamente para ver la talla
de la prenda, pero seria mejor que
la examindramos con mayor cui-
dado, pues indica las caracterisli-
cas del producto gue vamos a
comprar, de acuerdo al decreto
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antes mencionado. Los datos que
debe indicar el marbete son:
® Marca o nombre comercial.
® Material constituvente de la
tela.
® [cyenda ““Hecho en México™
® Talla.
® Rardén social del fabricante.
® Instrucciones de lavado, plan-
chado y demas complementarias
para la conservacién de la ropa.
El ¢studio hecho por el INCO
demostrd que en la mayoria de los
casos no se cumplen con las indi-
caciones establecidas. En el caso
de los uniformes de primaria el 62
por ciento de las muestras tenia
datos incompletos, ya sca por la
falta de instrucciones del lavade,
por las relacionadas a la conmposi-
cion de la tela o por la falta de
razdn social del fabricante, entre
otras. Por lo que toca a los unifor-
mes de secundaria cl 98 por ciento
de las prendas conticnen datos
incompletos y sdélo un 2 por ciento
cumple con las indicaciones
establecidas.

Acabado de los uniformes

El terminado de la ropa cs de
mavyor calidad en la medida en que
menos tenga que intervenir el con-
sumidor para hacerle arreglos
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antes de su uso. Este aspecto
cobra mas importancia refirién-
dosc a uniformes cscolares, pues el
trato que los nifios dan a la ropa
exige mejores acabados que garan-
ticen sus resistencia.

Para evaluar el acabado de los
uniformes el Departamento de
Ingenieria del INCO anahzé las
siguientes caracteristicas:

® Homogencidad del color.

® Uniformidad de las costuras.
® Uniformidad del tejido.

® Firmeza de botones o bro-
ches,

® Terminado de ojales.

® Bucn funcionamiento de cie-
Irres,

® Corrcspondencia entre boto-
nes y ojales.

De acuerdo al estudio ¢l 45 por
ciento e los casos presentan fallas
de facil arreglo por parte del con-
sumidor, como son botones suel-
tos u ojales mas chicos que los
botones; esto ¢s en lo que se refiere
a los uniformes de primaria. Lo
mismo sucedid con las prendas
escolares para secundaria ya que
sélo ¢t 11 por ciento demostrd
tener mal acabado. como mal fun-
cionamicnto de cierres v por la
tela “*picada” de las chazarillas.

Tallas

No se confie de las tallas marca-
das en la ropa; casi nuneca coinci-

UNIFoEME
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den con las medidas reales. El
estudio demostrd que en los uni-
formes escolares de primaria v
secundaria las tallas estan equivo-
cadas en un 83 y 76 por ciento de
los casos. respectivamente. Le
recomendamos que antes de com-
prar mida la prenda a sus hijos: en
caso de que po le permitan medir-
sela veritique que se la puedan
cambiar si no le queda v guarde su
comprobante de compra para
cualquier reclamacién.

Comportamiento ante el uso y
lavado

De acuerdo al estudio, en lo que
respecta a uniformes de primaria,
el resultado fue laverable ¢n 76
por ciento de las muestras: las
fallas encontradas se deben a lige-
ras decoloraciones y pequenos
encogimientos que no rebasan los
limites de tolerancia. En las pren-
das para secundaria la situacidn es
similar: sélo un 13 por ciento de
las prendas analizadas mostro
decoloramientos v encogitnientos.
Para la mejor conservacion de la
rapa le recomendamos que siga las
instrucciones de lavado senaladas
en las etiquetas, pues son las mas
adecuadas para la mavor duracién
de la misma. Ln caso de que la
prenda no contenga estas indica-
ciones lave la ropa ¢n casa y evite
¢t uso de blanqueadores clorados
que la dafian mds rapido|g

A
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Herramientas
para

escritura

Mario Caballero

La claridad cn la escritura cs
importante en el proeeso de ense-
fianza y depende fundamental-
mente de las cualidades de los
nifios, aunque cl instrumento de
escritura utilizado es un buen
auxiliar en este caso. Compre arti-
culos para eseribir de buena cali-
dad, de esta manera protegerd su
presupuesto ¥ favorecera el des-
arrollo de las aptitudes de sus

pequeinos.

Para orientarlo, el Departamen-
to de Ingenieria de la Subdireccion
Técnica del INCO realizd una in-
vestigacion acerca de la calidad de
las herramientas de escritura, el
estudio abarco B0 muestras co-
rrespondientes a 13 marcas y seis
productos diferentes: lapices, bi-
colores, crayones, boligrafos, lapi-

| ces de colores y plumines.

Lapices, pinturas de manera y

‘bicolores

Los mejores instrumentos de
este tipo son los que no presentan
problemas al sacarles punta, segliin
la investigacion realizada por el
Departamento de Ingenieria del
INCO los bicolores y lapices de
colores s¢ prestan para csta opera-
cion con facilidad, a diferencia de
los lapices donde un 28 por ciento
de los examinados requiere de ma-
vor fuerza de lo normal, cste por-
centaje se refiere & algunos mode-
los de la marca Astro.

En lo que se reficre a la intensi-
dad de escritura, tanto lapices co-
mo bicolores demuestran calidad
aceptable y es similar en todas las
marcas, pero no ¢s asi en los lapi-
ces de colores pues hay diferencias
de intensidad dependiendo de la
marca ¢ incluso ¢ntre distintos
modelos de una misma marca.

La mayoria dc las gomas de los
lapices son de regular calidad o
francamente mala por su baja efi-
cacia al borrar y por un desgaste
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excesivo, ademas en el 31 por cien-
to de los casos, las gomas se des-
prendieron muy lacilmente del
lapiz, Hegando al extremo marcas
como la Dixon Ticonderoga en la
que la goma sc desprende practi-
camenle sola.

Si cuando su hijo escribe rompe
con facilidad las puntas de los Ja-
pices, colores o bicolores, no se
moleste, en gran medida no es su
culpa pues, de acuerdo al estudio
realizado por ¢l INCO, en el 17
por ciento de las muestras analiza-
das el grafito con que estan hechas
las mismas es deficiente y fragil, v
regular en un 39 por ciento de los
casos. Esto eleva a mas de la mitad
—56 por ciento—, la probabilidad
de que al escribir o dibujar se quie-
bre la punta.

Por ultimo, tampoco se enoje si
su hijo rompe lacilmente los lapi-
ces. quizas la razdn sea que usted
no eligio el mas adecuado pues ¢l
28 por ciento de los lapices anali-
zados tiene el grafito unido a la
madera sin pegar y a veces basta
con una pequefia presion para que
se rompan al escribir, Los mode-
los que demostraron mayor cali-
dad en ¢l gralito son: Dixon
Ticonderoga No. 2, Astro Mercu-
rig 2000, Astro Master-A, Dixon
El Dorado para dibujo y en bico-
lores; el de mayor resistencia es ¢l
modelo Veritrin de Berol.

RETREET !-i‘i!' r%‘il
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Plumines

La investigacidn hecha por el
departamento de Ingenieria del
INCO abarcé 21 modelos corres-
pondientes a 6 marcas, de este to-
tal un 26 por ciento tienen defee-
tos gue dificultan la escritura como
son chorrear tinta v tardarse en
secar. También se cncontrd que
en la mavoria de los casos los
plumines tienen mala calidad
en ¢l grado indeleble de la tinta,
es decir, que si después de escribir,
pot accidente, le cae algln tiquido
o sudor a la tinta ésta se diluye
fAcilmente manchando las hojas.

Crayones

Si de iluminar se trata, lo mejor
son los cravones, ¢l total de las
marcas analizadas tiene buen aca-
lado v en la mayoria de los casos
hay una buena correspondencia
entre ¢l color sefialado vy el real al
escribir.

El desgaste que sufren es similar
en las distintas marcas y s¢ man-
ticnen dentro del margen de acep-
table en las pruebas a que se le
sometié. El problema mas comun
¢s ¢l de la uniformidad en el traza-
do, pues en ¢l 53 por ciento de los
casos tienen un trazado regular.

e

De acuerdo al estudio, en los
boligrafos con repuesto “gigante™
el contenido de tinta es similar al
“normal” a excepcidn del modelo
Capri Clasico que contiene-mas
tinta que los demas. En los mode-
los comunes, ¢l 55 por ciento Liene
fallas en la calidad de la escritura
como soltar pequeiios gramos de
tinta al escribir, lo que implica gue
se manche el papel v duren menos.

Sugerencias para comprar
articulos de escritura y dibujo
Boligrafos:

— Verifique que el contenido de

timta del repuesto no sea menor de
3/4 partes,

1R R

U i
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—Compruebe ¢l buen funeiona-
miento del mecanismo de guarda-
do del punto.

—Recuerde que ¢l grueso y for-
ma del boligrafo debe ser parecido
al de un lapiz. Si es mas grueso o
de forma sofisticada (cuadrada,
plana, etcétera), dificultara la es-
critura, sobre todo a los nifios.

—Tenga presente que cexisten
dos tipos de puntos: fino y media-
no. Para nivel escolar de primaria
se recomienda el punto mediano.

—Escriba algunas palabras pa-
ra verificar que la tinta no csté
seca.

Lapices y bicolores:

—Aseglirese de que la pintura
que cubre la madera no tenga
agrietamientos ni esté maltratada,

pues puede ser sefial de fracturas
en la puntilla.

—Revise las gomas de los lapi-
ces, deben estar bien unidas al cas-
quillo, limpias y ser ligeramente
flexibles (blandas).

—Recuerde que cada lapiz es
diferente, seleccione ¢l mas conve-
niente. Para escribir: mediano
(No. 2 y 2 1/2) o duro (No. 3);
para dibujo: suave (B), mcdiano
(HB) o duro (H).

Pinturas de madera (colores):

Cerciérese de que ¢l grafito esté
bien centrado en la madera, de no
ser ast, al sacarles punta cl aftlado no
sera uniforme.

—Compre la cantidad exacta dc
pinturas que le piden. Hay cajas
de 6, 12, 24, 36 y 48 colores, y dos
tamafos: chicos y grandes.

—Recuerde que en la primaria
no se¢ necesitan muchos colores;
las cajas de mas de 12 son para
niveles supertores.

—Adquiera pinturas de tamafio
chico para grados inferiores al 42
de primaria.

—Tenga presente que los estu-
ches de lujo no siempre correspon-

pmer———— - i
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den a mejor calidad, pero si son
muy Caros.

Plumines:

—Compruebe que la tinta no
esté seca v que no haya cscurri-
miento dentro de la tapa que pro-
tege al punto. |

—Observe que la tapa cicrre
con firmeza.

—Recuerde que hay diferentes
tipos de puntos: delgado o fino,
para escritura y trazos; mediano y
grucso para iluminar.

—Cercidrese de que la punta no
esté deformada o sumida.

Crayones:

—Compre solo la cantidad de
crayones que le piden al nifio, hay
cajas de 6, 10, 12,24 y 36 colores.

—Observe que la envoltura in-
dividual de cada pieza csté bien
pegada.

—Revise cada craydn y verifi-
que que no esté roto.

Lea, por seguridad, sien ¢l em-
paque esta cserito que son nocivos

para la salud(gy
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—_QUE HAY DETRAS DE. ..

- Entre pompas de jabon
Jcual es la mejor eleccion?

Uno de los productos necesarios
en el hogar cs el detergente y vaya
que si lo es pues nos auxilia en la
limpieza de trastes, ropa y en ge-
neral de casi todos los objetos.

Los detergentes fueron inventa-
dos para limpiar, separando la
mugre adherida a platos, pisos, ro-
pa, etcétera. Contienen sustan-
cias que mantienen a la mugre en
suspension dentro del agua de la-
vado y al mismo tiempo evitan que
la particulas de suciedad se vuel-
van a depositar en ¢l objeto.

Por otra parte la publicidad nos
muestra nuevos detergentes con
caracteristicas propias de cada
marca. Asi, nos anuncian produe-
tos que nos prometen blanquear,
dar brillantez, y hasta renovar, sin
contar con los que cortan la grasa
de los trastes o aquellos que nos
ayudan a divertirnos como “‘chi-
cas vivas”. Los hay también con
nuevos aromas y granulitos de co-
lores, Con toda csta gama de “mo-
nerias” ¢l consumidor sc¢ desorien-
ta ante tantos productos que sc
ofertan en el mercado sin lograr
saber cudl es el mejor de ellos.

Ante esto, usted no debe perder
de vista que no todo lo que brilla
cs blancura, ni todo lo que se pro-
mecte se cumple, v menos cuando
la publicidad no especilica el con-
tenido del producto ni para qué
sirve. Ademas, recuerde que la in-
dustria del jabdn no es nueva, su
historia se remonta a una antigiie-
dad de dos mil afios antes. de
Nuestra Era, En Roma va se usa-
ban, Pompeya fue otra ciudad del
mundo antiguo en donde, incluso,
se producia en {abricas.

En la Edad Media la industria
del jabén se mantuvo en manos de
Inglaterra, Italia y Francia, y en
el siglo XVIII csta industria alean-
z& un notable desarrollo sobre to-

Marta Sandra Garcia M_.

b

do en Marsella, ciudad que se
convirtid en centro importante de
la produccidon de jabon.

En csa época la obtencién del
limoiador era un proceso muy la-
borioso. Fue hasta ¢l siglo XIX
cuando se desarrolld un mejor
proceso para la obtencion de la fo-
sa caustica —elemento base cn la

fabrica de jabon—, se redujo el
costo ¥ como consecuencia alumen-
to la produccidn.
Posteriormente, en nuestro sigho
XX, nacieron en Alemania los de-
tergentes sintéticos. En 1930 se
desarrollan sustancias tales como
los alcoholes sulfatados, en 1950
los detergentes se fabricaban me-
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diante reacciones quimicas (de te-
tramero de propileno con benceno
y sullanando cl producto).

A partir de 1965, la industria del
ramo crecid gracias a ¢l uso de los
fosfatos. En 1970 se¢ iniei6 ¢l uso
de cnzimas en las formulaciones
de detergentes.

Actualmente, para claborar un
detergente en polvo sc hace nece-
saria la combinacion de dilerentes
materias primas, las cuales pueden
englobarse en cuatro grandes gru-
pos: agentes tensoactivos, forma-
dores, rellenos v aditivos.

Los agentes tensoactivos: ticnen
la capacidad de humedecer, remo-
ver y suspender la mugre, penetrar
materiales porosos, dispersar par-
ticulas solidas, emulsionar aceitcs
y grasas, v producir espuma cuan-
do se agitan, generalmente es un
alquilaril sulfanato de sodio. sus-
tancia quc por su estructura mo-
lecular es contaminante (no degra-
dable). .

I.os formadores: son clementos
que contribuyen a fortalecer la
accion de los agentes tensoactivos,
especialmente ¢n lo que se refiere a
la dispersién, suspension y segre-
gacion de la mugre. Una de sus
funciones (¢écnicamente hablando,

es la de ser ablandadores de agua
(sustancias que hacen que el deter-
gente produzea mas espuma y tra-
baje mejor en aguas duras), los
ingredientes usuales son los fosfa-
tos (tripolifosfato de sodio princi-
palmente), los carbonatos (bicar-
bonato o borax) y los sulfatos
{sulfato de sodio). Son inofensivos
para ¢l hombre y esenciales para
toda clase de vida; son naturales

{EL MEDOR
DETERGENTE!
i LAVA
ABSOLUTAMENTE
Topo!

en el medio ambiente v siempre
han estado presentes en el agua.

Los rellenes: cumplen dos tarcas
especificas, 1) Ayudan a prevenir
que la mugre separada no sc depo-
site nuevamente en ¢l objeto que se
pretende limpiar. 2) Disminuye la
accion corrosiva de otros compo-
nentes del detergente cuando ¢l
Javado se leva a cabo en maqui-
nas lavadoras.

Los aditivos: entre ¢stos sc
encuentran los perfumes, abrillan-
tadores v blanqueadores Opticos v
enzimas. Brindan caracteristicas
determinadas, segun la marca v
presentacion del detergenter pue-
den ser su olor, la blancura azu-
lada, su accion biologica. eteétera,

A pesar de lo que diga la publi-
cidad, la mavoria de los detergen-
tes cstan fabricados de igual ma-
nera: por lo tanto ticnen la misma
funcién o al menos parecida. Ante
la constante aparicion en nuestro
pais de productos de este tipo, el
Instituto Nacional del Consumi-
dor realizé un nuevo estudio
acerca de los detergentes para
determinar la cficiencia de los
mismos.

Se tomd una muestra de 29 cle-
mentos que incluyeron los deter-
gentes en polvo, barra v tabletas,
repartidas en 25 marcas. Aparte se
adquirieron 4 marcas de jabon de
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barra, usado para el lavado de
ropa, y detergente normalizado
(detergente que reune las mejores
caracteristicas para lavar, se usa
para prucbas de laboratorio v es
un patrén a nivel internactonal)
para cstablccer una mgjor compa-
racion.

La prueba se llevd a cabo en
lavadoras clectrodomésticas. Se
empled agua con tres caracleristi-
cas: fria, menor de 21 grados cen-
tigrados; lemplada, aproximada-
mente 45 grados centigrados; vy
caliente. de 60 grados centigrados.

Los resultados fueron sorpren-
dentes, ya que s6lo con agua
caliente ¥ con la accién de la
magquina lavadora se logra remo-
ver ¢l 50 por ciento de la mugre.

Ll lavado con agua templada es
de un 35 por ciento v con agua (ria
la remocion de la mugre es apenas
de un ¢inco por ciento.

Por otro lado. los detergentes
que contiencn aditivos del tipo de
las enzimas, son mds electivos
cuando se usa agua [ria. Mientras
que los detergentes que tienen
blangueadores, resultan mas efi-
cientes al lavar con agua caliente.

Los detergentes que contienen
enzimas v blanqueadores lavan
mejor con agua templada. Sin
embargo, no todas las telas son
iguales y su lavado varia de acuer-
do a las fibras de la tela, v la canti-
dad de mugre que ésta tenga, para
no deformarla o deteriorarla.

Otra caracteristica observada
fue que algunos detergentes hacen
menos espuma que otros, situa-
cién que representa una ventaja
para aquellos consumidores que
cuentan con lavadoras de tina que
operan con tapa cerrada, va que
pueden evitar que la espuma salga
por los bordes de la tapa o zona de
deposito del detergente,

Finalmente, se cstablecio, en
cuanto a la diferencia del lava-
dado, que de la muestra estudiada
sélo cuatro marcas lograron un
nivel de bueno. 24 sc¢ consideran
regulares y cuatro obtuvieron el
nivel de malas.

Las marcas se especilican cn la
tabla sigutente:

R

Marca

Alianza

Ariel

Ariel Baja
Espuma
Aurrera

Azul

Cid
Comercial
Mexicana
Dofa Blanca

Fab Limén

Foca
Fuerza Viva

Gigante
Gusanillos
Impala

Lago

Lago Biologico
Lavomatic
Patoma

Prodij

Rapido

Rayo

Roma

Zaz

Detergentes en polvo

Presentacion Productor
(gramos)

1000 Jaboneria Guzman
SA;

1000 Protecter & Gam-
ble de Mexico
S.A de CV.

1000 Frotecter & Gam-
ble de México
S de iz

1000

10000 Detarsol, 5.4,

1000 Jaboneria Guz-
man, S.A.

1000

1000 Fabrica de Jabon
la Gorona, S.A,
de G\

1000 Colgate Palmolive
SA. de CV.

1000 La Corona; 5.0,

1000 Colgate Palmolive,
S.A. de GV.

1000

2000 Fabrica de Jabon
la Napotitana S A.
de C.V.

5000 Deiersol, S.A. de
C.V.

5000 Jaboneria Guz-
man, S.A

5000

1000 Colgate Palmoli-
ve, S A, da C.V.

5000 Industrial COMNA-
SUFPD, SA, de CV.

5000 Sydesa, Division
Kogar

1000 Protecter & Gam
ble de Méxicao, S.A.
de C.V.

5000 Detersol, S.A, de
GV,

1000 Fabrica de Jabon
Corona, S.A. de
C.V.

5000 FProductos guimi-

cos GOVI, 5 A,

___,J’““i
)

%:E";t—f
Eficiencia
(%)
Regular

Reqular
Regllar

Mial

Regular
Ragular
Hegular

Bien

Regular

Hegular
Bien

Regular
Reqgular
Regular
Regular
Reqgular
Reoular
hal

Mal

Bien

Regular

Bien

Regular

19
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A

Detergentes en barra y tabletas

W=

Marca Presentacion Fabricante  Eficiencia
(gramos) (%)

Avivex Barra de 420 Colgate Palmo- Reqular
live 5.A. de CV.

Biopunto 48 tabletas de Industrias H-24 Regular

25 g. ¢lu S5.A. de CV,

Don Barra de 225 Procter & Gamble Regular

Maximo de Mexico S.A.
C\V.

Fab limén Barra de 650 Colgate Palmali- Regular
vae, SA de C.V.

Recomendaciones® 3 lavadoras, resultan mas eficientes

Cuando necesite adquirir deter-
gente para ¢l lavado de ropa
recuerde:

—Compare precios de la marca
de detergente que desca adquirir.

—Las marcas mas publicitadas
no sicmpre resultan mas elicientes
en el lavado, ya que esto depende
del tipo de mugre. dc tela y de
olros aspectos.

—Las presentaciones de deter-
gente en barra o tabletas, aun
cuando en algunas marcas sc
indica que sc pueden utilizar en

en el lavado a mano, ya que no se
diluyen completamente en el agua,
cuando se usa lavadora.

—Si en la zona donde vive el
agua es dura, el detergente le dara
mejores resultados que el jabdn.

—Remoje su ropa seis o doce
horas antes de lavarla. Esto faci-
lita Ja remocidn de la mugre y ade-
més le ahorra detergente,

—No utilice blangueadores o |

cloro junto con los detergentes,
pucs estos pierden efectividad.
Aplique esas sustancias en cl
Oltimo enjuague.

—Si su lavadora ¢s de tambor
rotativo. es preferible usar deter-
gentes que no hagan mucha espu-
ma, ya que sc puede obstruir el
tambor y no lavar adecuadamen-
te.

—La mayor produccidén de es-
puma no implica nccesariamente
que un detergente sea mejor.

—Utilice solo la cantidad de
detergente indispensable para
lavar, aproximadamente 50 gra-
mos pol cada tina de ropa en lava-
dora o cuando el agua adquiera
una consistencia jabonosa (resba-
fosa) sin que las particulas se¢
adhicran a la mano.

—Recuerde que usar detergente
en exceso ademds de provocarle
uritacion o resequedad en la picl,
también contamina el agua y mas
adelante ios rios, lagos y mares.

Conscjos utiles

—Para que la ropa blanca de
nylon no se ponga amarillenta,
antes de lavarla reméjeta en agua
tibia mezclada con media taza de
bicarbonato de sodio.

—Un buen compuesto para
lavar se obtiene al disolver medio
kilo de lejia (se compra en los
puestos dc jarcieria de cualguier
mercado) en ocho litros de agua 4
la cual se agrega un cuarto de kilo
de borax (se consigue en la farma-
cia). Esta mezcla se guarda en un
garrafon y por cada tina de ropa
sucia anada una taza del liguidolgy
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—OCIO PRODUCTIVO

La publicidad y la mujer

Amalia Beltran E.

La publicidad afrenta diaria-
mente a la mujer con sus mensajes
sexistas que presentan modelos
clegantes ataviados con pieles v jo-
yas, y que ofrecen “belleza y dis-
tincion™ a través de un producto
"X, en un pais en el cual la mayo-
ria de cllas descaria tener un guar-
darropa clemental.

Acerca de ¢ste tema, v para ha-
blar un poco mas sobre la mujer,
entrevistamos a la periodista
Martha de la Lama, conductora
del programa ‘A Brazo Partido’ y
‘Ninos, Nifios. Nifos, de canal
13; *Sex 7', del canal 7 y *Libros,
Autores y Lectores’, del canal 11
de television. La sefiora de la La-
ma nos recibid en sus casa, rodea-
da de interesantes y bellos objetos
antiguos, y con su afabilidad ca-
racteristica contestd a todas nues-
tras preguntas,

A la mujer se le quiere santa y
se le desea impura

— L Guallese el Wpa el sded e miier
dentro de la sociedad actual?
—-No e¢s posible generalizar el
papel de todas las mujeres. Se si-
gue dando la mujer tradicional.
soporte de toda la familia. la pres-
tadora de scrvicios dentro de su
hogar. abnegada v negandose a si
misma cn pro de los demas.

Existe también la dama que sale
de su casa a trabajar. guicn se en-
frenta igual que el hombre a la lucha
diaria por el trabajo, v suma a ello
la problematica por ser mujer y
ama de casa: clla no sale de su hogar
porque lo considere una necesidad
vital o una forma de realizacion
personal. sino por una cxclusiva
necesidad economica.

Por otra parte —-agrega Mar-
tha—, esta la que sale a trabajar,
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lo neeesite o no. la que estudia
porque quiere alcanzar mayor co-
nocimiento y desarrollo personal.
Por ultimo tencmos a la de van-
guardia, la mujer que no sc con-
forma con el estatus que graciosa-
mente se nos concede, sino gue
desea una mejor condicion para el
ser humano dentro dec nuestra
soctedad.

—Cuales son las limitaciones
que tiene la mujer para desarro-
llarse dentro de nuestra sociedad?

—-Sus limitaciones son de tipo
cultural. Estamos poco equipadas
para la lucha y para enfrentarnos
con fa vida: no se nos ha permiti-
do, al parejo de! hombre, desarro-
llarnos y capacitarnos, este ¢s un
problema de siglos...de generacio-
nes. Pueden existir otras limitacio-
nes individuales, como cada ser
humano las puede tener, fisicas o
intelectuales, pero esto cs 1ogico y
normal. ;

Bella y sensual...Vida y esplen-
dori;, =~
--¢Cual es el enfoque que la publi-
ctdad le da a la mujer?

—En una gran proporcion es
la mujer de dos tipos: la “sexi™. el
objeto erdtico, la cual, mediante
un perfume. una prenda de vestir
un tinte y las cosas mas inverosi-
miles de la vida, va a conseguir ¢l
“gran premia’: un hombre evi-
dentemente guapo, joven, adine-
rado, ctcétera, pero bdsicamente
un varén, ya que es la maxima
rccompensa a que podemos aspi-
rar las damas de nuestra sociedad.
Sin un caballero que nos respalde,
que nos proporcione su apellido y
por cnde que nos haga madres,
pucs practicamente no somos
nada; en este caso no se maneja la
cuestion maternal, sino la crética,

Dicha situacion se presenta
también en algunos comerciales de
hombres: a través de objetos como
un coche, una cartera u otro obje-
to que presupone un alto nivel
econdmico, van a obtener el “éxi-
to™, consistente en._tener a todas
las mujeres deseadas. pero como si
fueran un objeto, las jévenes, las
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utihzables. las voluptuosas y las
sexis. En este caso a la mujer se le
utiliza como gancho, como un
adorno. al cual ¢l varon aspira pa-
ra satisfacer su deseo sexual.

(Asi limpias cuando viene mi

mama?

Asimismo —sefala la conduc-
tora de lelevision- -, se encuentra
la mujer como ama de casa, la
compradora de todo lo que tiene
quc ver con el hogar, exaltando
sus valores como prestadora de
servicios; la que va a conseguir un

beso o clafecto de su marido por-
quc le ofrecc una toalla suave:
quicn va a lograr que la quicran
mucho ¢n su casa si adquiere una
lavadora que si funcione o la que
es aplaudida por su suegra porque
hay un “Maestro Limpio™ que le
deja brillante la casa.Esta ¢s la da-
ma servidora que obtendra el res-
peto de su familia v de la sociedad
en pgeneral, mediante los articulos
que la publicidad le ofreec.
—¢En sintesis, cuantos tipos de
mujer se utilizan ¢n la T,V.?
—Ama de casa v madre, “sexi™y

[ lujuriosa.
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(Por qué fumas Baronet?

—¢Cuales son los comerciales
que denigran mas a la mujer?

Scgura de si misma y sonriente,
Martha de la Lama contesta:

Hav un sinfin de ¢stos, pero
existen comerciales en los cuales la
mujer hace el papel de tonta v
siempre pregunta, Entonces, el se-
fior, que es el que sabe, le dice a la
pobre tontita, pero banita, como
hacer las cosas. La mujer, dificil-
mente ¢n un anunciode T V o ra-
dio es la que mancja la informa-
cion. Siempre somos las bobitas,
las que necesitamos la mano firme
del hombre o no somos nada.

JQué opinidn e merece este
tipo de publicidad?

El problema no es tanto pre-
sentar a la mujer como esposa, co-
mo madre o simplemente como un
objeto bonito. sino ¢l presentarla
asi exclusivamente. A mi na me
parcce mal que se hable de la mu-

Jer que lava cacharros, pero el su-

gerir gque la dama tenga como
tarca. como fin, como destino, ¢l
lavar cacharros, si me parece mal
v la publicidad tiene que ver con
esto exactamente. Me parece fran-
camenle condenable fa lalta de
una presencia real de la mujer en
tadds los mensajes.

La rubia que todos quieren es
la Rubia Superior...

Anle la pregunta de que si los
mensajes publicitarios se ajustan a
nuestra realidad social v cconémi-
ca. la periodista contesté enlatica:

Por supueste que no, por
ciemplo en un comercial “x" la
modelo con un busto precioso trae
puesto un brasier muy bonito y al
tempo que se guita un anille de
brillante. diee: *me lo dijo sin pa-
labras™, vo no creo que alguien me
regale una joya por usar csa
prenda.

Sin embargo. cste tipo de co-
merciales crean [rustracidn en las
mujeres porque no logran conse-
guir todo lo que la publicidad les
csta mostrando v ademas no pue-
den ser como las modelos que

anuncian los productos, pues nos
estin marcando un tipo de belleza
fisica que nada ticne gue ver ¢on
nuestras caracteristicas de mujeres
latinas v con nuestra realidad.

Existen anuncios gquc incluso
son hasta insultantes, si lomamos
en cuenta ¢l problema cconomico
al que nos estamos enfrentando v
todavia nos hacen desear un tipo
de vida que no es el nuestro.

Finalmente, preguntamos a Mar-
tha de la Lama cual debe ser la
actitud de las mujeres consumido-
ras ante este tipo de mensajes, ella
respondio:

Hay que despertar, de hecho
se hace, pero hay que poner mayor
¢nfasis en esto. Es necesario tener
una actitud critica, no ser recepla-
culo de cuantas cosas quicran
olrecernos v ordenarnos comprar.

| Debemos cjercitar nuestro poder

de analisis y encontrarle ¢l meollo
a las cosas. jPor qué csto? por
qué¢ lo otro”... El boicotecar un pro-
ducto también sirve bastante. Si
nos estan olreciendo un producto
en forma humillante, pues no hay
que comprarlo. No pucde ser bue-
no un articulo gque utiliza ¢sos me-
dios de publicidad,

Por ¢jemplo, st nos muestran
una crema que nos va a dejar lisi-
tas las arrugas para quc nuestros
esposos nos quicran mucho. aun-
que c¢llos estén hechos una desdi-
cha, pues no compremos Ja cremas
no Nos va a quitar ninguna arru-
guita y ademas le vamos a hacer el
“caldo gordo™ a esos cretinos
“publicistas™

Tales son las opiniones de Mar-

tha de la Lama ;cuales son las suyas'?@ 23
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Contra las enganosas
ventas a domicilio

Genaro Nufez Marquez

LLa frecuencia de la quejas, que
se reciben en el INCO, en relacion
a las amanadas “ventas a domici-
lio”, nos obliga una vez mds a
ofrecer al consumidor una orien-
tacién basica para que no se deje
atrapar e¢n la red desplegada por
empresas que hacen del comercio
su ocupacion habitual.

Cuando sc iniciaron las “ventas
a domicilio™ los comereiantes to-
maron ¢n cuenta sobre todo a per-
sonas que por el momento podian
careccr de rceursos para pagar al
contado,y funciond como incenti-
vo el otorgarles erédito. Con el pa-
so del tiempo, esta modalidad de
ventas fue creciendo vy las téenicas
para vender se fueron perfeccio-
nando; se sometio a cuidadosos
estudios, para aumentar las ga-
nancias de los mercaderes.

Muy pronto en los departamen-
tos o gerencias de ventas de las
cmpresas mereantiles, se cstable-
cieron sistemas de capacitacion a
vendcdores en las modernas téeni-
cas para comerciar, con el eviden-
te proposito de preparar a verda-

deros ejércitos entrenados para’
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superar, con todo tipo de argueias,
las negativas que pudieran opo-
nerles los posibles consumidores.

Sin importar si el producto o el
servicio a ofrecer fuera verdadera-
mente Uil o necesario para “el
cliente”, se adiestro al vendedor
para aplicar las siguicntes bases ge-
nerales: a) captar la atencion del
clicnte; b) despertar interés hacia
el producto; e) propiciar ¢l desco
de adquirirlo y d) provocar la ac-
cion de compra.

Desafortunadamente, muchos
son los consumidores han cai-
do y siguen cayendo en el error de
comprar a crédito en sus domici-
lios, victimas de las modernas tée-
nicas de venta y de la mera
comodidad que c¢n aparicncia les
representa tal compra, impresio-
nados por las “explicaciones y de-
mostraciones”, por parte de los
vendedores, acerca de las “venta-
jas v virtudes™ del praducto que
les ofrecen.

En anteriores nameros de la
Revista del Consumidor sc han
analizado cwidadosamente varios
aspectos importantes de las “ven-
tas a domicilio™, tales como los re-
ferentes a cudles son los articulos
(ue con mayor [reccuencia se ven-
den a créditos en los domicilios de
los consumidores: cudles son los
sectores de la poblacion mds afec-
tados por esas venlas; cudles los
argumentos ¢ue provocan la com-
pra de caros ¢ inltiles o medioeres
articulos de consumo; cudles las
principales y mas abundantes quc-
jas presentadas por los consumi-
dores al INCO v cuidles las reco-
mendacioncs legales v de cardcter

s O Yo

prdctico que el propio instituto ha
venido haci¢ndoles para que no sc
dejen sorprender.

Ahora sélo queremos hacer hin-
capi¢ en que sicmpre serd impor-
tante para ¢l consumidor recor-
dar que a partir de su firma del
contrate de compraventa realiza-
da a crédito en su domieilio. cuen-
la con cinco dias habiles (se
cxcluyen sabados, domingos vy de-
mas dias feriados previstos en la
ley) para revocar sus consenti-
miento sin responsabilidad algu-
na, ¢s decir, que podra cancelar su
pedido mediante aviso entregado
personalmente al agenie vende-
dor. o bien remitido por correo
certificado con acuse de recibo o
por otro medio [ehaciente, segln
lo dispuesto por articulo 48 dc la
Ley Federal de Proteccion al
Consumidor.,

Asimismo, para una mayor
comprension de los recursos lega-
les eon que cuenta el consumidor,
se le recomienda la lectura de los
articulos 46, 47 y 49 de la mencio-
nada ley, que integran cl capitulo
denominado de¢ las ““Ventas a
Domicilio™.

Si tiene dudas, acuda o llame a
las oficinas del Instituto Nacional
del Consumidor en donde recibird
oricntacion. En caso de tener al-
ghn problema, no dude en acudir
a la Procuraduria Federal del
Consumidor@
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En nuestro pais, tanto en las
zonas rurales como en las urba-
nas, ¢l consumo de alcohol cntre
los jévenes crece en proporciones
cada dia mas alarmantes.

Michos dc ellos empiczan a
beber antes de los 12 afios y, con-
forme se adentran en ¢l vicio, la
famifia y la sociedad los van
rechazando. También disminuye
su aprovechamiento escolar y es
comun que abandonen los cstu-
dios,

Empiczan a beber en compafiia
de los amigos pero, en fases avan-
zadas del alcoholismo, beben a
solas. Algunos, no conformes con
los efectos que les produce el alco-
hol, experimentan con drogas,
marithuana o cemento. Otros
incurren ¢n actividades delictuo-
sas y pronto son aprehendidos v
encarcelados, terminando con
toda posibilidad de progreso y de
llevar una vida normal.

Investigaciones en diversos pai-
ses coinciden ¢n que la proporcion
de gente joven que bebe va aumen-
tando v que la edad de inicio de la
bebida va disminuvendo.

Un estudio en los Estados Uni-
dos identified al 30 por ciento de

\
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ikbRen
los estudiantes de 13 a 18 afios

como ‘“‘bebedores problema™, el
50 por ciento sc habia emborra-
chado por lo menos una vez
durante ¢l afio anterior y el 25 por
ciento habia llegado a tal estado en
mas de cuatro ocasiones.

En Canada, un analisis reali-
zado en tres ciudades, entre estu-
diantes de secundaria, demostro
que un 40 por ciento de los alum-
nos se habia emborrachado duran-
te el mes anterior y un 7.4 por
ciento lo habia hecho en fecha
reciente y con una frecuencia
aproximada de una vez por
semand,

El Ccntro Mexicano de Estu-
dios sobre Salud Mental (CEME-
SAM), realizd una investigacidn
entre la poblacion de 14 a 18 afios
en el 4rea metropolitana y se des-
cubrio que el 63 por ciento de los
varones vy el 55 por ciento de las

Los adolescentes
y el consumo

de alcohol

CEES

mujeres habian consumido alco-
hol por lo menos alguna vez,

iPor, qué beben los adolescen-
tes?

Hay muchas teorias quc tratan
de explicar por qué beben. Algu-
nos investigadores sefalan que
muchos lo hacen porque tienen
padres que reprucban su compor-
tamiento pero no predican con ¢l
cjemplo. En otros tiempos. el que
los muchachos tomaran constituia
una forma de rebelidn y era casi
siempre disimulada u ocultada.

Otra teoria atribuye la inicia-
¢ién en la bebida a la presion de
los compafieros. Dice que buena
parte de los adolescentes beben
por el deseo de lograr la acepta-
cién de sus conocidos. El ser acep-
tado por el grupo o la pandilla ¢s
de maxima importancia y, como
consecuencia, son presionados o
inducidos a la bebida para scr
reconocidos como miembros del

grupo.
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Para muchos jovenes cl beber
representa un simbolo de acerca-
micnto a la edad adulta, Del
mismo modo que algunos imitan a
sus  padres vistiéndose con  sus
ropas, hay otros que empiczan a
beber con el fin de sentirse mayo-
res. Cuando se les pregunta por
qué lo hacen, responden: *Lo
hago para sentirme bien’, “‘para
sobresalir™ o *‘tener mas aplomo™,

LLos problemas familiares, el
complejo de inferioridad v las
frustraciones son causas que los
orillan hacia ¢l vicio.

Benito. micmbro del grupo

Jovenes de Alcohdlicos Andnimos,

opina: “Yo creo que la principal
causa del alcoholismo es la falta
de comunicacidn entre padres e
hijos. ya que los mayores no nos
informan de manera adecuada
sobre sus peligros v tampoco nos
advierten que es una enfermedad
progresiva y mortal®,

Jorge, del mismo grupo. con-
ficsa: “Desde pequeiio sofié con
ser gente importante y comprarle
a mi mama una gran casa; al ver la
imposibilidad de rcalizar mis sue-
nos recuryi al alcohol. para miti-
gar mt {rustracion™.

Las campanas publicitarias en
los diversos medios de comunica-
cion informan sobre las diversas
opciones y marcas de bebidas
alcohdlicas, utilizando modelos de
comportamiento v de clase social
que, en la mayoria de las ocasio-
nes, no son congruentes con la
realidad’ de nucstro pais.

Los adolescentes son especial-
mente vulnerables a este tipo de
mensajes, por lo que gran parte de
la publicidad de productos noci-
vos sc dirige hacia cllos.

La mayoria, sin embargo, no se
cmborrachan cuando empiezan a
beber. Sionn joven tiene dificulta-
des con su familia, en la escuela o
esta sometide a la presion de sus
compaificros. el alcohol puede
ofrecerle un escape ripido pero
peligroso. Cuando la bebida se
convierte ¢n un problema cons-
tante en cualquier aspecto de su
vida, entonces el adolescente ¢s un

atcoholico.

Si su consumo comienza a edad
temprana, los dafios a la salud
alcanzan proporciones mavores
que en las personas que comenza-
ron a beber mas tarde,

Las manifestaciones de las fases
avanzadas del alcoholismo son
tragicas: parrandas prolongadas.
temores, alucinaciones v delirios,
rechazo por parte de la sociedad,
desempleo, malnutricién vy, si Ia
enfermedad no e¢s tratada a
ticmpo, una mucrte temprana,
Esta gencralmente es producida
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por la cirrosis hepética, que es la
degeneracion y muerte de las célu-
las del higado por accion del alco-
hol. Las c€lulas muertas son
sustituidas posteriormente por
cicatrices, por lo que el drgano
pierde su capacidad para destruir
las sustancias toxicas que se pro-
ducen normalmente en ¢l orga-
nismo (como bilirrubina y amo-
niaco), que afectan a la mayor
parte de los aparatos v sistemas del
cuerpo. La c¢irrosis también pro-
voca la aparicion de varices en el
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esdfago y en el estdmago, las cua-
les, al perforarse, provocan hemo-
rragias muy intensas.

Los accidentes son la primera
causa de muerte cn México v una
buena parte de ellos les suceden a
personas que mancjan bajo los
electos del alcohol.

Por tal motivo, ¢s importante
evitar que se den las condiciones
propicias para que los adolescen-
tes adquieran cste vicio. Los
padres v maestros deben informar
a los jovenes sobre los riesgos vy
consecuencias del alcoholismo,de
una manera objctiva y clara,
deben invitarlos a abandonar las
malas companias y a desarrollar
actividades c¢reativas como cl
deporte, la musica y otras artes,
que los mantendran en buenas
condiciones fisicas y mentales,

Actualmente, Jorge v Benito
realizan actividades dignas de elo-
giarse entre ¢l Grupo Jovenes de
Alcohdlicos Andnimos. Prestan
ayuda a personas quc, como e¢llos,
son victimas de tan grave enferme-
dad, y promueven los servicios de
esta agrupacion cn carceles v
hospitales.

Jorge ha vivido por mas de un
afio en las instalaciones del grupo
y estd listo para reanudar sus estu-
dios e Integrarse nuevamente a la
sociedad.

A pesar de que la experiencia
nos dice que la bebida en exceso
puede ser peligrosa y aun fatal, los
jovenes continian bebiendo.

Muchas personas manejan pre-
textos y complicados razonamien-
tos para explicar su aficion a
beber, Estos son algunos de los

mas lrecuentes: _
—FEl emborracharse es diverti-

do.

—Soy mas amistoso cuando
estoy cbrio.

—El alcohol e¢s estimulante.

—S6lo tomo cerveza.

—Toda esa publicidad sobre los
riesgos de beber y mancjar un
automovil es exagerada.

—iVamos hombre! Unos cuan-
tos tragos pueden ayudar a sere-
narte y relajarte.

—iPe qué te preocupas? Al
menos no tomo drogas.

—Pc¢ro también mis padres
beben.

—E1 alceholismo ¢s puramente
imaginario.

—Nada mds cs la Ultima.

—Las personas solo se embo-
rrachan cuando mezclan bebidas
alcohdlicas distintas: yo no lo
hago asi.

—Mis padres no beben. de
modo que yo no pucdo ser
alcoholico.

—;Donde esta el problema? Las
personas que beban sélo se perju-
dican a si mismas.

—Es dificil rechazar una copa.

—Muy pocas mujeres se vuel-
ven alcehdlicas.

—Mi amigo Tomds tliecne 18
afnos v ¢s todo un hombre. Puede
beberse el solo una botella de licor
¥ queddrse tan campanle,

—Doy las mejores fiestas en la
escuela y procuro que tos vasos de
mis amigos nunea estén vacios.

—No hay que liarse de una per-
sona ue no bebe.

Los pretextos usados por los
jovenes para ingerir bebidas alco-
holicas son miultiples v complica-
dos, pero por mdas convineentes
que parczcan, ninguno es sufi-
ciente para justificar los excesos en
la bebida, Es mejor llevar una vida
sana que elaborar excusas que
expliquen falsamente la propia des-
truceion fisica v menm!@
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CONSUMIDOR
EN EL MUNDO

RIO DE JANEIRO 30 de Julio
(EFE).-El enfrentamienlo entre el
gobiemo y los productares por la
congelacion de precios decre-
tada el pasado 28 de febrero eli-
miné de la mesa de los brasile-
nos la carne, leche, huevos, cebo-
lla y patatas. :

Estos productos cornenzaron
a desaparecer de las tiendas pues
los comerciantes se niegan a
pagar los incrementos dispuestos
por los productores, quienes con-
sideran gue los precios actuales
nc les son rentables.

El enfrentamiento se inicid
hace dos meses con los produc-
tores de carne que exigen del
gobiemo un reajuste del 30 por
ciento en los precios del ganado
vivo.

En un intento por lograr un
acuerdo con los productores. al
desaparecer totalmente la came

TEL. AVIV, 30 de julio.-El pro-
grama economico de lsrael ha
sido, en algunos aspecios un
éxito mavyor del que hasta sus
mas vehementes partidarios es-
peraban cuando fue implanlado,
hace un ano.

£n los meses lranscurridos
desde que se pusc en marcha el
programa hasta julio de 1985, el
indice de precios al consumidor
subia un promedic mensual de
15.5 por ciento, una tasa anuali-
zada de 446 por ciento. Con la
ayuda de un congelamiento par-
cial de salarios y precios, se des-
truyo una barrera sicolégica clave
y la inflacion cayd como piedra.

del mercado brasilenc, el gobier-
no anuncid hoy una rebaja del 2
por ciento en los impuestos a los
ganadercs después de amenazar
con decomisar el ganado que
mantienen en las haciendas a la
espera de mejores precios.

La situacidn se extendio a la
leche y sus derivados, que tam-
bién desaparecieron de las tien-
das, lo que obligs al gobierno a
importar 90 mil toneladas de
Europa.

Las patatas, cebollas y huevos
también desaparecieron de las
tiendas desde el lunes pasado.
cuando los propielaros de gran-
des almacenes decidieron no
comprar estos productos con los
sobreprecios impuestos por los
productores.

El pollo que sustituyd a la
carne en la dieta de los brasilenos
desaparecid, pero no por el pre-
cio sino por la excesiva dermanda.

El gobiemo ha reiterado que
no descongelard los precios y
aulorizé la importacion de los
productos que fallan. Esta deci-
sion sin embarge no ha solucio-
nado el desabastecimiento espe-
cialmenle por las grandes distan-
cias gue deben recorren los
preductos importados dadas las
dimensiones de Brasil.

Fuente: Periédice el Sol de Méxi-
co, 31 de julio, pag. 2.

1D FrOmMper

la inflacion

Fl alza de precios promedio
solo 2 por ciento al mes entre
agosto de 1985 y marzo de 1986.
Desde entonces, el indice se ha
estabilizado entre 1 y 1.5 por
ciento, encauzando a Israel hacia
la cifra de 21.4 por ciento para
lodo el ano 1986, -su mejor nivel
desde hace mas de una década.
El control de precios se ha suavi-
zado gradualmenle en los ulti-
mos meses, sin ningan impacto
discernible en el indice y, seguin
Naubach, ese control serd levan-
tado tolalmenle para octubre,
salvo en aquellos rumbos en los
gue el gobiemo ha administrado
los precios por tradicion.

La Pepsico Inc., que durante
mucho tiempo ha ocupado el
segundo lugar en el negocio de
las bebidas gaseosas, dijo que
podria adquirir la cadena de res-
laurantes de la Kentucky Fried
Chicken en 850 millones de ddla-
res, medida que la elevaria al
segundo lugar de la, ferozmente
competida, industria de comida
preparada para llevar.

La compra de Kentucky Fried
Chicken le daria a la Pespico la
propiedad de tres de las 10 cade-
nas de restaurantes mas grandes
de la Union Americana. Ya posee
Pizza Hul y Taco Bell, ambas
empresas lideres en su rama,
Con la Kentucky Fried Chicken,
por mucho la mas grande de las
cadenas que venden pollo frito,
las operaciones de restaurantes
de la Pepsico tendria un sistema
de ventas a nivel nacional de mas
de 7 mil millones de ddlares.

En ténminos de expendios las
cadenas combinadas de Pepsico
con |4 mil restaurantes, excede-
ran los @ mil que tiene McDonald's.

e 1NC W

La adquisicion que, debera
de pasar por aprobacion final por
ambas companias y pasar la
aceptacion de los reguladores
antimonopolios del gobierno,
también ayudara a Pepsico en
sus esfuerzos por atrapar a su
archirrival Coca-Cola, en la venta
de bebidas refrescantes.

La mayoria de los expendios

.de Kentucky Fried Chicken sirve

Coca-Cola en sus fuentes, pero la
Pepsico inmediatamente la cam-
biara en los 1,800 restaurantes
de la compania para vender sus
propias bebidas de soda. Ken-
tucky Fried Chicken es la segun-
da fuente de venta de Coca-Cola.
después de lo que venden c¢n
McDonald's.

La Pepsico subrayd que la
razon principal de la adquisicion
era expander su negocio de res
laurantes, que el ano pasado
representd un 26 por ciento de
sus ingresos de 8,100 millones
de dclares.

Fuente: Periddicc Novedades,
31 de julic de 1986, pag. 3.

Mientras tanto, las reservas en
los cofres del Banco de Israel vol-
vieron a subir a un nivel mas salu-
dable, estimulados por 1.13 mil
millones de los 1.5 millones de
ddlares en asistencia urgente pro-
metida por Eslados Unidos —con-
cedidos a cambic de reformas
econdmicas que no se han efec-
tuado. Al final de mayo, las reser-
vas eran de 3.1 mil millones de
délares.

No obslante el notable ade-
lanto logrado en ambos objetivos
cenlrales del gobierno —reducir
considerablemente la inllacién y
al mismo tiempo mejorar la
balanza de pagos—, al reciente
primer aniversario del programa
produjo una serie de advertencias
de todos lados de que todavia
quedaba muche por hacer.

En julic de 1985 pudimos
miligar la fiebre con una inyec-
cion —declard el doctor Emma-
nuel Sharon, director general del
ministerio de Finanzas— pero
todavia no hemos curado la
enflermedad.

"Mo estamos al final del cam-
bio de la recuperacidon econo-
mica, sino mas probablemente al
principio mismo’’ aclaré a un
publico tmpaciente por un renc-

vado crecimiento real después de
varios anos en que la economia
se ha mantenido estatica o ha
declinado.

El proncstico oficial para el
crecimiento del producto nacio-
nal bruto este ano es de 25a 3
por ciento, ligeramente superior a
1.9 por ciento registrado en 1985
pero todavia lamentablemente
bajo en términos per capita.

En términos de volumen las
exportaciones decrecieron en los
primeros meses de esle ano,
segin un esludio preparado por
Euroteam, una firma de asesoria
local que advierte sobre los peli-
gros de una renovada presién
sobre la balanza de pagos v las
reservas, a rmenos que el gobier-
no tome providencias para esti
mular las exporaciones.

Pero lo que preocupa mas a
los economistas de Euroteam y a
los funcionarios de la Tesoreria
es el hecho de que el gobierno
todavia necesita hacer profundos
recortes en su propio gasto. si es
que desea crear las condiciones
para un crecimiento firme. Y se
sigue oponiendo a esto |y

Fuente: Periddico Excelsior, 31
de julic 1986, pag. 1
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——NOTICIAS

Propone la CTM
el fortalecimiento del INCO
y de otras organizaciones afines

Faortalecer las accicones
del Instituto Nacional del
Consumidor, asi como las
de ia CONASUPO vy la Pro-
curaduria Federal del Con-
sumidoer, propuso la Confe-
deracién de Trabajadores de
México al Lic. Miguel de la
Madrid Hurtado, Presidente
de la Republica, en un docu-
mento encaminado a esta-
blecer las bases de una
nueva politica econdmica.

La central obrera ptaniea
qgue el gobiernc y las organi-
zaciones de los trabajadores
deberan impulsar una cam-
pafa para recrientar el con-
sumo a favur de bienes
realmente necesarios, que
alienten el crecimiento y
desarrollo de las industrias
que elaboran este lipo de
mercancias, para contra-
rrestar asi los habitos de
consumo de productos cha-
tarra, que en nada contribu-
yen al desarrollo de los
mexicanos y del pais.

En la parte intitulada
“Mercado interno, salarios vy
precios”. la CTM menciona
come una condicion politica

de reactivacion la necesidad
de restablecer el mercado
interno, para lo cual pro-
pone elevar de manera signi-
ficativa y en lo inmedialo el
nivel de compra de los sala-
rios y mejorar el poder
adquisitivo de los trabajado-
res, acorde al crecimiento de
la inflacion.

Para asegurar lo anterior
se hace referencia al control
y estabilizacién de precios,
reforzada con una politica
de proteccion al abasto vy al
consumea popular.

En el mismo documentao,
que recoge los resultados de
la V Reunion Nacional Eco-
némica de la CTM, se define
como objetivo principal el
establecimiento del salario
remunerador y, por tanto, la
elevacion de la calidad de
vida de las mayorias, accio-
nes a partir de las cuales se
imprima una Iégica especi-
fica a la estructura y funcio-
namiento del sistema econd-
mico.

Fuente: El Dia agosto 4 de
1986.

precios en los medicamentos

Unicamente quieren aumentar los
costos cambian de evanse v va

Basta agregar alguna sus-
tancia inofensiva a los inalte-
rables principios activos de la
medicina patente, v cambiar
su presentacidén para que,
con nuevo nombre “X” se
regisire con un precio eleva-
do.

Esto, ademés de los cons-
tantes incrementos de pre-
cios de los fArmacos, que los
laboratorios logran periddica-
mente: cada seis meses en
promedio.

Hay una circunstancia mas
que favorece la especulacion:
que los laboratorios quimicos
farmacéuticos que operan en

México, compran en la casa
matriz en el extranjero las
suslancias que importan y las
férmulas de las medicinas.

Por tanto, las utilidades
que se obtienen de varias
fuentes, con la consiguiente
salida de divisas vy con la evi-
denle ganancia ilicita.

Las anteriores considera-
ciones fueron hechas a El Sol
de México en entrevisla con
direclivos de cuerpos colegia-
dos v médicos distinguidos en
su profesion.

En tanto la presentacién
del envase es mas sugesliva y

Como un estimulo para
reconocer y premiar el tra-
bajo de los industriales
nacionales gue se esfuerzan
por mejorar |a calidad de los
productos que fabrican, la
Secretaria de Comercio y
Fomento Industrial (SECOFI)
dicté un acuerdo mediante
el cual se eslablece el Pre-
mio Nacional de Calidad,
que entra en vigor el 24 de
julic de 1986.

Dice el acuerdo de la
SECOFI que es necesario
fomentar la produccién de
articulos competitivos, en
calidad y precio y estimular
al fabricante nacional, que
aplica controles de calidad

en su produccion, para mejo-
rar sus productos.

Por este motivo se debe
reconocer el esfuerzo de
superacion gue muestra la
bondad de lales productos
en beneficic del consumidor
nacional y extranjero.

El Premio Nacional de
Calidad consistira en un
diploma al Mérito para cada
una de las industrias selec-
cicnadas. A los 10 primeros
lugares se les otorgara ade-
mas, el recanocimiento es-
pecial que acuerde el comité
que se formara y que estara
presidido por el subsecreta-
ric de Fomento Industrial.

Puebla, Pue. (OEM).-Los
valores nulrivos de algunos
alimentos han sido sustitui-
dos por atractivas golosinas y
de esta forma se cambia un
vaso de leche o calé con leche
por un reflresco, un bolillo por
hojuelas de maiz o productos
de harina industrializados
que contienen elevadas canti-
dades de carbohidralos v ca-
lorias.

Eslos alimenios industria-
lizados ricos en calorias, hari-
nas o grasas provocan obesi-
dad, misma que genera proble-
mas emocionales vy acelera
la vejez, dijo el doctor Benja-
min Galvan Carredn, direcior
de Seguridad Médico Indus-
trial.

Senald que ademas de de-
sarrollar problemas emocio-
nales la obesidad acelera el
proceso de envejecimientio y
desencadena enfermedades

la presentacion del producto
mas impresionanie se le adju-
dican costos mas crecidos,
aunque sea el mismo.

Muchas medicinas para
curar lo mismo

Por ejemplo, hay 79 prepara-
dos conlra la tos, favorables a

como la diabetes v la hiper-
tensién arterial, entre olrcs
males.

Agregd que las dietas que
se recomiendan en la mayoria
de las publicaciones estan
hechas sin conocimientos en
nutricién, v por tanto no son
aconsejables.

Es comun que se recomien-
den ciertas dielas en revisias;
en algunas se sugiere tomar
s6lo jugos, o comer verduras
o huevos por delerminado
tiempo, “pero son delicien-
tes”.

El tratamiento de la per-
sona obesa debe hacerse con
base en un régimen dietético
correcto, con apovyo psicold-
gico, para que el pacienie
pueda modificar el habito de
comer en excesa, asi como
con ejercicio fisico.

Fuente; El Soi de México,
11 de agosto 1986.

la expecioracién v que dila-
tan los bronquios afectados
por las enfermedades bronco-
pulmonares. Todos tienen
derivados de alcanfor, codei-
na y efedrina y varian en los
demas compueslos, comple-
tamente secundarios.
Fuente: El Sol de México 5 de
agostio de 1986
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—O0CI10 PRODUCTIVO

El teatro, un espacio
para la juventud

Primera llamada

El 4 de enero de 1984 surge el
Teatro Estudio de la Juventud en
el Consejo Nacional de Recursos
para la Atencion de la Juventud
(CREA). Treinta y cinco jdvenes se

Mario Caballero

reinen con un objetivo comin:
Hacer suyos los medios de produc-
cidn teatral para ofrecerlos a la co-
munidad con voluntad de servicio
¥ comocreacidon artistica,

Estos muchachos, cuyas edades
fluctian entre los 13 v los 20 afios,

formaron un grupo de trabajo que
dedico tres horas diarias al estudio
de disciplinas como la dramatur-
gia, direccidén escénica, actuacién,
produccién y difusién de la obra
terminada. Después de un adics-
tramiento, que durd seis meses, cl
primer grupo estaba listo para
transformarse cn ““multiplicado-
res” o "monitores” del Teatro Es-
tudio; porque el objetivo de este
proyecto no es solamente formar
Jjovenes con capacidad para profe-
sionalizarse cn la carrera teatral,
sino que lograran ser reproducto-
res de cultura, transmisores de los
conocimientos aprendidos.

Un verdadero éxito ha resuitado
el proyecto de Teatro Estudio,
pucs a partir del grupo inicial se
logré que mas de 500 personas
participaran en él, contdndose
hasta la fecha con dos “monito-
res’ en cada uno de los 16 CREA
delegacionales.

Amanda Obregén, coordinado-
ra de actividades teatrales del
CREA, al referirse al objetivo de
este programa, nos dice: “Este pro-
vecto se cred con el propdsito de
darles a los muchachos un instru-
mento, una herramienta real de
trabajo para que en la medida en
que elles se fueran desenvolviendo
en las practicas escénicas contaran
con un instrumento a través del
cual pudieran seguir desarrollan-
dose y profesionalizar lo que
hubicran aprendido aqui en el
CREA™,

“Después de un aprendizaje y
un adiestramiento intensive e in-
terdisciplinario que abarca desde
como nace la idea dramatica, ¢é-
mo se puede desarrollar, cuiles
son los clementos que integran
una cobra de teatro; la circunstan-
cia, el didlogo, la representacién y
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los personajes, hasta como dirigir
la idea dramatica. cuales son las
técnicas de direccidon escénica, co-
mo producirla, ¢émo coordinar
todos estos elementos hasta llegar
al punto final que seria la difusion,
de modo que.ninguno de los as-
pectos esenciales para el montaje
escénico queda sin revisar'.

Se trata de que los jovenes hagan
suyos los medios de produccion
teatral, se liberen de la tutela del
adulto v hagan sus propias esceni-
ficaciones. Entre los logros de este
provecto estan el “Festival de Pas-
torelas”™, organizado para los fes-
tejos navidetios de 1984 v la pri-
mer lemporada de Teatro de los
Barrios, ambos eventos realizados
totalmente por los “monitores’™
del CREA.

De acuerdo a Antanda Obregdn
si bien estos muchachos ne son
profesionales, las puestas en esce-
na que realizan resultan ser muy
decorosas. de buena calidad v bas-
tante profesionales. Resalta que
va ¢n las delegaciones log jdvences
hacen sus propias obras, han he-
cho obras cortas, o montan otras
que ellos mismos seleccionan, en
¢ste sentido no hay ninguna censu-
ra v lo inico que se les exija es que
hagan las cosas con c¢riterio y
téenica,

Segunda llamada
. aw - . 3y 4 ,- .
En 1984 Sylvia Patiio escribia

en la revista Lseédnica. en el nu-

A

mero de septiembre-diciembre: “Es
importante reconocer que, salvo al-
punoes intentes esporadicos por
hacer teatro para adolescentes —
por ejemplo del IMSS—, no existe
tcatro para, por v de joévenes.”

Si bien Salvader Novo fue de
los primeros en sembrar en Méxi-
co la inquictud de que se hiciera
teatro para ninos v adolescenles,
nunca hizo teatro con cllos pro-
piamente, Un proyvecto como ¢ste
del CREA, dirigido a jovencs no
formados dentro del teatro v con
fa caracteristica de que cllos mis-
mos transmitan la cultura teatral
aprendida, desarrollando un ver-
dadero teatro popular y juvenil,
no cxistia antes.

Al Teatro Estudio de la Juven-
tud se puede mscribir cualquier jo-

ven de hasta treinta anos de edad,
es gratis, no se realiza ningun exa-
men de seleccién, cs autoselectivo,
pues se asiste a ¢l por gusto no por
obligacién, y es democratico, ya
que la relacién adultos-jovenes no
es de autoridad sino de igualdad.

Para Amanda Obregdn el teatro
no sélo sirve para que los jévenes
se identiiquen, sino que ademas
lo considera como un detonador
de la personalidad que va hacien-
do que saquen las cosas buenas y
malas que traen dentro y las en-
caucen en un sentido positivo. Pa-
ra ella en ¢l teatro “uno se aprende
a respetar, a querer y a interrela-
cionarse ¢n un sentido muy amo-
roso’’.

Uitina i amads Hablantios e
jovenes

“Mi mayor satislaccion en el

Teatro Estudio a sido sencillamen-

te poder expresar mis sentimientos
v mis idcas.”

“Poder comunicarse ¢on los
chavos, con mis hiermanos,”

Asi se cxpresan algunos de los
jovenes del Teatro Estudio del
CREA a la pregunta hecha por la
Revista del Consumidor, sobre cudl
i sido su mayor satisfaccion par-
ticipando en este proyecto.

Allfonso, que hace el papel de
“Rodelfo™ en una de las obras del
repertorio, opina que una de las
Cosas Mas importantes que se-pue-
den hacer estando en ¢l Teatro Es-
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tudio de la Juventud es llevar
buenas obras a personas que no
tienen ¢l dinero para ir a un tea-
tro comercial: “‘sabemos que las
localidades estan elevadisimas,
entonces una buena onda es llevar-
les buen teatro para que no se de-
jen llevar por el precio’.

Para Benjamin, que hace ¢l pa-
pel de Colilla ¢en otra obra. una
muestra de que su trabajo es real-
mente popular es la identificacién
del publico con los personajes de
sus represcntaciones. “‘Mira —
dice Colilla, tenemos expe-
riencias grandes como en el Go-
rostiza, en una escena donde
‘descontamos’ a  Casandro, yo
lo golpeo y los chavitos empiczan
a echarme porras gritando: ;Co-
li-lla! [ Co-li-fla! La gente sc pose-
siona dc la obra como si fucra la

realidad misma v cuando termina-
mos pasan a ver quién era la Coro-
rra. quién Rodolfo, quién éste.
quién aquel™.

"0 sea que todas las fases del
teatro respondieron a las necesida-
des de cada época —comenta
Alfonso—, tenemos cl teatro clési-
co de Shakespeare, las tragedias
de Esquilo, de Séfocles; todas fue-
ron respondiendo a las necesida-
des, a las caracteristicas de cada
sociedad. Entonces riosotros tene-
mos que hacer algo asi”.

Revista del Consumidor. ;Y c6-
mo caracterizan el teatro que uste-
des hacen?

Las respuestas se agolpan; Ro-
dolfo, *como una tragedia moder-
na™; Benjamin. “como un amor
sin barreras a la mexicana®; Ja-
vier, “‘como teatro costumbrista
porque las cosas que hacemos alla
arriba las hemos vivido, son rea-
les. Muchos de nosotros hemos
tenido tratos con personas de ve-
cindad, porque hemos vivido en
vecindad y ahi quién no conoce al
‘Carita’, al ‘Padrotito’”.

Revista del Consumidor. ;Ofre-
cen alternativas a los jévenes que
acuden a verlos?

““Mas que nada la alternativa
que les ofrecemos es ser diferentes
—comenta Benjamin—, que se
den cuenta de lo que se esta plas-
mando en la obra y que no somos
iguales, que quitemos lo malo co-

mo la prostitucién y ¢l alcoholis-
moe”,

Sin duda ¢l teatro no es un cs-
pectaculo de masas. No tiene el
efecto de penetracion masiva que
poscen ¢l eine, la television, la ra-
dio o la prensa; sin embargo, por
SCr una experiencia netamente hu-
mana y personal, compromete a
quien hace teatro con su propia
existencia y la de sus semejantes.

El Teatro Estudio de la Juven-
tud del CREA ofrece a los jovenes
que asisten a €l, un espacio para
expresar sus inquictudes, senti-
mientos y convicciones: un espa-
cio donde ocupar su tiempo libre
desarrollandose en una actividad
artistica y profesional, para quc
después ellos mismos transmitan a
otros jévenes los conocimientos
adquiridos, generando una cultura
teatral en la juventud mexicanalf¥
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Indice Nacional de Precios al Consumidor
por concepto de gasto

En julio de 1986. los conceplos del
gasto familiar que registraron los ma-
yores incrementos con respecto al
mes anterior fueron salud v cuidado
personal con ¢l 7.8 porciento y trans-
porte con 6.2 por ciento: los que me-
nos aumentaron fueron alimentos,

bebidas y tabaco, v vivienda con el
4.2 y ¢l 4.0 por ciento. respectivamen-
te. En lo que va del ano los conceptos
que mas se han incrementado (de
acuerdo al'indice acumulado de enero
a julio) son: salud y cuidado personal

en ¢l 55.0 por cicnto, v alimentos he-
bidas v tabaco con cl 54.1; los que
han tenido el menor aumento son ro-
pa v calzado con ¢l 40.5 por ciento. vy
transporte, gue Unicamente registra cl
34.0 por ciento.

(Incremento porcentual con respecto al mes anterior)

Indice Nacional de Precios Al

CJDDDD

Concepto Ene. Feb. Mar. Abr.
% % % %
indice General 8.8 4.4 4.6 5.2

< Alimentos, bebi-
"das y tabaco 10.7 3.0 4.9 6.7

Muebles y ense-
res domésticos 4.0 T 2 71 5.2
Cﬁ Ropa y calzado 3.1 57 5.6 5.2
Vivienda 10.2 5.5 4.7 3.9

Salud y cuidado
personal 8.1 5.2 4.3 5.7

Educaciéon y es-
parcimiento 8.3 4.1 6.1 2.1
Transporte 7.7 53 2.2 5.0
Otros 12.7 4.0 42 4.6

g@

FUENTE: Indice de Precios del Banco de México, S.A.

Consumidor 1986

May.  Jun. Jul.  Acumulado
9% % % Ene-Jul
5.6 6.4 5.0 47.6
7.8 7.5 4.2 541
59 7.0 5.1 47.8
6.2 4.4 4.8 40.5
A8 5.0 4.0 44.5
5.0 9.2 7.8 55.0
4.8 6.5 57 48.2
24 4.2 6.2 34.0
4.1 7.1 6.0 51,2

Indice de
Precios al

Consumidor
por ciudad

Para claborar ¢l Indice Nacional
de Precios al Consumidor se realizan
mensuatmente 90.000 cotizaciones de
aproximadamente [.200 articulos vy
servicios especificos en 35 ciudades
de la republica. l.os promedios de es-
tas colizaciones dan lugar al Indice

Nacional de Precios al Consumidor. |

Al analizar la evolucion de los pre-
cios en las 35 ciudades que cotiza el
Banco de México S.A.. sc observa que
en el mes de julio las ciudades con
mayor inflacién fucron Fresnillo y
Novojoa, pues ¢l incremento en sus
precios fue de 6.8 por cicnto en am-
bos casos. La ciudad donde se regis-

9
$

tré el menor crecimiento de precios
fue en Cortdzar con cl 2.6 por ciento.
Si consideramos el incremento acu-
mulado de enero a julio. la ciudad
que ha mostrado un mayer creci-

Sl
$

$' s

micnto en precios de bienes v servi-
cios en Veracruz, con el 55.7 por
ciento y la de menor erecimicnto Ta-
pachula. con ¢l 43.3 por ciento para ¢l

mismeo periodo.
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Cambios en los precios oficiales en el mes de
julio y agosto de 1986, de algunos
productos seleccionados

En ¢l periodo comprendido entre
¢l 12 de julio v el 8 de agosto de 1986,
se registraron cambios importantes
¢n los precios oficiales. asi eomo nue-
vas disposiciones respecto al control
oficial de precios.

De acuerdo al grupo de productos
scleccionados (a los que les fucron
autorizados nuevos precios) destacan

incrementos en la harina de maiz. el -

arroz tipo Morclos v el detergente, de
21.5. 15.6 v 14.2 por ciento respeceti-
vamente. Los aumentos resultan mas
significativos aun si consideramos
gue se trata del segundo incremento
en menos de tres meses v que la hari-

na de maiz v el arroz son alimenlos
basicos.

En energéticos destacan los incre-
mentos en el precio de Ta gasolina no-
va v extra, en 47,1 v 28.6 por ciento
respectiviemiente. Cabe sefalar que la
gasolina mantuvo por mas de seis me-
Ses SU precio.

El alza en ¢l precio de este insumo
basico hace suponer una aceleracion
del proceso inflacionario.

En los primeros dias de agosto se
anunciaron modificaciones ul precio
del gas LP. que habia verudo aumen-
tando 5 pesos al mes v se informéd que
a parur de agosto. el incremento mien-
sual sera de 8 pesos. Por otra parte se

dicron a conocer disposiciones ue
establecen que quedan sujelos a regis-
tro de precios. Gnicamente los choco-
lates ¢n polvo en todas sus presenta-
ciones. asi como Jos refrescos en
envase no retornable también en to-
das sus presentaciones (lata v vidrio).
El scguimiento de los precios ofi-
ciales ¢s una tarca permanente del
Institute Nacional del Consumidor.
realizada para orientar a los consumi-
dores v comerciantes. Esta informa-
cion estd a disposicién de cualgquier
persona al 568.87.22 o directamente
en el Centro de Information sobre el
Consumo (CEDICY ubicado en Insur-
gentes Sur No. 1228 Planta Baja.

Cambios en los precios oficiales en productos

Unidad de Precio Fecha de Precio Fecha de Incramento
Producto medida anterior fijacion actual cambio %
Cafe Legal Bolsa 500 grs. 799 5 Mar. 86 847 1 Jul. 86 6.0
Café soluble Nescafé Frasco 200 grs. 1,073 18 Feb. 86 1,144 2 Jul. 86- 6.6
Dalca Frasco 200 grs. 747 18 Feb. 86 791 2 Jul. 86 5.9
Carne de res
Pulpa 1 kilogramo 1,500 13 Jun. 86 1,560 15 Jul. BB 4.0
Ratazs 1 kilogramo 780 13 Jun. 86 810 15 Jul. 86 3.8
Detergente Ariel 1 kilogramo 416 14 May. 86 475 17 Jul. 86 14.2
Harina de maiz Paguete 1 kilogramo 14 18:Jun. 186 S Fo e L I T C BRIt
Arroz lipo Morelos Bolsa 1 kile 282 13 May. 86 F26 23 Jul. 86 15.6
Arroz tipo Sinaloa Bolsa 1 kilo 253 18 Jun. 88 276 11 Ago.86 9.0
Gasolina nova 1 litro 85 5 Dic. 85 125 8 Ago. 86 471
Gasolina extra 1 litro 105 5 Dic. 85 135 8 Ago. B6 28.6
Gas LP 1 kilogramo 70 6 Ago. 86 73 8 Ago. BB 4.3
Refresco (ncrmal) Chico 39 26 Mar. 86 52 8 Ago. 86 33.3

Mediano 45 26 Mar. 86 60 8 Ago. 86 33.3

Grande 90 26 Mar. 86 120 8 Ago. 86 333

en el mes de julio y agosto”

(SECOFI).

* Precios vigentes para el Distrito Federal y Area Metropolitana.
FUEMNTE: Elaboracion del INCO con base a datos proporcionados por la Secretaria de Comercioy Fomente Industrial

- N

seleccionados
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Indice Nacional de Precios al Consumidor

Durante ¢l mes de julio de 1986,
los precios de los bicnes v servicios
AUMENLATON un 5 por ciento con res-
pecto al mes anterior. Esto significa
gue el ineremento acumulado de ene-
ro a julio de 1986 fue de 47.6 por cien-

Gjulio de 1986)

to. 8i se comparan estas cifras con las
obtenidas en ¢l misme periodo del
afio pasadao, lenemos que durante ¢l
mes de julio los precios awmentaron
el 13.5 por ciento y que el incremento
acumulado de cnero a julie fue de

Indice Nacional de Precios al consumidor
Incrementos mensuales de enero a julio

A 25

3.5

3.1

04 25

8.8

6.4

5.6

5.2 5.0

30.1 por ciento. En suma. la inflacion
durante 1986 registra un ritmo de cre-
eimiento mayor al de 1985 ya que ¢s
superior en un 1.5 por cicnto en el
mes y en un 17.5 por ciento en lo que
va del ano.

b N

1985

E F M A M J J
1986

Indice Nacional de Precios
al Consumidor
Indice General 1986

Mes Variacion Acumulado
con respecto | con respecto
al mes 2 diciembre
anterior de 1985
Enero 8.8 8.8
Febrero 4.4 13.7
Marzo 4.6 190
Abril 52 25.0
Mayo 5.6 32.1
Junio 6.4 40.6
Julio 5.0 47 .6

FUENTE: Indice de Precios del Banco
de México S.A.

Indice Nacional de Precios al Consumidor
por estrato de ingreso

Fl indice de precios por estrato de
ingreso mucestra que el sector mas
afeclade por la inflacién durante ¢l
mes de julio fue el que percibe hasta
tres salarios minimos, dado que los
productos ¥ servicios que este seetor
acostumbra consumir se encarecieron
en 5.2 por clento: sin embargo, e lo
que va del afio el sector ms afectado
¢s ¢l que percibe hasta un salario

minimo/fy

Indice Nacional de Precios al Consumidor
por estrato de ingreso
Indice Junio Jullo Acumuladeo
% Y% dic. 85%
Indice General 6.4 5.0 47.6
Indice de precios para:
a) Ingresos hasta un sa-
lario minimo 7.4 4.7 54.6
b) Ingresos de mds de un
salario minimo y hasta
tres salarics minimos 6.6 4.8 49.8
¢) lngresos mayores a
tres salarios minimos 6.2 52 45,7
FUENTE: Indices de Precios, Banco de México, S.A
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Ahi nos vemos...enla T.V.

Tomando cerveza y comiendo
chicharrones

En el rincon de una cafeteria,
con los pies sobre una silla, encon-
tramos a Luwis Mario Moncada,
ganador del premio CREA de tea-
tro 1985, quien opina: “Todos los
jovenes lenemos problemas ¢ in-
quietudes muy semejantes, no
importa el medio del que proeeda-
mos; la TV se encarga de disgre-
garnos y de marcar las diferencias”.
Para este joven dramaturgo quc a
sus 23 afios ha montado tres obras
de teatro “los emporios televisivos
que captan a la mayoria del audi-
torio, buscan servir a sus intcreses
comerciales. Toman la rebeldia v
la pasion juveniles para despertar
la atencién y asi ganar clientela,
pero la realidad nos la muestra

Juan Ramoén Zabalegui

falsa y dulcemente; nos mantiencn
pasivos y quietecitos tomando cer-
veza vy comliendo chicharrones”.

“*A los héroes rockanroleros
—continQa el teatréfilo— antes
representantes de la subversion
juvenil, nos los enjarctan en la
pantalla alineados, alienantes y
vacios’.

Después de que el entrevistado
y ¢l reportero terminan su café y se
han convencido de que no dispo-
nen del efectivo necesario para
pagar la cuenta, sefala el primero:
“cl manejo de la TV es muy deli-
cado debido a la influencia que
cjerce sobre la gente. Yo creo que
por eso los jovenes tenemos poco
acceso a ella. ;Te imaginas un pro-
grama que estuvicra becho por
puros chavos, en el que la critica
se pudiera ejercer con el tempera-

mento juvenil? Picnso que el ideal
de TV para jévencs es una progra-
macion hecha por nosotros mis-
maos, sin estructura formal, donde
se pudieran plantear todas las ocu-
rrencias de la juventud, sin que
rigieran los principios de la gente
mavor’.

jQué fresas!

Mariane, Danielle, Dennise,
Claudia, Andrés, Antonio y Ger-
man. son los nombres que estan
grabados en ¢l diploma de metal
dorado que una compaiiia disque-
ra otorgé al grupo fresas con Cre-
tma por haber logrado un gran
¢xito en sus ventas. Estos jovenes,
gque hoy sélo son los fresas, nos
recibieron en sus oficinas ubicadas
a espaldas de la mas importante
compaflia de television comereial
en México.




REVISTA DEL CONSUMIDOR 115/SEPTIEMBRE 1386

El cuestionario es muy parecido
al que hicimos anteriormente ;co-
mo ves la TV que se hace para la
juventud? y otras preguntas mas.
También inquirimos sobre su par-
ticipacion en las pantallas.

Claudia, por su parte, dice que
“la televisién ¢s un medio muy im-
portante de difusion para los jove-
nes” y afiade que. cuando dejaron
de aparccer en las pantallas “por
problemas que tuvimos, la gente
nos olvidé™ ¢ insistc “jte olvidan
[acilmente! Sin la televisién seria
muy dificil abrirnos paso™

Mariane. que conficsa que su
verdadero nombre es Mariana,
nos dice: “*Sabemos gue tenemos
influencia ¢n la gente, pero no ¢s
cierto quc anunciemos productos.
Mira, nos vamos cualquicr dia con
nuestro manager, y hacemos nues-
tras compras en Perisur, como
cualgquier gente. Ademds la ropa
que nos ponemos es ropa que todo
¢l mundo puede comprar y si no,
pueden hacer adaptaciones para
vestir igual que nosotros™.

Dennise interviene rapidamente
para completar: “es cuestion de
maginacion: yo una vez me puse
ja pijama mas vieja que tenia y con
ella me fui a una fiesta. Bueno,
;increible! —afiade tapandose la
cara-— el éxito que tuve fue jincrei-
ble!™

Danielle. quien piensa estudiar
animacion (por computadora), di-
ce que la TV que sc hace para la

juventud es muy buena y nos ex-
plica: “jimaginate! hasta los papds
se identifican con esa programa-
cion”,

Licenciado en Comunicacion,
de 22 afios y dedicado a la *misica
blanca”, German opina gue los
productores de TV cmpiezan a
buscar calidad en la programa-
cién® y cita como cjemplo La glo-
ria y el infierno, “'la telenovela de
mayor raiting del momento”. Al
referirse cspecificamente a la tele-
vision dirigida a la juventud. el
cantante dice quc “los temas que
en cstos programas se tocan se
identifican con la gente: Estrellas
de los 80's —seric en la que parti-
cipa el grupo— es un caso concre-
to™.

Andrés, el més pequefio de los
Fresay dice animadamente: “si yo
hiciera television quitaria la publi-
cidad subliminal y prohibiria que
se¢ anunciaran los productos que
hacen dafio a la juventud, —y fi-
naliza diciendo— jno es hones-
to!”. En el momento en que
Andrés termina su exposieion,
aparecc en la puerta el represen-
tante decl grupo, Miguel Garcia
Reyes, quien nos informa gue los
muchachos tienen muchos pen-
dientes en la agenda, por lo cual
serd neeesario finalizar la entrevis-
ta... v asi pues, esta fue nuestra
iltima pregunta:

—;Consideran ustedes que las
inquietudes y espectativas de la ju-

ventud mexicana se pucden res-
ponder con las alternativas que
ofrece una compaifiia como para la
que ustedes trabajan?

German responde rapidamente:
“lo que nosotros haccmos es un
trabajo como cualguicr otro y te-
nemos que cuidarlo. cstemos o ho
de acuerdo™. [ntonces, el apode-
rado insiste amablemente en guce
el tiempo se ha terminado.

Los jovenes de ahora: de cara al

Hemos escuchado, con su ritmo
desprecocupado a algunos jovenes
hablar sobre la television. La ma-
yoria, entre bullicio y relajo, han
coincidido en subrayar la falta de
espacio para ellos en los progra-
mas; la poca acogida de sus voces
en los medios de comunicacion; el
cscaso inlerés, por parte de quie-
nes controlan las compaifiias tele-
yisivas, hacia sus problemas, sus
inquictudes y sus criticas.

Sin cmbargo, entre el escaso nu-
mero de programas dirigidos a la

juventud, existen algunos que han

sobresalido: los que se encargan
dc conducirlos hablaron para la
Revista del Consumidor.

Ethel Krauze, la conocida lite-
rata y periodista, joven también,
nos cuenta como “ante un panora-
ma sin ninguna cxpeetativa para
la juventud, sin la oportunidad de
que los jovenes expresen sus in-
quietudes, propuse a la direetiva
de Canal I un programa en el que
los” mismos muehahos participa-
ran y que fueran cllos los que —
sobre todo con las llamadas telefo-
nicas—- llevaran la tematica dcl
programa”. Despucs de tres afos
de emisiones sin interrupeién, De
Cara al Futuro ha dado pie a que
la cultura de los jovenes tenga
oportunidad de manifestarse. Et-
hel opina que “es muy dificil hacer
buena television con poco presu-
puesto y es imposible llenar las ho-
ras de la programacion de Canal
// con programas, que no por ba-
ratos son malos, pero que no tie-
nen la calidad suficiente para
competir con el millonario apara-
to de la television privada™.
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“Es importante —continiia—
que la juventud participe inven-
tando, como ya lo hace; pero si no
tienen la oportunidad de mostrar-
nos sus ideas y sus creaciones,
facilmente se convierten en presa
de la apatia y la degradacion de su
identidad se da imitando los patro-
nes de la TV extranjera®.

“La television es un espacio
importantisimo para que los jove-
nes participaran en la construc-
cion de cambios positivos, una
edificante posibilidad para los
muchachos. Si se quiere realmente
que nuestra sociedad mejore, en-
tonces permitamos a la juventud
que se exprese a través de los
medio de comunicacion’’, —Fina-
liza diciendo la conductora del
programa de televisién antes men-
cionado.

El creador de la célebre novela
Chin Chin el Teporocho, Armando
Ramirez, opina que la television
privada tiene una intencién muy
clara hacia los jovenes: hacerlos
consumidores sin criterio. “Des-
graciadamente —opina el escri-
tor— la TV que se hace para la
juventud no muestra la realidad
que vive en México, sino que la

desinforma, la desorienta y la
confunde.”

“Existe hoy en dia, una genera-
¢ion joven formada por personas
muy capaces, pero no tienen posi-
bilidades de entrar en las institu-
ciones televisivas. Hoy en la Cultu-
ra —programa conducido por el
entrevistador— ofrece noticias
hechas por jovenes, para jovenesy
desde la realidad del pais’’.

“Hoy en la Cultura es un pro-
grama que se hace con muy poco
dinero. Es mas caro un video clip,
que se hace con calidad pero no
con clementos que formen parte
de nuestra realidad; seria mejor
que en estos videos se mostrara a
los grupos de rock nacionales. El
problema es que la television pri-
vada trata de meternos en la
cabeza el modo de vida de los
Estados Unidos, un tipo de vida
consumista,solamente”’.

También el conocido locutor de
TV, Jorge Saldafia, hablo para la
Revista del Consumidor.

“El juicio de los nirios se llamaba
el programa que empecé ha reali-
zar hace muchos afios. Se puede
decir que a partir de esta emision
surgio, al paso del tiempo, La casa
de los muchachos.

““Ese programa tenia mucho
auditorio ahi se exponian muchos
problemas. Era, realmente, una
tribuna abierta para la juventud.
Para que los jovenes hablen no se
necesita de mucho presupuesto; el
problema es que cuando lo hacen
plantean criticas que no siempre
pueden pasar al aire”.

“Es mas facil ofrecer una pro-
gramacion que lo tnico que se
proponga sea formar jovenes ena-
jenados, tranquilos, buenos em-
pleados o subempleados, siempre
conformes, alegres; gorditos que
oyen todo el dia discos en inglés y
que coman ‘‘chocorroles’, agrega
el que cocina la sopa de letras en el
Canal [3.

“Parecc que desde hace muchos
anos —finaliza el sefior Saldafia,
mientras pasa la mano por la
empolvada superficie de su escri-
torio— la intencién de la televi-
sion privada es formar mexicanos
con aspecto de gringos. Pasan mas
serfes dedicadas a las playas de
Miami, que programas que abor-
den la problematica de los espal-
das mojadas de Los Angeles.

;Televisién o escuela?

Una vez que hemos atendido a
los que hacen la televisién para los
jovenes, sumaremos a las opinio-
nes anteriores los comentarios del
director del Taller de Investiga-
cion en Comunijcacion Masiva de
la UAM (TICOM) el doctor Javier
Esteinou.

“Desde que surge la television,
en 1930, va ocupando espacios
que anteriormente correspondian
a la escuela, la iglesia o a la
familia”.

“Hoy en dia, la TV ha rebasado
el poder que tenia la educacidon
formal. La escuela y la iglesia se
han prolongado a la televisidn (de
ahi tenemos Ja television universi-
taria y a todas las actividades reli-
giosas que se transmiten). Esto ha
convertido a la TV en el principal
aparato de la educacion. Las posi-
bilidades de la TV superan, en
mucho, la capacidad de la instruc-
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cidn formal,” asegura el doctor
Esteinou. ‘

“La influencia que ha alcan-
zado la TV a nivel educativo —
continia el investigador—, movi-
liza a los sectores sociales en
distintas direcciones. Frente a los
Jovenes actua con diferentes 16gi-
cas: la ldgica de la acumulacion de
capital, la de reforzar al sistema, la
evacion de la realidad y la distrac-
cion de la conciencia’, dice ¢l
autor de Medios de Comunicacion
y Reproduccion de la Fuerza de
Trabajo.

“Sin embargo —prosigue cl
doctor Esteinou— la TV podria
scr impulso importantisimo de
cambios sociales, como lo fue en
los temblores de scpticmbre del
aio pasado, donde el modo nor-
mal de funcionamiento fue aban-
donado por un servicio a la
ciudadania™.

“En este caso, el proyecto social
—dice intercsado ¢l director del
TICOM— cmergié y domind
bruscamente cn las televisoras,
desplazando drasticamente las
otras |ogicas culturales, quc media

hora antes sostenian otro pro-
grama ideoldgico antagdnico. Las
estaciones transmisoras recobra-
ron ¢l tnico sentido que las pucde
justificar en el pais: su caracter
altamente soeial.”

"Sin embargo, a pesar de cste
funcionamicnto destacado de las
televisoras frente a sus auditorios,
a 15 dias de ocurrido el drama,
estas volvieron a ser atrapadas
lenta v sutilmente por las logicas
del desarrollo desigual.

“En vez de centrar la atencidn
en la cruda situacion nacional v en
la problematica juvenil para apun-
talar la busqueda de caminos
como en ¢l caso de los temblores
—dice molesto Javier Esteinou—,
la han desviado nucvamente hacia
los deportes, la series de entreteni-
micnto, los ¢xitos musicales, la
programacion extranjera, los con-
cursos juveniles, ctcétera, y la
realidad de la nacién y los proble-
mas ¢ inquietudes juveniles son
olvidados o, en el mejor de los
casos, solo los recobran algunos
noticieros o alglin programi
especial™.

iy ‘_,r“‘. Y

“:Coémo es posible —se pre-
gunta Esteinou— que despucs de
los temblores, una de las peores
tragedias que hemos vivido cn este
siglo, v la situacion econdmica que
se¢ agrava, como cs posible —
insiste— que las campaiias navide-
nas promovidas por la television
principalimente, provocaron en 24
dias una erogacion artificial de
mas de 100 mil millones de pesos
por coneeptos de compras forza-
das, de las cuales 10 mil millones
fueron de bebidas alcohodlicas, 5
mil millones de adquisiciones de
altima hora, cuatro mil en la cena
de Noche Buena y cuatro mil qui-
nientos s¢ destinaron a la basura
por abarcar las envolturas de los
regalos?”,

“Yo me pregunto termina
Esteinou— jpor qué como socic-
dad hemos tenide capacidad para
desplegar tanta cnergia sobre
hechos tan artificiales como cl
Mundial de¢ Futbol, la navidad, el
10 de Mayo, y muchos festejos. vy
no hemos tenido fuerza para
enfrentar a través de la televisidon
problemas tan graves como ¢l des-
empleo y las demandas propias de
los jovencs, generacion que ya ¢n
no muchos afios dirigira al pais?

;Como la viste?

Las opiniones transitan en dife-
rentes direcciones; sin cmbargo,
sabemos quc tedos los jovenes tic-
nen algo en comuin, mas alla de
su juventud: la posibilidad de bus-
car cambios y de construirlos, v
concretamente la oportunidad de
exigir su participacién cn los me-
dios televisivos, ya sea como au-
ditorio activo o interviniendo en
forma directa en la produccion de
progranas.

Para que la TV sirva realmente
a la comunidad es imprescindible
que la juventud aporte sus inguie-
tudes y que abandone ese tipo de
television que sbdlo sirve como
aparador de productos, crea nece-
sidades de consumo e inventa csti-
los de vida superficiales.

Cada vez que enciendas el tcle-
visor, preguntate: jcomo la veo?
;qué puedo hacer para cambiarla?
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Cocina tradicional

aceite para (refr
sal

,0 Preparacion:
I. Ase el jitomate v lictelo con
la cebolla,
2. Ase, desvene v corte los chi-
les en rajas. Frialos

3. Vierta la mezcla de jitomate

".'Ta'{:(:is de rajas
Ingredientes:

15 1ortillas

8 chiles poblanos
4 Jitomates

12 ceholla

| rama de epazote

v cebolla sobre las rajos, anada el
cpazate v dejelos lreir hasta gue
sadzone: agregue sally agua siose
resecit mucho,

4. Caliente las tortillas v forme
tacos con parte de la salsa de ra-
jas. Acomadelos en un pliton

5. Bare con el'restio de latsalsa

Quelites con jitomate
Ingredientes:

I manojo grande de quelites
2 jitamates
I cehalla

Sopa Tarasca

Ingredientes:

I taza de frijoles

Jitomates

3 tazds de caldo dé pollo

| trozo de cehaolla

I diente de ajo

d partitlas

|tz de gueso [resco desmornos

i |

Preparacion:

I, Limpie y lave los guelites:
cuczalos en poca agua con el car-
bonata y escirralos bien,
2. Ase. pele v desvene los chi-
les: cortelos ¢n rajas,

3. Pigue el jitomate, la cebolla
v los ajos, anada sal v (1ia enaceite
hasta que sazanen.

4, Agregue las rajas o la lritura
A s cociendolo unos minutos.
Anada los quelites, Mezele y sirya-
los cilientes acompanados con
tortillas.

2 dientes de ajo rado.
2 chiles poblanos
| pirea de carbonglo
geeile para freir

chile pasilla al gusto
aceile para freir
sal
Preparacion:
. Remaoje los frjoles v euéralos: hicuelos
con el caldo de los mismaos,
2. Ase v pele los jitomates
Lictelos con el ajo v la cebolla: frialos
gn wintcacerals hasta HYUe surinern.
1 Agregue los frjoles Hevadoy
v el caldo, Deje gue hiervan unos
minutos a fueeo lento. Anada sal
4, Cortelastortillas en tirias, [rizlas
en aceie v escurralas, Enel mismo
accite Iria el chile, esctrmlo v edrtelo
5. En platos hondos cologue
tortilla y las rajas de chile, Vierti la sopa
caliente encima v espolvoreela con gueso,
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A un ano del sismo

| 3?!2?3_-; ‘;T

Septicmbre nos trace nuevas fechas para conmemorar. Hace ya un afo del terremoto y aun
recordamos aquellos dias de pesadilla como algo muy cercano.

Sin embargo, no sélo lo tragico nos queda en la memoria, tendremos siempre presente la
entrega del pueblo mexicano, la capacidad de cada ciudadano de dar, sin otro interés que la
vida humana,

Todavia cuando caminamos por las calles, podemos ver las huellas de los sismos y hombres
que trabajan en la dura tarca de la reconstruccion que nos parece aun lejana.

El impulso de preservar la vida y el deseo de ayudar a los necesitados, nos han dejado una
ensefanza: no importa el momento critico por el que atraviesa el pais, los mexicanos han
mostrado solidaridad social y eso es el mejor remedio contra cualquier mal.



JDonde esta
lo nuevo?

La era de los satélites ya esta aqui y todo lo
que se le pueda colgar después se le cuelga.
Ahora resulta que una pasta dentifrica, que desde
hace décadas se anuncia siempre como nueva,
sugiere en su publicidad que es producto de la “era 1
tecnologica®.
Las imagenes de este anuncio nos dicen que cura las
picaduras de los dientes y promete ser la solucion para '
la caries, cuando sabemos que la esencia de la salud t
dental se encuentra en el cepillado de los dientes.
No cura la pasta que se usa ni la cantidad que se aplica,
Las pastas dentales proporcionan un sabor agradable, nada -
mds. El fluoruro, que ayuda a fortalecer el esmalte que —3
cubre las piezas dentales, es tan poquito gque, de necesitarlo,
es preferible que su odontologo se lo aplique en la cantidad
y con la periodicidad que él aconseje.
cAcaso lo “nuevo” es el viejo truco de hacernos gastar mas?
Usted, jqué opina?

INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMIDOR i

SECTOR COMERCHD ¥ FOMENTO INCHES TRIAL 3
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ue hiciste en vacaciones?

GEOMETRIA AL AIRE LIBRE RPN

En los programas de
vacaciones desarrollados
durante julio v agosto, el
grupo Pumitas, de la UNAM,
participd en diversas
actividades: deportes, visitas
quiadas, excursiones,
actividades manuales y

Fotos de Fernando Rojus

El autor nos muestra el poliedro
terminado, con expresion de triunfo.

creativas, reuniones de
convivencia Y, una muy
interesante, de juegos
cientificos. Esta daltima
estuvo a cargo de la maestra
Livia Franco v El Brinco fue
invitado a una sesion en la
que los ninos aprenderian a
construir un cuerpo m

Una “Pumita” dobla la cinta engomada, ey de dis:
que es una de las operaciones mas geometrico de diez caras.

dificiles. Sus compafieros confian en

su habilidad.



En esta composicién —de manos
atareadas podemos ver que la labor
no lue sencilla. .

Distribuidos en equipos de
trabajo de siete personas,
construyeron el poliedro
—que parecia un platillo
volador— vy nos explicaron la
técnica utilizada. Confiamos
en que ta puedas realizar
uno igual. Aungue es un
poco complicado, con las
explicaciones de Livia, v con
las fotos vy los dibujos de
esta plana seguro que lo
lograras,

Lo que nos parecié mas
atractivo de esa actividad
fue el observar cémo se
puede trabajar v aprender

Livia Franco, de la revista
Chispa, ensefia a los nifios
la técnica de doblar con
exactitud.

CIRCULOS INFANTILES

En los meses de julio v
agosto aprendimos mucho.
Organizamos una visita al
CEPAC que quiere decir
Centro de Pruebas v Andlisis
para el Consumo; realizamos
actividades que nos
ensefiaron a aprovechar
algunos materiales que la
gente tira a la basura,
aprendimos a hacer juguetes
v muchas otras cosas como

jugando, reunidos en un
espacio al aire libre,
recibiendo el sol de una
magnifica mafiana v sin mas
limites que el cielo azul y la
extension del terreno, que
en esta ocasion fue el
enorme campo de softbol de
la Ciudad Universitaria.

Poliedro de diez lados.

¢Has construido un poliedro
de diez caras sin usar
compas, ni lapiz? Livia
Franco nos dice: “usamos la
técnica tridimensional”, v nos
hace ver que el poliedro se
hara con ayuda de los dedos
solamente, (Ver las
instrucciones en la pagina 6).

Siete compafieros y un

monitor (nombre que recibe el joven
que se hacecargo de un grupo), tratan
de resolver el problema tridimensional.

e

puedes ver en las fotos.
Nuestras reuniones se

hicieron en el INCO.

INSTRUCCIONES PARA
HACER TITERES DE
ELOTE

Material: Una vara de 40
centimetros, de las que se
usan para construir
papalotes, Hojas de elote
remojadas.

—_— P




Fotos de Fernando Rojas

y Gustavo Carrillo

... construimos
juguetes. ..

...y sembramos hortalizas; una verdura |
en cada vasito. .. ;

1. Construye la cabeza.

Dobla un extremo de la
hoja en forma de tridngulo
v amarrala en la parte
superior de la vara.

. Construye los brazos.

Inmediatamente abajo de la
cabeza,amarra dos tiras de
hoja con los extremos
dirigidos hacia arriba en los
que hards un nudo para
formar las manos.

3. La falda se hace con la hoja

can hojas de elote. ..

entera amarrada bajo los
brazos v recortando la
orilla para emparejarla. Si
el titere es hombre, con dos
mitades de hoja se forman
sus piernas.

. Una hoja cortada en forma

de rectangulo sirve para
hacer el jorongo, con una
abertura enmedio. Se
amarra en la cintura, -

5. Con tres tiras angostas se

hacen las trenzas,

| CIRCULOS INFANTILES

...organizamos jueqos como éste
de la telarana. ..

3

... aprendimos
a hacer pinole. ..

Este qrupo de titeres
fueron construidos
con varas v hojas de elote.

que los nifios de los Circulos

Infantiles de Verano, realizaron

en los meses de vacaciones.

pasandolas por el centro
dei doblez de la cabeza.

6. Un circulo cortado sobre la

hoja puede formar el
sombrero.

7. Puedes iluminar tu fiqura

o inventar otras,por
ejemplo, un caballito o una
canasta,

8. Amarra un hilo de una

mano a la otra, que baje
hasta el centro por el
extremo inferior del palito.

Son una muesira delas labores
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En este calendario escolar no sélo
estan comprendidos ‘los dias de
trabajo, las vacaciones y los dias
festivos. También hemos incluido
una lista de frutas y los meses en
que puedes adquirirlas en el mer-
cado a un precio econémico. Den-
iro de éstas hay algunas que pue-
den enconirarse durante todo el
afio. Recorta los dibujos de algu-
nas de esas frutas y pégalos en tu
calendario, sobre el mes que les
corresponda; asi sabras cudles de
ellas Hevaras a la escuela para la
hora del recreo o cudles son las
que puedes incluir en tu desayuno
y comida.

Limones... todo el afio
Mamey... lfebrero, marzo y abril
Mangos... mayo, junio y julio
Manzanas... de junio a oclubre

Aguacates... mayo y agosto
Ciruelas... de mayo a octubre
Chabacanos... mayo y junio

Duraznos... julio, agosto y sep-
tiembre.

Guayabas. .. de septiembre a febrero
Mandarinas. .. de noviembre a febrero

Zapolte negro... de noviembre a
febrero

Uvas. .. de sepliembre a enero
Toronjas. .. de septiembre a abril

Sandias... de febrero a julio
Melones... de febrero a agosto
MNaranjas... de noviembre a abril
Papayas. .. todo el aiio

Peras... de mayo a diciembre
Pifias... de noviembre a marzo
Platanos... todo el afio

Tunas... julio y agosto
Tejocotes... de octubre a dicilembre
Chirimoyas y capulines. .. de agosto
a octubre
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¢Conoces las fechas en que llegan v se van las estac
Completa las oraciones siguientes:

El

El

El 21 de marzo comienza

comienza el 2
comienza el .

El

comienz
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nes del afio?

le septiembre v termina el 21 de diciembre.

de diciembre vy termina el 21 de marzo.
v termina el 21 de junio.
2] 21 de junio v termina el 21 de septiembre.
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Primavera
Verano
Otofio
Invierno

Sobre la linea de puntos
describe las frutas que
corresponden a cada mes
del aiio.

m Inscripciones a preescolar
y primaria

. Tiempo de inscripciones
A Comienzan las clases
V Termina el curso escolar
O No hay clases

] vacaciones

lo. de Septiembre

Informe Presidencial

16 de Septiembre

Aniversario de la Independencia

12 de Octubre
Descubrimiento de América

20 de MNoviembre
Aniversario de la Revolucidn

5 de Febrero
Dia de la Constitucion

21 de Marzo
Macimiento de Benito Juarez

lo. de Mavo

Dia del Trabajo

5 de Mayo
Batalla de Puebla



POLIEDRO DE DIEZ CARAS.

Materiales: Una tira de papel
de 80 centimetros de largo
por 5 centimetros de ancho,
que puede ser cartulina o
papel manila. Tijeras vy
pegamento.

Modo de hacerlo:

Dobla el extremo izquierdo
de la tira hacia abajo, sobre
el lado A B. Sobre ese
primer doblez haz el
segundo, tomando como
vértice del siguiente
triangulo el punto C. El
doblez marcado se
convertira en el lado del
triangulo siguiente. Al doblar
(hacia adentro siempre)
apova el papel sobre una
superficie plana.

2. Marca cuidadosamente
cada doblez antes de
desdoblar, para marcar el
siguiente.

3. Un triangulo debe tener
el vértice hacia abajo v el
siguiente hacia arriba.

4. No obtendras un
tridAngulo equilatero regular
sino hasta el tercero o
cuarto tridngulo. A partir de
éste, numéralos v corta tu
tira a partir del 1. Cuenta 31
triangulos v recorta la
porcién sobrante.

5. Dobla el triangulo 1
sobre el 8, de manera que el

Escribe los nombres de los dos primeros gobernantes de México independiente.

‘ Respuestas en la pagina 7.

80cm

lado 1D coincida con el lado
8D. Pega el tridngulo 1 sobre
el 8. Baja la tira que
sostienes arriba del 2 para
que empalmes el 11 sobre el
4 v el 12 sobre el 5.
Continga con el movimiento
envolvente que los mismos
dobleces te indicaran, hasta
formar el poliedro. Debes
envolverlo varias veces para
asegurar su dureza. Pega el
altimo tridangulo (33) sobre el
15 para asegurarlo.

¢QUE TANTO SABES SOBRE LA INDEPENDENCIA DE MEXICO?

¢En San Miguel Allende?

. ¢Cuantos afos tenia cuando inicié la independencia el 16 de septiembre de 1810?

1.¢Cual era el nombre completo del cura Hidalgo?
2. ¢Dénde naci6?
3. ¢En Dolores Hidalgo?
4
é607? é577? c45?
5..¢Cuando se consumé la independencia?
18477 18217 (18127

6. Ensava poliedros de
menos caras con la misma
técnica.

— Pegando el 1 con el 5
formaras una piramide
cuadrangular.

— Pegando el 1 con el 6
formaras un diamante.

7. Decora las caras de tu

poliedro. Si haces varios
puedes construir un mévil
como el de la ilustracion.
[luminalo o constriyelo con
cartulina de diferente color.

|

J
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¢En la Hacienda de Corralejo?




iQUE PONGO EN MI LECHE?
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Respuestas a preguntas

: ~ e . de la pagina 6.
ALIMENTO RACION ESCOLAR
LECHE T B EaeIGTAE 1. Miguel Hidalgo v Costilla. .
(210 mi.) diariamente 2. En la Hacienda de Corrale;o,.
jurisdiccién de Pénjamo (Guanajuato).
HUEVO 1 pieza 1 ’?C'?'" 3. Tenia 57 afios. Nacié el 8
diariamente de mayo de 1753.
FRIJOL, LENTEJAS 90 grs. 2 raciones 5 veces 4. Fl 27 de septiembre de 1821,
HABAS O GARBANZO por semana. después de 11 aios v 11 dias de lucha.
PES 3 5. Agustin de lturbide.
CADO, CARNE DE RE 60 grs. 1racion 2 veces : .
A ; . Guadalupe Vicloria, que se llamaba
DE POLLO O MENUDENCIAS hatia L realmente Miguel Fernandez Félix.
QUESO 30 grs. 1 racion
2 veces por semana.
FRUTAS 120 grs. 4 raciones
diariamente
VERDURAS 60 grs. 4 raclones
diarlamente
VARIOS 1/2 taza cereal
o 1 tortilla =aul
o 1/2 bolillo o 10 raclones diarias. 3/4 de taza de leche
1 platano o : 1/2 plitano
1 gapa"o|1 pafl,cal 1 cucharada de azucar
217 B0 108 3 gotas de vainilla

El cuadro anterior indica los alimentos que
debe comer un nifio en edad escolar. ;0Observas
que es conveniente tomar de uno a dos vasos de
leche todos los dias? Desde luego, es mejor que
tomes dos y mantengas tus reservas de calcio y
proteinas,

La leche a veces parece desabrida y algunas
mamas le agregan saborizantes y jarabes comer-
ciales, pero estos productos, ademas de resultar
poco econdmicos, estan elaborados con sustan-
cias artificiales que sélo los hacen de olor y
color agmdahl«es y mejoran el sabor pero no son
muy nutritivos. Te proporcionamos cinco suge-
rencias en los cuadros numerados para que eli-
jas las combinaciones que mas te gusten, que
son mas nutritivas y resultan mds econdmicas.

LICUADO DE GUAYABA

3/4 de taza de leche
2 cucharaditas de aziicar
1/4 de cucharadita de vainilla
1 guayaba de tamafio medio

e r——

LICUADO DE HUEVO

3/4 de taza de leche
1 huevo
1 cucharadita de azicar
3 gotas de vainilla

' 3/4 de taza de leche
2 cucharaditas de azucar
1/4 de taza de fresas

frescas (bien lavadas)

1 taza de leche

1 tablilla de chocolate
1 molinillo.

Se sirve caliente.

La tablilla de chocolate que
conoces es la forma tradicional de preparar el chocolate.
Se agrega a la leche, se disuelve sobre el fuego en

una olla de barro o aluminio, por medio del molinillo y
se espera a que hierva. Se bate hasta que haga espuma.



EJERCICIOS
DE AFLOJAMIENTO

Apdyate sobre una pared con la
cabeza y las manos. Coloca una
pierna adelante y otra atras,
como en el dibujo. Dobla la
pierna delantera y endereza Ia
otra sin levantar el talon del
suelo. Mueve las caderas en
direccién a la pared. Mantén la
posicion 30 segundos. Ahora,
dobla la rodilla de la pierna que
tienes atras durante 15 segundos.
Repite con la otra pierna el
mismo ejercicio.

Siéntate en cuclillas con las
piernas tan separadas que
abarquen la anchura de los
hombros. Coloca las manos y
mantén los talones sobre el piso,
Debes mantener esla posicion 30
segundos.

3.
Levanta una pierna
hasta colocar el talon
sobre un soporte a fa
altura de tu cintura. Dobla
(U cintura sobre tu pierna
levantada. Sostén 20
segundos. Repite con

la otra pierna.

8

EJERCICIOS PARA CORRER

El dia 28 de septiembre tendri
lugar un acontecimiento
deportivo: el maratén de la
ciudad de México, una carrera
de 42 kilometros que recorre
muchas calles y avenidas de la
gran ciudad.

Cientos de deportistas tomardn
parte en él, con un auténtico
espiritu de disciplina de
entrenamiento y de amor al
deporte. Han practicado durante
todo el afio y participarin con
entusiasmo.

puedan participar los nifios pero

W

it

CARTA DE FIDEL

Seamos buenos consumidores
y compremos s6lo lo necesario
en ropa y utiles escolares.
“Cuidemos el salario”,

Un ario escolar

de nueva cuenta

se va a iniciar

jQue la mami esté atental

Que no se deje sorprender

y compre lo necesario
Ly compre i e

No es una contienda en la que

POESIAS DE NUESTHOS LECTORES.-
Un alumno de los cursos de educacién para el
consumo, nos enlregﬁ la siguiente pﬂesia.

si 14 y tus hermanos se inferesan
por este deporte, pueden
empezar por recorrer cortas
distancias. Para ello es
convenienie irse entrenando
desde ahora.

Para que los musculos se
acostumbren poco a poco al
nuevo ejercicio, antes de correr,
los atletas hacen practicas de
aflojamiento como los del dibujo.

Aprende a ejecutarlos para
que tu rutina de correr y respirar
en forma sincronizada, sea mas
provechosa,

de los brineadores

i & 5
4

de todo lo que le qumran vender,
pues la Secretaria de Educacion
ha dado una lista oficial

de los dtiles escolares -
que utilizara en tu msirum;fum

Asi que a es_tudgqr con ahinco

para hacer mas grﬂnde a nuesrra
nacion. '

f/blhf y sigue con El Brim:u. 3

Pur Fidel Iilamfre:r. -F.'

\

Arrodillate sobre la pierna
izquierda. Apoya las manos sobre
el suelo. Asegurate de que tu
pierna descanse a todo lo fargo
sobre el suelo y tu espalda esté
encorvada. Apoya todo tu peso
sobre la pierna derecha, sin
levantar el talon del suelo. Sostén

segundos y repite el ejercicio
con la otra pierna.

esta posicién durante 30

LAPICITO

Avudame lapicita

a hacer limpia mi tarea
ya te sague buena punta
tengo abierta la libreta;
en ella cada cuadrito,

e un hoyo de sembrar
que el lipiz plantando va
Ayvudame lapicito,

fas planas son mi labar,
los renglones son el surco
soy el sembradaor.
Cuando acabe el primer afo,
tengo que saber leer.

Fsa serd mi cosecha

y guifero gue se dé bien,

V VO

Veryuzkha
Veronica Ramirez Flores, 12 afios.
Escuela Enrique Garcia Gallegos.
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