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EDITORIAL

La deseable
competencia en Gtiles
escolares

La compro de Utiles escolares constituye uno de los prindpales gastos
que afectan el presupuesto familicr.

Con la intencidn de orientar a los consumidores, el INCO realiza varios
estucios para informar sobre las cpdones de calidad y precio oe los
diversas morcas que se distribuyen en nuestro pafs,

€stas investigaciones se difunden antes de cada ciclo escolar (durante
vacaciones) a fin de que los padres oe familia puedan planear y distribuir
SUS CcoOMEras en varios quincenas i, asi; evitar que el impacto economico
repercuta de un sofo "golpe” en el ingreso familiar.

€n estas pdainas publicamos una sintesis de fa acudiosa investigacion
que llevo a cabo el INCO pera conocer la colidad de los articulos
escolares.

€f andlisis aborcd 37 lineas de productos, integrados por 280 morcas
de 930 dtiles. Para determinar lo calicad del material de use escolor, los
gspeciolistas def INCO oplicaron cerca de 4 mil 500 pruebas,

€n los resultadlos de la investigacidn destaca el hecho de que, en
muchas pruebas, los Utiles nacipnales obtuvieron similar calificacion que
los extronjeros; mads aun, en 15 lineas e productos los articulos
nadoneles resultaron como los de mejor calicad

Esta investigacion nos reitera la vieja consigna del buen consumidor:
"ontes oe comorar, vale la pena comparar predo y calidad”. €n nuestro
proxima edicion publicaremos el estudio que el INCO realizo sobre -
uniformes escolores. €speramos que fe sea Util
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Revista del Consumidor:
Frecuentemente leo sus publica-
ciones -tanto la revista como el pe-
ricdico- y he observado que en va-
rios articulos mencionan que el
rubro que presenta mas irregulari-
dades por violacion al precio oli-
cial es ¢l de gas L.P.

En vista de este problema, se
deheria obligar a las distribuidoras
a entregar notas de compra en ¢l
momento de realizar ¢l suministro
del combustible, ya que durante
afos las gaseras no han dado com-
probante y €slo nos dificulta el
reclamo  correspondiente  cuando
surge alguna anomalia.

Atentamente

Javier Herndndez Ramirez
Str 137 niim, 2400
Colonia Ramaos Millan
c.p. 08730

México, D.F.
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Fstimado seior Hernindez:
Agradecemos la conlianza que
nos brinda al dirigirnos su carta y
con gusto le informamos que, con-
forme a los articulos 38 y 52 de la
Ley Federal de Proteccion al Con-
sumidor, usted tiene derecho a exi-
gir facturas o comprobantes, los
cuales deberdn contener los datos
especificos de la compraventa, del
servicio recibida, o en general, de
la operacion realizada. Dichos do-
cumentos deben cumplir con las
disposiciones [iscales aplicables.
Asimismo, usted puede denunciar
ante la Procuraduria Federal del
Consumidor las violaciones a los
precios o tarifas ofrecidas al publi-
¢o, incluyendo los de articulos su-
jetos a control oficial.
Por nuestra parte, ya hicimos
llegar a la Dircceion General de
Quejas de la Profeco, una copia de
su carta,




CAMPANAS

DEL INCO

Los derechos del turista

as vacaciones de verano son

aprovechadas por infinidad

de personas ansiosas de salir
de la rutina, por ello muchos con-
sumidores suelen contratar los scr-
vicios de una linea aérea o de una
agencia de viajes para agilizar y fa-
cilitar los diversos tramites corres-
pondientes.

Si de lineas aéreas se trata...

En junio de 1991 se liberaron
las tarilas acreas con el fin de pro-
porcionar un servicio de mayor ca-
lidad y con mcjores opciones de
costo-bencelicto para los usuarios
de estc tipo de transporte, hecho
qQue ha originado la aparicién de
muchas promociones y descuentos.

Ante la amplia variedad de ser-
vicios que el mercado de transpor-
te aérco olrecc al consumidor, es
convenienl¢ que ustcd tome en
cucnta las siguientcs recomenda-
ciones:

- Al adquirir su boleto, informe-
se sobre la politica de tarifas redu-
cidas; compare precios y tome cn
cuenta la calidad.

- Efectoe sus viajes en dias y
horarios de poca demanda, ya que
en cslos casos las companias tién-
den a reducir sus precios.

- Si usted clige una promocion,
valore si ¢sla sc ajusta a sus neeesi-
dades.

- Comprucbe que realmente se
apliquen los descuentos prometi-
dos por fa empresa.

¢Queé hay de las agencias de
viajes?
Una de las principales funciones
de las agencias de viajes consiste

en fungir como intermediarias ¢n-
tre los usuarios-turistas y los pres-
tadores.

Por lo anterior, dichos estable-
cimientos tienen la facultad de co-
brar anticipos sobre los servicios
que ofrecen, siempre y cuando ex-
tiendan los recibos correspondien-
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tes por concepto de cualquier tipo
de viaje o excursion: cuando s¢ pa-
gue la totalidad del precio, se ex-
tender4 la factura respectiva.

En caso de cancelacion del ser-
vicio por parte de la agencia, ésta
se verd obligada a reembolsar al
consumjdor la totalidad de los an-
ticipos o pagos que haya realizado.

Ahora bien, si el usuario es

»

quien decide cancelar, la agencia
de viajes le reintegrard la cantidad
recibida como anticipo o pago to-
tal, previa deduccién de los gastos
efectuados.

Por 1ltimo, para confiar plena-
mente en el servicio que propor-
cionan estos prestadores, verifique
que cumplan con los siguicntes
requisitos:

- Contar con un li-
bro de quejas y suge-
rencias, y tenerlo a dis-
posicién del puablico.

- Detallar al usuario
la calidad y caracteris-
ticas de los servicios
prestados.

- Llevar a cabo las
reservaciones pagadas
por los turistas.

- Cobrar al viajero
los precios y tarifas es-
tablecidas cn los servi-
cios turisticos naciona-
les sobre los que se ha-
gan reservaciones.

- Respetar las con-
diciones de cancela-
cion de viajes y excur-
siones, asi como la vi-
gencia de los "paque-
tes" en los términos es-
tipulados, ya sea en el
material impreso con
el que cuente o de la
forma pactada.

Una dltima

sugerencia
Para presentar su
) "queja por deficiencias
o anomalias, dirfjase a cualquiera

* de las delegaciones que la Secreta-

ria de Turismo tiene establecidas

* en todo el pafs; si vive en el Dis-
- trito Federal, acuda a las oficinas

cenltrales de esta secretaria, ubica-
das en Presidente Mazaryk ndm.
162, 2° piso, colonia Polanco, o
llame a los teléfonos 250-01-23,
250-04-93 y 250-85-55 exts. 165,
167-y 170 del Departamento de
Qugjas y Conciliacion. Asimismo,
pucde presentar su inconformidad
ante la oficina de la Profeco mas
cercana a su domicilio.

Fuente: INCO.




a practlica recreativa y de-
portiva de la pesca en M¢-

Xico tiene versatiles cscena-
rios, desde solitarios rios, especta-
culares embalses y exoticas playas,
hasta Jujosas embarcaciones. Todo

lo anterior gracias a qQue nuestro
pafs cuenta con mas de 11 mil 500
kilémetros de litoral y un buen
numero de vertientes lacustres, la-
gos y lagunas donde abundan dile-
rentes especies acudticas que re-




presentan un poderoso iméan para
el pescador que va en busca de es-
tas emociones, utilizando para ello
toda suerte de Léenicas, equipo y
accesorios, ademds de una mver-
sion considerable de tiempo y di-

nero.

Liensiltos v accesorios para consumir el tempo libre.

Servicios al consumidor

De acuerdo con el Registro Na-
cional de Pesca, en 1989 operaban
en los principales centros turisticos
de la Republica Mexicana méas de
mil 300 embarcaciones que prestan
servicios al consumidor interesado
¢n Ja pesca recreativa, entre las
cuales se incluyen canoas de remo
en lagunas y esteros, lanchas con
motor fucra de borda integrado y
con cascla, y yales de mas de 30
pics de eslora que navegan en
grandes embalses y en mar abierto.

Estas  embarcaciones  publicas
-mas las 6 mil 100 de los particu-
lares- suman aproximadamente 7

mil 400 unidades; no obstante, sc
considera que ¢l nimero es mayor
debido a que muchas de las naves
participantes no s¢ encuentran re-
gistradas, amén de Ja falta de un
padrén detallado sobre la totalidad
de unidades particulares, tanto na-
cionales como extranjeras.
Respecto a los puntos de salida
y arribo para la pesca recreativa y
deportiva en mar abierto, existen
39 pucrtos cn el pais donde fun-
cionan los servicios de manteni-
micnto y reparacion de embarca-
ciones con varaderos, personal y
equipo especializado, los cuales se
localizan en algunos puntos turisti-
cos de la costa del Pacilico y en ¢l
litoral del Gollo y del Caribe.

Dénde pescar

La pesca deportiva es una cate-
goria de la labor pesquera que sc
practica con lines de esparcimien-
to. Su gjereicio se sustenta actual-
mente en la explotacién de diver-
sas especies consideradas  tipica-
mente deportivas, de Jas cuales
Cinco viven en aguas marinas ex-
presamente reservadas por la ley
para realizar esta actividad: marlin,
pez vela, pez espada dorado, pez
gallo y sdbalo; otras como la trucha
y la lobina son de aguas interiores
(lagos. lagunas, rios, etcclera),

La infracstructura de servicios
destinados a la pesca deportiva se
concentra predominantemente en
la zona del Pacilico: Ensenada y
San Felipe, cn Baja California; Lo-
reto, Mulegé, La Paz y Los Cabos,
en Baja California Sur; Puerto Pe-
nasto, Guaymas y San Carlos, ¢n
Sonora; Mazatldn, en Sinaloa; San
Blas y Cruz de IMuanacaxtle, en
Nayarit; Puerto Vallarta, en Jalis-
co; Manzanillo, en Colima; Ixtapa
y Acapulco, en Guerrero; Puerto
IEscondido y Huatuleo, en Oaxaca.

En ¢l litoral del Gollo-Caribe
destacan Tampico, cn Tamaulipas;
Tecolutla, Alvarado y ¢l Puerto de




Veracruz, cn ¢l estado del mismo
nombre; Cindad del Carmen, cn
Campeche; Yucalpetén y Progre-
so, ¢n Yucatan;, Cancin y Cozu-
mel, en Quintana Roo.

En aguas continentales, la pesca
reercativa sc practica en 37 estan-
ques localizados en 19 estados de
la repuablica, entre los que desta-
can las siguicntes presas: "Abclar-
do L. Rodrigucz”, ¢n Sonora; "Ba-
corato”, en Sinaloa; "Vicente Gue-
rrero”, en Tamaulipas; "La Boqui-
lla", en Chihuahua; "Don Martin",
cn Coahuila; "El Llano", en ¢l Es-
tado de México; "Cerro Pricto”, en
Nucvo Ledn; y "Laguna Catazaja”,
en Chiapas.

Retos de |la pesca recreativa y
deportiva

Isaac Cuanalo, representante de
la Comisidn Nacional Consultiva
dc Pesca de la Secretaria de Pesca,
exphca que "la practica de la pesca
recreativa y deportiva en aguas in-
teriores se lleva a cabo en algunos
sitios donde prevalece una infracs-
tructura incipiente, utilizando em-
barcaciones con motor fucra de
borda”.

Por olra patte, ¢l equipo y acce-
sorios que requicre ¢l pescador os-
tentan una gran diversidad cn
cuanto a calidad. modelos y pre-
cios; aunque debe advertirse que
Ja olerta de los articulos de labri-
cacidn nacional es pricticamente
nula, por lo que la demanda se sa-
tisface solo mediante importacio-
nes.

“Asimismo -contindia el entrevis-
tado-, la industria naval deportivo-
recreativa ticne mucho camino por
recorrer, fundamentalmente por-
que en el pais dnicamente sc pro-
ducen embarcaciones menores de
fibra de vidrio y son pocas las ¢cm-
presas nacionales fabricantes de
yates, las cuales se_encuentran ins-
taladas principalmente en los csta-
dos de México, Jalisco v Baja Cali-

fornia Sur".

En este sentido, el también jucz
de la International Game Fishing
Asociation. opina que "en ¢l caso
de los motores, no existe fabrica-
cion nacionzal v como consccuencia
el mercado se abastece del exterior
y sOlo se adaptan partes disehadas
para otros fines en embarcaciones
de pesca deportiva.

"Por dltimo, el abasto de insu-
mos que necesita un pescador (co-
mo hielo, carnada y combustible)
sc¢ obticne a través de pequenas
empresas de cardcter familiar que
sc¢ ubican en los propios sitios don-
de se desarrolla dicha actividad™.

Las reglas del juego

En materia de regulacion y vigi-
lancia, ¢l "Acuerdo por el que sc¢
cstablece ¢] Esquema de Regula-
cion para la Pesca Deportivo-Re-
creativa”, publicado en ¢l Diario
Oficial de la Federa-
cion ¢l dia 19 de junio
de 1991, senala que ¢l
destino de las capturas
deportivas ¢s exclusi-
vamenle para consu-
mo, donacion o taxi-
dermia (disccacion), y
prohibe estrictamente
su captura para lincs
comerciales.

Por otra parte, la
disposicidn  establece
que la pesca deportiva
estd permitida exclusi-
vamente  dentro de
nuestras S0 millas
nauticas, aunqgue tam-
bicn puede  otorgar
permisos y concesio-
nes fucra de estos Ii-
mites para la pesca de
caracter comercial.

Patricia Briseno

Fuente: Secretaria de Pesca.

[Pesque 1a diversion en estas vacaciones!
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Dia Internacional del Anciano

Atencion y respeto que

Cuando muere un anciano
se quema una biblioteca.
Refrin africano

ste 28 de aposlo se celebra
por decimocuarta ocasidn
el Dia Internacional del
Anciano. Para ofrecer a todas las
personas de la tercera edad una vi-
;  da mejor, México, al
igual que otros paises
del mundo integran-
tes de la Organizacion
de las Naciones Uni-
das (ONU), promue-
ve la defensa de sus li-
bertades y derechos.
Con base en esta
iniciativa lirmada por
numerosas  naciones,
han surgido una serie
de postulados que
puntualizan las res-
ponsabilidades y obli-
gaciones que la socie-
dad y el Estado tienen
de proteger, respetar
y hacer valer los dere-
chos de este sector de
la poblacion.

Derecho con sus
derechos

Entre sus principales prerrogati-
vas, el anciano merece el resguar-
do de su integridad [isica en caso
de catastrofe social 0 natural, asis-
tencia médica constante y la posi-
bilidad de una vida digna a través
del contacto con la naturalcza y la
sociedad.

Una persona de la tercera edad
también tiene ¢l derecho de perci-
bir la asistencia economica indis-
pensable para vivir, un hogar acor-

rejuvenece

de a sus necesidades y la posibili-
dad de desarrollar un trabajo pro-
ductivo y una actividad qtil. Més
todavia: tiene derecho a frecuen-
tar y convivir con sus amigos, y re-
lacionarse tanto a nivel laboral co-
mo personal sin ninguna discrimi-
nacion de grupo étnico, raza, clase,
ideologia o religién.

De entre los articulos que con-
forman "Los Derechos de los An-
cianos", destaca el que versa sobre
la facultad que éstos tienen de in-
corporarse a trabajos y estudios de
formacién cultural, actualizacién o
especializados, asi como la de cjer-
cer una actividad cultural creativa.

Con estos derechos se insiste en
que la senectud no es una ctapa
improductiva y terrible, sino la ma-
durez plena de la vida.

La salud del anciano

De acuerdo con lo anterior, las
personas de la tercera edad gozan
del derecho a la atencién médica
permanente.

El doctor Armando Pichardo
Foster, jefe del Departamento de
Geriatria y Gerontologia del Hos-
pital General, pertencciente a la
Secretaria de Salud, sostiene que
el cuidado de la alimentacion du-
rante la vejez ayuda a prevenir
cierto tipo de padecimientos fisi-
COS.

"Las necesidades nutricionales
del anciano son practicamente
iguales a las de un adulto joven,
con excepeion de que, por lo gene-
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La PGR y los ancianos

El 4 de noviembre de 1991 la Procura-
duria General de la Reptiblica (PGR)
publico en el Diario Oficial de la Federa-
cion una serie de disposiciones oficiales
que otorgan ‘un trato especial a las per-
sonas senectas por parte del Insen.

El acuerdo establece que en toda ave-
riguacion previa, proceso penal en mate-
ria federal, o asuntos en los que tuvieran
incumbencia las Birecciones Generales
de Averiguaciones Previas, Control de
Procesos y Ministerio Piblico Federal,
en las que se encuentren involucradas
personas mayores de 635 anos, se orde-
nara su inmediata libertad decretando su
arraigo domiciliario hasta que se resucl-
va su situacion juridica.

Asimismo, el anciano tiene derecho a
un defensor o persona de su confianza
en todas las diligencias que efectie el
agente de Ministerio Piblico; en caso de

no contar con un abogado, se solicitara
un representante del Insen para su inter-
vencidn en los términos de la ley.

En aquellos asuntos en que el anciano
involucrado en una averiguacién previa
requiera de asistencia médica, fisica o
psicoldgica, el representante del Minis-
terio Pablico Federal tomaré las medidas
conducentes, precisas y necesarias para
la pronta atencion del acusado.

Por dltimo, cabe sehalar que para
efectos comprobatorios de la edad del
demandado se solicitard su acta de naci-
miento, certificado médico expedido por
una institucion, fe de bautizo debida-
mente certificada, o cualquier otro me-
dio de legislacién civil.

Fuente: Insen,

ral, se debe disminuir la cantidad
de energia en su dieta -debido a su
menor actividad {isica- para evitar
la obesidad.

“I'ratdindose de grasas, son me-
jores las de origen vegetal (como
la margarina y el aceite vegetal)
quc las de origen animal (manteca,
mantequilla y tocino), ya que estas
Gltimas favorecen la presencia de
la ateroesclerosis, trastorno que se
presenta con mucha frecuencia en
la etapa senecta,

"Asimismo, es importante no
agregar mucha sal u otros condi-
mentos a la comida. En cambio, ¢l
consumo de frutas y verduras cru-
das, ricas en libra, previene el es-
trefiimicento, la somnolencia y cier-
tas enfermedades inmunologicas”.

Por otra parte, el especialista
asegura que "el cuidado del ancia-
no debe incluir ¢l uso de zapatos
con suelas antiderrapantes, resis-
tentes y flexibles para evitar cai-

E

das; ropa facil de lavar y abriga-
ble; bano diario y actividad de-
portiva continua, pucs la inactivi-
dad sélo conduce a una pérdida de
fas funciones musculares y cardia-
cas. Un ejercicio excelente y muy
sencilfo al alcance de todos es
caminar”.

Por altimo, el galeno enfatiza
sobre los beneficios de integrar a
los ancianos al circulo social y fa-
miliar, "a fin de evitar la automar-
ginacion y la hostilidad".

Atencion a los ancianos

El creciente nimero de perso-
nas de edad avanzada (segun esti-
maciones de la Organizacion de
las Naciones Unidas, para el ano
2025 México ocuparda el noveno
lugar entre las naciones con mayor
namero de senectos -a partir de
los 60 anos- con 17 millones 511
mil) y su situacion en nuestro pais,
fucron los factores basicos que se
tomaron en cucnta para la




creacion de un organismo dedicado a
la atencidn de este sector: ¢f Instituto
Nacional de la Senectud (Insen).

Esta institucion liene tres dreas de
trabajo y asistencia cn la Republica
Mexicana:

. Mis de 90 clubes recreativos:
constituidos por una poblacion lotan-
tc que desarrolla diversas actividades
culturales, sociales y de entreteni-
miento; ademas se les otorga atencion
psicolGgica profesional.

2. Residencias de dia: se encuen-
tran distribuidas en todo el territorio
nacional y son sitios donde los ancia-
nos s¢ alimentan a base de una dicta
plancada por un departamento de nu-
tricion, ademds cuentan con servicio
médico y odontoldgico, trabajo social
y ateneion psicoldgica (a tra-

en la manana y salen por la tarde.

3. Albergues: en cllos la poblacién
reside permanentemente y disponen
de todas las ventajas y actividades de
las residencias de dia.

Otros servicios del Insen son: cur-
sos de capacitacion, bolsa de trabajo,
tarjeta de descuento, preparacion al
retiro y la Procuraduria de la Delensa
del Anciano que los atiende, asesora y
oricnta en materia juridica.

Desde esta perspecliva, amigo lec-
tor, lo invitamos a que este 28 de
agosto reflexione sobre las posibilida-
des de integrar a los seneclos a una
vida social activa.
iContribuyamos a tener un mundo
cada vez mads Justo ¢ igualitario!

Patricia Briseno

vés de lerapias de apoyo
grupal e individual). Asimis-
mo, se llevan a cabo activi-
dades artisticas, manuales,
socioculturales, ejercicio (1si-
CO y paseos a Muscos, par-
qucs, cteétera. En estas resi-
dencias sus micmbros [legan

Tras fas ganas de vivir,
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Sigale la pista a las vitaminas
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as frutas y las verduras son [uente de vitaminas

y nutrimentos indispensables en la alimenta-

cion humana. Una de sus miltiples cualidades
es que pueden consumirse en estado fresco.

En la actualidad, la mayor parte de estos produc-
tos son susceptibles de conservarse y almacenarse
por tiempos prolongados gracias a métodos especiales
(ue consisten en retardar, detener o prevenir los pro-
cesos de fermentacion, enmohecimiento, putrefac-
¢idn, v otras alteraciones causadas por microorganis-
mos.

La aplicacion de este sistema permite al consumi-
dor disponer de jugos, néctares y concentrados de
frutas y verduras en todo momento, mismos que
puede encontrar en diversas marcas, calidades y pre-
cios. Por esta razon, ¢l INCO ha realizado un jugoso
cstudio de calidad sobre los jugos y néctares con
mayor presencia en el mercado mexicano, a fin de
que wsted, amigo consumidor, pueda clegir el que
mas le convenga.

7

tares

<Como y a queé marcas se les aplico el estudio?

Considerando la propuesta hecha por los produc-
tores de jugos y néctares en la reunidn téenica ton
autoridades del lnstituto Nacional del Consumidor,
clectuada ¢l 6 de marzo del ano en curso, se convino
en tomar como referencia para la presente investi-
gacion los anteproyectos de las normas oficiales
mexicanas NOM-F-439-1992 (Alimentos y bebidas no
alcoholicas-clasilicacion); NOM-F-1992 (Alimentos y
bebidas no alcohdlicas, jugos vy pulpa concentrados
para consumo directo-especificaciones); NOM-F-
1992 (Alimentos y bebidas no alcohdlicas, néetares-
especificaciones); y la NOM-F-1992 (Alimentos y be-
bidas no alcohdlicas, jugos cnvasados-especilicacio-
nes).

Asimismo, s¢ realizd un sondeo de mercado con
basc en el cual se determind la cleccion de las si-
¢ guicntes mareas.

‘ Para ¢l rubro correspondiente a jugos de Irutas:

Jugos yn

7
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3 é Yualle Redondo, Jumex, Comercial Mexicana, Son-
P risa, Mundet, Oasis; para néctares: Jomex, Vigor,
: Valle Redondo; las muestras nacionales de jugo con-
— N centrado [ueron: Florida 7 y Unermic, mientras que

: - Minute Maid fue la de proccdencia extranjera; los ju-
v i _ gos de verduras nacionales: Valle Redondo, Sonrisa,
Xs: V-8, y la marca norteamericana Hunt’s,




¢Como se realizaron las pruebas?

Las prucbas aplicadas se¢ agruparon en seis tipos:

L. Informucion al consumidor: se verificaron los
datos contenidos cn la etiquela, como nombre del
producto; marca: razon social; contenido neto; domi-
cilio del fabricante; registro de la Secretaria de Salud;
nimero de lote y/o fecha de caducidad; lista de ingre-
dientes en orden porcentual decreciente; y la leyenda
"Hecho en México" o, en su caso, ¢l nombre del pais
de origen.

2. Verificacion de contenido neto: se practicd a fin
de observar si el contenido de] envase correspondia a
lo declarado en la ctiqueta. El liquido se midié con
probetas calibradas. Segiln especilicacion normativa
(NOM-Z-96-1989) s¢ considera una tolerancia maxi-
ma de 12.5 mililitros para las presentaciones de 500 a
1000 mililitros (un litro), y de 2.5 por ciento maximo
para las presentaciones de 100 a 500 ml.

3. Andlisis fisicoguimicos: se determinaron sicte
aspectos en cada una de las muestras, a saber:

Particulas negras: indica la presencia o ausencia de
material carbonizado en el producto. Su evaluacion
sc electda colocando la muestra entre dos cristales
para formar una capa delgada que permita realizar el
conteo de dichas particulas.

Densidad: esle pardmetro demuestra cudl es la
masa de un mililitro de solucion. Se determina con un
picnometro a 20°C.

Grados Brix: permite comprobar el porcentaje de
sOlidos totales disueltos en una solucién. Se miden
dejando flotar un sacarimetro en una probeta de 500
ml que contiene la solucion de prueba a 20°C. La lec-
tura s¢ toma directamente de la escala del saca-
rimetro.

Solidos solubles totales: este método se basa en la
propiedad que tienen los liquidos de refractar la luz,
en proporeion a su contenido neto de sdlidos solubles
lotales. La lectura se lleva a cabo por medio de un re-
fractémetro de Abbe.

Los parametros de densidad, grados Brix y solidos
solubles indican el porcentaje de solidos presentes en
jugos y néctares que estan constituidos por azicares,
dcidos y sales minerales.

pH: muestra el grado de acidez en el producto; un
pH dcido disminuye la probabilidad de que prolileren
microorganismos. Su determinacion se realiza direc-
tamente con un potenciometro digital.

Acidez titulable: representa el porcentaje de acido
caracteristico de la fruta o vegetal del que se elaboran
los jugos y néctares, como dcido malico para manza-
na, durazno y mango, o acido citrico para pina, naran-
ja y tomate. Se cuantifica a través de un método
volumétrico.

Azticares reductores 1otales: indica ¢l porcentaje de
sacarosa presente en el producto. También sc utiliza
¢l métado volumétrico en caliente, con base en la re-
duccién de cobre.

4. Anilisis instrumental: cste estudio se concentré
en la prueba de:

Contaminantes quimicos: los metales pesados co-
mo ¢l plomo, el cobre y el fierro, son considerados
contaminantes quimicos y no deben estar presentes
en los jugos y néctares envasados. En su medicion se
realiza primero una digestion acida y posteriormente
la muestra se introduce en el espectrofotémetro de
absorcion atoémica, uvtilizando ldmparas especificas




para cada clemento. Esta evaluacidn es imporlante
debido a que los metales pesados se acumulan en el
organismo y pueden ser nocivos para la salud.

No se detectd la presencia de plomo y cobre: en lo
que respecta al fierro se encontraron concentracioncs
de 4 a 8 ppm que estan dentro de la tolerancia nor-
mativa, que las acepta menores a 12 particulas por
millon.

5. Andlisis sensorial: las caracteristicas sensoriales
juegan un papel fundamental en la aceptacién de un
producto en el mercado, asi como en la percepceion de
algin problema en la elaboraciéon del mismo (oxi-
dantes, sabor metélico, etcétera). El color, olor, sabor
y textura de cada jugo y néctar debe corresponder a la
fruta de la cual proviene.

6. Andlisis microbiologicos: al respecto sc rcali-
zaron cualro pruebas especificas:

Bacterias mesofilicas aerobias: su determinacion
nos muestra la carga bacteriana total de microorga-
nismos aerobios presentes en el producto. La técnica
utilizada es de vaciado en placa a través del medio es-
pecilico para métodos estandar.

Organismos coliformes totales: éstos se encuentran
ampliamente distribuidos en la naturaleza, aunque
predominan cn el intestino del hombre y de muchos
animales. Su presencia en los alimentos cs indicio de
contaminacion por précticas sanitarias deficientes en
su claboracion y manejo. La técnica para medir el
nimero de unidades formadoras de colonias en los
alimentos es la de vaciado en placa, y se utiliza el me-
dio de agar de bilis y rojo violeta.

Escherichia colf; su deteccion es un indicador sani-
tario y confirma la presencia de contaminacion de ori-
gen fecal en el producto. Se cuantifica mediante la
identificacién en placa, conlirmando con pruebas bio-
quimicas.

Hongos y levaduras: existen algunos que son prue-
ha de contaminacion en los alimentos. Estos organis-
mos proliferan tanto en el aire, el suclo y la piel del
cuerpo, como en la superlicie de la maquinaria utili-
zada en la claboracion de productos alimenticios. Su
identificacién se realiza por la téenica de vaciado en
placa utilizando el medio de agar dextrosa papa.

Resultados
Los sabores analizados para jugos son: manzana,
pina, naranja y tangerina, tomate y mezcla de verdu-
ras; para néctares: durazno y mango; y para concen-
trados: naranja y manzana.

Jugos

En lo que respecta a la informacion de etiquetado,
las marcas Sonrisa, Valle Redondo, Comercial Mexi-
cana y Mundet carecen de namero de lote, por Jo que
se considera incompleta. Por otra parte, la verilica-
cion de contenido neto indicé que Valle Redondo,
Sonrisa y Jumex de tomate se encuentran por debajo
dec la tolerancia normativa una vez, y Valle Redondo
de pifa y naranja, 2 veces.

Las prucbas [isicoquimicas y microbioldgicas resul-
taron satisfactorias en todas las muestras estudiadas.
En el analisis sensorial, todas presentan color, olor y
sabor caracteristico de la fruta o verdura de la cual
provienen.

Jugos concentrados

Los productos investigados presentan incompleta
la informacidn al consumidor. En cuanto a verifica-
cion de contenido neto, todas cumplen con la toleran-
cia normativa; y en relacion al andlisis sensorial, Flo-
rida 7 de naranja presento cualidades caracterfsticas
de jugo de naranja natural; sin embargo, las marcas
Minute Maid (de importacién) y Unormic (nacional)
tienen sabor a cdscara de naranja, mientras que Flo-
rida 7 de manzana presentd un sabor dulce y muy li-
gero a manzana.

Es importante aclarar que las determinaciones fisi-
coquimicas en los concentrados se realizaron en ¢l
producto preparado de acuerdo con las instrucciones
de uso, y los resultados se compararon con las especi-
ficaciones del jugo, ya que no se cuenta con normas o
anteproyectos especificos para productos concentra-
dos de fruta. Los resultados indican que Florida 7 y
Unormic de naranja, y Florida 7 de manzana, todos
ellos nacionales, cumplen con lo establecido: pero
Minute Maid de importacion, en general no se¢ apega
a las normas salvo en su nivel de pH.

Por lo que toca al andlisis microbiolégico, para evi-
tar contaminacion externa, los concentrados se anali-
zaron directamente, ¢s decir, sin diluir, y los resulta-
dos son los siguientes: todas las marcas mostraron al-
gunas bacterias mesofilicas aerobias, hongos y levadu-
ras, pero se considera que €stos microorganismos sc
encuentran en cantidades que no afectan la salud del
consumidor, ya que no existe la presencia de pato-
genos, y tampoco se ve afectado el producto si se con-
serva en condiciones adecuadas.

En lo que se reliere a la presencia de fierro, los re-
sultados estdn en el rango de 6 a 12 ppm. ¢l cual estd




dentro de la especilicacion. No se detecto la presen-
cia de cobre ni de plomo.

Néctares

En cste rubro, las muestras analizadas presentan
completa la informacion al consumidor, excepto Valle
Redondo de mango que carcee de ntmero de fote. En
la prucba de contenido ncto, las tres presentaciones
resultaron dentro de la tolerancia normativa.

Por otra parle, Jos andlisis fisicoquimico y micro-
bioldgico lucron satisfactorios para todas las marcas,
pues cumplen con el marco normativo,

Asimismo, en la cvaluacidn del andlisis sensorial
todos los productos evidenciaron color, olor y sabor
caracteristicos de la {ruta que declaran.

Mientras quc las determinaciones de metales pesa-
dos como plomo, cobre y fierro, que constituyen la
cvaluacion de contaminantes quimicos, no cxisten ¢n
el caso de los dos primeros y para ¢l dltimo s¢ en-
cuentran dentro del limite de tolerancia.

Conclusiones

- Las marcas Comercial Mexicana, Sonrisa, Valle
Redondo, Mundet, Florida 7, Minute Maid y Unor-
mic carccen de numero de lote en su informacion de
etiquetado.

- Tres jugos: Valle Redondo, Jumex y Sonrisa cn
sus variedades de pina, naranja y tomate, se encuen-
tran fucra de tolerancia normativa en cuanto 2 con-
tenido nelo.

" - Todas las muestras de jugos, néctares y concen-
trados cumplen con ¢l marco normativo en las especi-
ficaciones fisicoquimicas, excepto la marca Minute
Maid dc importacion.

- La calidad microbioldgica de jugos y néctares es
excelente, ya que no presentan contaminacion bacte-
riana.

- Los concentrados mostraron bacterias mesofilicas
acrobias, hongos y levaduras en cantidades acepta-
bles, que no implican un riesgo para el consumidor.

- Las concentraciones de metales pesados en jugos, .

néctares y concentrados estan dentro de la tolerancia
normativa.

- En jugos, Comercial Mexicana (nacional) es ¢l
mas economico: ¢l precio por racién de un vaso de
250 ml) es de 943 pesos, y el mas caro es Hunt's de im-

portacion, con un costo por vaso de 2 mil 361 pesos.

Por dltimo. ¢n los jugos concentrados, el mas ba-
rato resulto ser Unormic (nacional) con un costo de
945 pesos por racion (vaso de 250 ml), y el mds caro
fue Minute Maid de importacion, con un costo de mil
896 por vaso.

Estudio de jugos y nectares

Ponderacion

B Puntos
Contenido neto 30
Andlisis fisico quimico 21
Analisis sensorial 9
Contaminantes quimicos
(Pb, Cu, Fe) 10
Anélisis microbiologico 30

Total 100
Cornlenrdo neto
lgual al declarado o
dentro de tolerancia - 30 1000 - 987.5
Una tolerancia menos - 25 987.5 - 975.0
Dos tolerancias menos - 20 975 - 962.5

Analisis f]sicr;mmmco
pH, acidez, densidad, solidos solubles, grados Brix, azlcar,
reductores, particulas negras

3 puntos c/u - total 21

Sensornal
alar, colar, sabar 3 puntos cfu=9
4 puntosaciu=12

wl"\;_ﬂ-_i-crobiol{)_g'rco: = e
Coliformes 8
Cuenta total o

mesofilicos aerobios 4
Levaduras 5
Hongos 8
E. Coliformes 8

30
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MARCA Y

PO DE
MIODUCTO

Jugo do Naranja

Senisa
Com Max

Vallg radenoo

| Judo de Manzana

Jumax

| Mungel
Jugo de Pian
Jumex
Vallg 18gando
Jugo da Naranja y
Tangsnna
Qazig
Jugo de Tomata

Hunt's
Valla s6donda
Jumpx

Sonnsa
Juga ds Varducax

V-8

JUGOS

TABLA DE RESULTADOS

|
!

PARTICULAS | DENSIDAD © BRIX SOLIDOS AZUCARES AGIDEZ | CONTAMINANTES | ANALISIS ANALISIS |
NEGRAS g!ml SOLUBLES | REDUCTORES o TTULABLE QUIMICOS SENSORMAL MICRO-
100 ® TOTALES % FIEARO BIOLOGICO | EVALUACION
e h ppm — R—
[ i ,I i \I?_] r—— ] 3 100
! [:{ — e
= Lo N ] — Caraclarisiico = 100
l__ - Il__[ - ,! L l_i Caraclanslico el 90
_) l ----- l ‘7 ™ l“_ i ] Caractonzucsd I l 97
- o = = = == =
0 s Y e R 0 s pevo i s A
] | |‘j :}--—--i l ]| I -_-__“__ 1 Caracietisticn ! ] 97
= :_ — L_J | _j { | i ’ Caractansico [ I 87
SIS I P A o) (] [owawmee| [__] | 100
i
N [j__ | __:{ F _] Caractaristico B z 97
Il— s ! Cavactansico | [" ___| 95
| { [ _i Calaclensnen ‘ 92
= S = ] A
Caraclanetco 92
, | O i IS il R ) i | e
T e o i O e 5 o [] |owsses| [] | 100
e i —la —_— —_— e - MY FRE—— - — ~d_ p——— ]
- No s¢ ovalug’ pot no ser aplicable a ostos productos ;’—;—:j EXCELENTE l --/i| BIEN m AEGULAR - DEFICIENTE
TABLA DE INFORMACION
. MARCAY | | TIPO [INFORMACION |CONT NETODECLARADO/| PRECIO PRECIO POR
TIPO DE PRODUCTO | ORIGEN DE AL CONT. NETO VERIFICADO DEL RACION
ENVASE | CONSUMIDOR (ml) PRODUCTO | 1 vaso = 250 ml
Noctar de Durazno
i Jumex Nacional Lata Completa 350 /355 1,550 1.091
Valle redondo Nacional Lata Completa 3585/ 352 1,790 1.871
Vigot Nacional Cristal Comipleta 250 /250 1,000 1.000
Nactar de Mango |
Jumex Nacional Lata Completa 350 / 364 1,550 1,064
Valle redondo Néacional Lata Incompleta 355 / 360 1.760 1,222
) i
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ESTUDIOS

DEL INCO

Marcas nacionales e importadas

oy en dia, el mercado de
secadoras de cabello esta
tormado por una gran va-

riedad de marcas (nacionales ¢
importadas) y modelos con varias
temperaturas y velocidades, apa-
gadores automaticos y protecto-
res Iérmicos, entre otras caracte-
risticas.

Con el propésito de brindar al
publhico consumidor la informacién
indispensable que le permita elegir
la sccadora que mas le convenga
de acuerdo a sus necesidades, gus-
1os y presupuesto, el Instituto Na-
cional de] Consumidor llevo a cabo
un estudio de calidad con las mar-
cas de mayor presencia en ¢l mer-
cado.

El analisis se realizd en 18 mo-

delos de secadoras correspondien-
tes a las siguientes marcas: Braun
modclos Silencio 1100-P1100, Si-
lencio 1200 PX 1200 DFLS vy Silen-
cio sport 1250 PC1250, las tres de
fabricacidn nacional); Clairol (SG-
IR EDP 4582, PD-1500 EDP-4586
A2y Salén Power 1500 FP-1, las
tres de manulactura china); Solis
(Cup Set Type 402, suiza); Taurus
(Secador §-1000, nacional); Timeo
(RS-110, Supermax 1250, Pro-su-
per 1500, nacionales); Conair (Pro-
style 1550-085 A, china), Jo-zel
(Air-jet 1200, nacional); Windmere
(Pro 1250 WP-12/510 y Turbo 1500
WT-15 A-CP/103, ambas de fabri-
cacion china); y Philips (Pro-1500,
HP 4366 y Pro-1500 cool HP-53068,
de manufactura china).

¢A qué pruebas fueron

En general se les aplicaron nue-
ve pruebas, tomando como base la
Norma Oficial Mexicana NOM J-
424-1981 para "sccadoras de cabe-
llo™:

I. Informacién al consumider:
se verilicd que los aparatos pre-
sentaran los datos referentes a la
identidad del fabricante y del pro-
ducto, como: marca, modelo, le-
yenda "Hecho en México", pais de
origen, scllo NOM, razén social y
direccion del fabricante, asi como
los datos técnicos de tensidn, con-
sumo de energia y frecuencia de
operacion. En ¢l caso de los articu-
los de importacion se revisaron los




datos del importador, exportador y
distribuidor, en idioma espanol.
las

muestras analizadas debieron pre-
sentar instructivo en idioma espa-
nol, con indicaciones claras.

sC com-
probé si otorgaban pdliza de ga-
rantia.

' cada secadora fue
inspeccionada en busca de posibles
irrcgularidades.

se
determinaron las longitudes de los
cables, del mango y candn de cada
aparato, asi como su peso en gra-
mos.
s¢ mi-
did por medio de un wattimetro.

s¢ le aplicé el valor de 75 pesos,
que es el costo del kilowatt-hora
consumido.
' den-
tro de este concepto se agruparon
tres prucbas:

-Velocidad del aire emitido o
desplazado; se usé el anemémetro
en la salida del canén.

- Ruido; para su medicion se
utilizé un sondémetro.

- Temperaturas; se verilicaron
con un termémetro a 10 centime-
tros del candn de la salida del aire.

se observo que las
temperaturas alcanzadas cn las
partes maniobrables no lleguen a
ser molestas o peligrosas; asimis-
mo, s¢ comprobd que no exista la
posibilidad de recibir una descar-
ga cléctrica por fuga de corriente o
por una cscasa resistencia de ais-
lamiento.

L.a marca Timco, en su modelo
Pro Super-1500, obtuvo una eva-
luacién de 97 puntos, siendo ésta
la mejor calificacion, justificada
por su excelencia en las caracte-
risticas de hermeticidad, tempera-
tura y velocidad del aire emitido, y
grados de calor; también alcanzé
un nivel satisfactorio en las especi-

ficaciones de ruido y costo por
consumo de energia.

En segundo sitio se colocaron
Philips HP 5368, SP-1500, Braun
PC 1250 y PX 1200, asi como
Clairol SG-1R con 94 puntos; ca-
be senalar que en términos gene-
rales estos aparatos son rccomen-
dables, aunque la secadora Timco
y los dos modelos Braun cali-
ficaron como regular en la ve-
locidad de aire emitido, mientras
que ¢l producto de Clairol resultd
regular en ruido y costo por con-
sumo de encrgia. '

La sccadora Windmere Turbo
1500 presentd una velocidad de
airc regular y pocos niveles de
calor, obteniendo asi 93 puntos, lo
cual la coloca en el tercer lugar.
Con 92 puntos calilico Selis Cup
Set que, aun cuando alcanzd ex-
celente en la mayoria de sus carac-
teristicas, se¢ sitda cn cuarta posi-

cion debido a su velocidad de aire
que resultd regular.

Los aparatos Clairol SP-1500 y
PD-1500 evaluaron bien en casi to-
das sus especilicaciones y obtuvie-
ron regular en el costo por consu-
mo de energfa; como resultado de
su calificacion de 91 puntos se
colocan e¢n quinto lugar. Sumando
un total de 89 puntos s¢ cncuentra
en sexto lugar la secadora Braun P
1100 que calific6 excelente en
temperatura del aire, ruido y her-
meticidad; y es regular en su ve-
locidad de aire y costo por con-
sumo de encrgia.

Los modclos Philips HP 4366,
Timco Supermax 1250 y RS-110
suman 88 puntos, ubicdndose en
séptima posicién; la primera seca-
dora es deficiente en el costo por
consumo de energia; la segunda
califica como regular en cste mis-
mo rubro y en velocidad del aire; y

Todas y ca0a una de las caracterislicas que influyen en fa evaluacidon de calidad
son calificadas como EXCELENTE BIEN, REGULAR Y DEFICIENTE. excepto en
desconexion autcmalica.
La ponderacién especifica de cada prueba se describg a conbinuacion:
CARACTERISTICA CALIFICACION PONDERACION
VELOCIDAD DEL AiRE EXCELENTE 30
BIEN 27
REGULAR 24
CEFICIENTE 21
TEMPERATURA DEL AIRE EXCELENTE 25
EXPULSADO BIEN 225
REGULAR 20
DEFICIENTE 17.5
COSTO POR CONSUMD QE EXCELENTE 25
ENERGIA BIEN 225
REGULAR 20
DEFICIENTE 176
RUIDO EXCELENTE
BIEN 45
REGULAR
DEFICIENTE ° &
GRADOS DE CALOR EXCELENTE
SIEN a5
REGULAR
OEFICIENTE 3
DESCONEXION SI PRESENTA 5
AUTOMATICA NGO PHESENTA 4 .
HERMETICIDAD EXCELENTE 5
BIEN 4.5
REGULAR
DEFICIENTE




linalmente la RS 770 de Timceo cvi-
dencié una velocidad de aire deti-
ciente.

Con 87 puntos, Windmere Pro
1250 y Jo-zel Air Jet 1200 ocupan
la octava posicion de la tabla, pre-
sentando ambas una calificacion
regular e¢n hcrmeticidad y veloci-
dad dcl aire.

Finalmente, el noveno y décimo
lugares correspondicron a las mar-
cas Taurus y Conair que obtuvie-
ron 86 y 81 puntos respcctivamen-
(¢. pese a que ocupan los ultimos
lugares de la tabla, cn 1érminos ge-
nerales su luncionamicnlo ¢s bue-
no, aunquc la primera de cllas es
deficiente cn velocidad del aire y
regular cn hermeticidad y la segun-
da ¢n costo por consumo dc encer-

gia.

- Verilique que ¢l aparato cuen-
(¢ con manual de operacién.

- Ascgirese de que olorga ga-
rantia.

- Compruebc si reone los requi-
sitos para salisfacer sus requeri-
micntos.

- Antes de usar ¢l produclo lea
cuidadosamente cl instructivo.

- Ulilice la secadora a una dis-
Lapcia de 20 em aproximadamente
de su cabello.

- Desconéetela cuando termine
de usarla y cspere a que sc enflrie
antes de guardarla.

- Para mantenerla limpia, quile
el polvo de la entrada y salida de
aire, para cllo emplec un cepillo
de cerdas blandas y un trapo lige-
ramente himedo. Esto ayudard a
conscrvarla ¢n dptimas condicio-
nes de funcionamiento.

- No bloguee 1a entrada o salida
dc aire.

- No la dcje sobre objetos que
obstruyan la cntrada o salida de
ae.

METODO DE CALIFICACION

La cabhicacisnl total esta distubuida an siele Caracternisticas e tuncionamienty del
aparalo (fas que en su comunto sigihca eheiencid a bajo costo, conloiabi-
lidaa y segundaa parta el consuimidor ), de la siguiente manera

DEFINICION DE

CARACTERISTICA

VELOCIDAD DEL AIRE

TEMPERATURA DEL AIRE
EXPULSADO

COSTO POR CONSUMO DE
ENERGIA

RUIDO
GRADOS DE CALOR

DESCONEXION AUTOMATICA
(INTERRUPTOR TEAMICO)

HERMETICIDAD

PORCENTAJE DE LA
CALIFICACION TOTAL

5 %

5 %

9

100 Y% TOTAL

- Antes dc usarla, scque su pelo
con una toalla.

- No encienda ¢l aparato si us-
ted esta mojado, descalzo o en un
ambicnte himedo.

- No lo utilice cuando estén
aplicando acrosoles o si en el aire
hay gasces inllamables.

- En c¢aso de que la secadora sc
moje o caiga sobre agua, desconec-
te la clavija (nunca la jale del ca-
ble).

- Mantenga el cable alejado de
supcrlicies calicnles.

- Si presenta algin problema en
su luncionamicnto, apégucla vy
acuda a los centras de servicio au-
torizados.

- No inscrtc objelos extranos en
el interior.

- No aplique el airc directamen-
(c a los ojos o partes sensibles del
cuerpo.

Volumen de
aire que pasa a través del candn de
la secadora en un tiempo determi-
nado. Este se mide en centimetros

cubicos por segundo (cm3 /seg).

Son sonidos no armoni-
cos ¢ indeseables generados por la
secadora, cuantificado en decibe-
les.

Movimiento o
desplazamiento del aire en un
mismo sentido.

Energia cléctrica que
proporciona la compania de luz; se
midc en voltios.

Caracteristica cons-
tante de la tension que se cuanti-
fica en hertz. En México se nor-
maliza a 60 hertz. La frecuencia de
operacion del aparato debera coin-
cidir con la [recuencia de la com-
paniia de luz para su [unciona-
micnto dptimo.

Esta peculiaridad
garantiza que la persona que usa la
secadora no corra riesgo de suofrir
una descarga eléctrica.

Evita fugas de
aire por las uniones del candn.

Los
aparatos que poscen csta caracle-
ristica se desconectan automdtica-
mente cuando el aire alcanza una
temperatura excesiva,
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na de Jas mayorcs satistacciones

qu¢ poademos recibir quiencs la-

boramos cn el Instituto Nacio-
nal del Consumidor, ¢s saber que nuestro
(rabajo ticne repercusiones lavorables pa-
ra la poblacién consumidora.

En cste espacio de "Acciones y reaccio-
ncs” queremos hacer pablico nucstro re-
conocimiento a la positiva actitud de la
compania Gamesa, fabricante de pastas
para sopa, quicn corrigié las deliciencias
de calidad identificadas cn algunos de sus
productos.

Efectivamente, en octubre de 1991
nucsiros cspecialistas analizaron la calidad
de diversas marcas de paslas para sopa y
encontraron que los produclos Yemina y

Pastabela, procesados en la planta Dis-
irito Federal de Gamesa, contenian colo-
nias de staphylococcus aureus, microorga-
nismo cuya presencia pone de manifiesto
descuidos durante los procesos de secado
al aire o comercializacién del producto.

Los rcsultados obtcnidos en este ana-
lisis se publicaron ¢n la Revista de} Con-
sumidor ndmero 179, ¢orrespondiente a
enero de 1992.

Un nucvo muestreo de calidad llevado a
cabo el pasado mes de abril, demostrd que
se corrigieron y supcraron aquellas irregu-
laridades, lo cual nos parecc una decisién
madura, responsable y profesional de esta

cmpresa.
iFelicidades!
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as personas que por motivos de tra-
bajo 0 de otra indole comen fucra
‘de casa, muchas veees se apegan a
una dicta incompleta y desequilibrada. Es-
to ocasiona serios problemas de salud tales
como obesidad, enlermedades renales e hi-
pertension, entre otros padecimientos. An-
te ello, es imprescindible mejorar nuestros
hébitos alimenticios y elegir una dicta reco-
mendable, de bajo costo y que sea comple-
ta, cquilibrada, higi¢nica y variada.
Segiin la ocupacion, es la racion
Para determinar cuanta encrgia requicre
un individuo es indispensable conocer su
sexo, edad, estatura, peso y el tipo de tra-

bajo que realiza durante el dia. El Instituto
Nacional de la Nutricidn rccomienda para
individuos de. ambos sexos, de 18 a 54 anos
de edad, un promedio de 1800 calorias para
mujeres y 2200 para hombres diariamente;
ademis, de acuerdo con la labor cotidiana,
las raciones de alimentos varian entre si co-
Mo veremos a continuacion:

I Jo sedentarion casi no hay movi-
miento muscular, pasa la mayor parte del
dia leyendo y hablando normalmente; reali-
za tarcas [isicas sencillas (intelectuales, cs-
critores, oradores, costureras, relojeros,
funcionarios, empleados, dibujantes, lava-
trastes, planchadores, secretarias, entre
otros). En este rubro es necesario consumir




un 20 por cicnto més dc la cnergia diaria
promedio.

hay ligeros movimicn-
tos musculares (choferes, taxistas v perso-
nas que caminan con [recuencia). Aqui se
cmplca un 30 por cicnto méds de encrgia
por dia.
' sc relicre a las ac-
tividades que se cfectdan tanto de pic co-
mo senlado (médicos, poricros, dentistas,
clectricistas, vendedores, cocineros, amas
de casa, etcélera). Utiliza un 40 por cicnto
mas de) total diario.

cs aqucel en que sc de-
sempeia una actividad muscular fuerte (le-
fiadores, albanilcs, peones.  cargadores,
obrcros, maquinistas y mecdnicos). Estas
personas requicren un 50 por cicnlo mas
de energia.

A [in de procurar quc la dicta sea cquili-
brada, cnscguida Ic mostraremos vn csque-
ma en el que se incluyen cada uno de los
alimentos que, cn conjunto, proporcionan
los nutrimentos necesarios para ¢l funcio-
namienlo dplimo del organismo, asi como
las raciones mas rccomendables de acucrdo
con la aclividad que realiza.

-Establezea  horanos  delinitivos
cOmEr.

-A las personas quc se dedican a un tra-
bajo "absorbente” y no tienen tiempo de
comer adecuadamenlte, sc les sugicre ini-
ciar con liquidos, como sopa dc verduras,
consomé de pollo, jugo de verduras, ¢nsa-
ladas de (Tutas o verduras; no ¢s rcecomen-
dable la ingesta de pastas ni arroz. Como
platillo Tuerte clija de preferencia aquellos
cn los que predomine la verdura y, st ape-
teee, carne picada, asada o cocida.

para

QR ST | L - R —

-Si come carne, cvite los quesos; si e
gustan los totopos, no ingicra pan o tortilla
con la sopa de pasta o ¢l arroz.

-Dc igual [orma, no untc mantequilla a
los totopos o al pan; reduzea la cantidad de
carnc, quesos, locino, crema y huevo, asi
como Jos "pellejitos™ o (epidos grasos de la
carne. Tampoco c¢s aproptado consumir ¢n
exceso alcohol y cerveza, sal, "[ritangas™ o
alimentos capeados.

Asimismo, amigo consumidor, recuerde
que:

-Un desayuno adecuado mejora el rendi-
mienlo fisico y psiquico. y cvila la necesi-
dad de tomar bocadillos 2 media manana;
procure no salir de casa en ayunas o des-
pués de ingerir pocos alimentos. ya que
al poco tlicmpo scntitdA molestias en ¢l
cstdémago.

-Si e es imposible alimentarse duranie
la manana, por lo mcnos consuma lrutas y
verduras.

-La sal en cxceso retienc los liguidos ¢n
¢l cucrpo propiciando el sobrepeso y la
hipertension.

-El azucar de dulces, chicles, gallctas,
pastelitos, relrescos y gelatinas de agua,
aumenta la glucosa de la sangre que, ¢n
grandes cantidades, s¢ almacena cn forma
de grasa.

-Los alimentos como ¢l queso, carne,
leche, bucvo y embutidos contienen pro-
tcinas y grasas complcjas (tipo coleslerol)
quc resultan diffciles de asimilar para ¢l or-
Lanismo.

Eljja carnes magras (sin grasa). pollo sin
picl. res, queso blanco, requesén y pescado;
cuando no disponga de carne, sustitdyala
por leateja, fojol, habas, alubias o chicharo,
y combinelos con cualquicr pasta, arroz o
papa.

Fuente: INCO -

Las siguientes observaciones corresponden a las tablas que aparecen a continuacion:

(1) Atole: Si toma atole con leche, no ingiera mds lechs.
(2) Pizza: La pizza incluye racion de carne. verduras y/o frutas, y queso, por lo que se deben eliminar dichos

alimentos. (El harina pertenece al grupo de cerealesy ya esta considerada).
(3) Hamburguesa: incluye la racion de bollos, carne y grasa, asi que elimine

una racion de éstos.

(4) Refresco: Se toma en cuenta este producto porque su consumo s muy frecuente, aunqua no se recomienda; de

prefarencia consuma agua de frutas naturales.

{8) Huevo: Sdlo deba consumirse tres veces a la semana.




| CEREALES

Elija un alimento de los siguientes cuadros
| | 2 taza do atole de avena {1) T
| 1 piato de hojuelas de maiz
| 1 pinza de paa dulee
8 gallatas Matias
‘ 2 rebanadas dolgadas do pastei
2 hot-cakes madianos

3 bolillos sin migajon
6 todillas
1 bolillo y 4 tortillas
5 rebanadas dalgadas de pizza (2)
1t piaza de hamburguesa grande (3)

pl;ﬂo de anaoz

plato de sopa de pasta
[raa

1 laza do maiz (granus)

1
i
Il

AZUCAR
B oucharadas cafoteras de azlucar
3 cucharadas cafeteras de miel
1 cuchidrada calalera de azucar y
2 cucharadas de gelatina de agua
1 cucharada calutera de azucar y
1 vaso da refliosco (4)
| 1 cuchiarada cafstora do azucar y
| 1taza du_muvu
GRASA
IRIE preza granda de ag\_aab;;to_

3 cucharadas cafeteras de mantequilia,
margaring 0 mayonesa; o und cu-
charada da grema

1t rebanada delgada de tocino

LEGUMINOSAS
|1 plato de frigol o habas, lenteja,
narhanzo o thicharo

ALIMENTOS DE ORIGEN

1 huevo y 1 pinza mediana de carne
{pascado, polla, resy; o 2 rabanadas

ANIMAL.

| dn [amon o saiclhucha
| 1 pieza de carne grande
tpuscado, pollo o res)
| ¢ huevo. 1rahanada de jamon y
1 g de quesa blanco (5)
| 90 g du quesw

LECHE

1 taza de lechu
1taza de yoguit

FRUTAS
1 vasao de ||_1(;n de fiutas y
2 piazas de fiutas
i 3 piveas de hiutas
| 8tazas du fruta picada_

; WL

ALIMENTOS
QUE

| PROPORCIONAN

ENERGIA

CEREALES
Elija un alimento de los siguientes cuadros
" 1taza de atole de avena (1)
2 plalo de hojuselas de maiz
1 pieza de pan dulce
8 galletas Marias
2 rebanadas delgadas de pastel
| ‘ 2 hot-cakes medianos
" 1 boliflo sin migajon
| | 2tortitas
| % bolillo y 1 tortilla
2 robanadas delgadas de pizza (2)
1 hamburguesa grande (3)
"1 plato de artoz '
1 plato de sopa de pasta
1 papa
Y2 taza de maiz (granos)

6 cucharadas calateras de azucat
3 cucharadas cafeteras de misl

f cucharada cafetera de azicar y
2 cucharada de gelatina de agua
1 cuchalada cafetera de azucar y
2 vaso e telresco (4)

1 cucharada cafelora de azucar y
| 11taza de nieve

| GRASA

115 pieza grande de aguacate
| 1 cucharada calotera do maniaquilla,
| margarina o mayonasa: o una cu-
charada de crema

1 rebanada delgada de locino

) enFC LEGUMINOSAS
‘ V2 plato de frijol 0 habas. lenteja,
garbanzo o chicharo

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

1 huevo y 1"|>iéza mediana de carne

PROTEINAS

\pascado, polio. res); 0 2 rebanadas
de jamon o salchicha

1 pieza de caine grande
(pescado, pollo o tes}

1 huevo, 1 rebanada dé jamon y

30 g de quuso blanco (5)

| 90 g de quesy

LECHE

1 taza de leche
{ laza de yogun

i
VITAMINAS Y
MINERALES

| 1 1aza de verdusas frescas
V2 vasu de jugo de verduras y 1 pla-
to pequaio de verduras lrescas
! Ve taza de verdulas cocwlas y 2 1aza
Il. !uw_;!rlur;{:: 1|E\_5Eti_

FRUTAS

{ vaso de Jugo de frulas y
2 piezas de frutas
| 4 piezas de frutas

2 tazas de Iruta picada

VERDURAS

[ Va taza de verduras frascas
Y4 vaso de jugo de verduras y 1 pla-
to paqueono de verduras frescas
1 {aza de verduras cocidas y V2 laza
d6 verduias frascas




CEREALES

1 taza de atole de avena

1 plato do hojuelas de maiz

| pieza de pan de duice

8 gallotas Marias

2 rebanadas deigadas du pastel

2 hot-cakes medianos

- 3 bolillos sin migajon

6 tortillas

1 bolilloy 3 tortillas

5 rebanadas delgadas de pizza (2)

1z pleza de hamburguesa grande (3)
1 plato de arroz grands .

1 plato de sapa de pasta grande

1 papa grande

1 laz2a de majz (granos)

‘ Elija un alimento da los siguientes cuadros.

AZUCAR

8 cucharadas caleleras de azucar

3 cucharadas cafeteras de miel

{ cucharada cafetera de azlicar y

1 cucharada de gelatina tle agua

{ cucharada cafetera de azucar y

1 vaso de rofresco (4)

1 cucharada cafetera de azucar y
1 1aza de nieve

GRASA

" 1/3 pieza grande de aguacate
2 cucharadas catateras de mantequill
margarina o mayoresa, o una cu-
charada de crema

2 rehanadas delgadas de tocino

LEGUMINOSAS

a.

1% plato de mjof o habas: leoteja,
gatbanzo o chicharo

1 huevo y 1 pisza mediana de caine
(pescado, polio, res). o 2 rebanadas
de jamaén o salchicha (5)

1 pieza de carne grande

1 huevo, 1 rebanada ds jamén y
30 g de queso blanco
90 g de queso

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

LECHE

I taza de lechie
1 taza de yogurt

FRUTAS

"1 vaso de jugo de frutas y
2 piezas entaras de fiutas
4 piezas de fiutas

4 tazas de fruta picada

VERDURAS

2 tazas de verduras {rescas

vz vaso de jugo de verdurasy 1 pla-

to pequeno de verduras frescas

1 taza de verduras cocidas y 1taza
de verduras frascas

ALIMENTOS
QUE
PROPORCIONAN
ENERGIA

" 'CEREALES

Elija un alimanto de los siguientes cuadros.

["1taza de atole de avena

12 plato de hojuselas de maiz

1 pieza de pan de dulcs

8 galletas Maiias.

2 rehanadas delgadas do pastel

2 hot-cakes mudianos

1'% bolillo sin migajon
5 tortillas

1 bolillo y 2 tortillas

3 rebanadas delgadas de pizza (2)
12 pieza de hamburguesa grande (3)

1 plato de arroz

1 plato de sopa de pasta
1 papa

V2 taza de maiz (granos)

AZUCAR

6 cucharadas cafeleras de azucar
3 cucharadas cafeleras de miel

1 cucharada caletera de azucal y
1 cucharada de gelaliné de agua
1 cucharada cafetera de azicar y
1 vaso de refresca (4)

1 cucharada calatera de azucar y
1 taza de nieve

GRASA

1/3 pieza grande de aguacate

3 cucharadas cafeleras de mantequilla,
margafina o mayonasa. ¢ una cu-
charada de crema

anada delgada de tocino

PROTEINAS

LEGUMINOSAS
[ 1w plato de fnjol o habas, lenteja.
| gatbanzo o chicharo

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

1 huevo y 1 pieza pequena da carne
(pescado, pollo. res), o 2 rebanadas
de jamoén o salchicha

1 pigza de carne mediana
(pescado, pollo o res)

{ huevo, 1 1ebanada de jamon y

30 g de queso blanco (5)

60-g de queso

LECHE

11aza de leche
1 {aza de yogurt

VITAMINAS Y
MINERALES

"FRUTAS
1 vaso de jugo de frutas y
1 pieza enlera de frutas
3 piezas de frutas
1Y% tazas de fruta picada

VERDURAS
1 1aza grande de varduras frescas
i/z vaso de jugo de verduras y 1 pla-
lo pequeno de verduras froscas
2 taza de verduras cocidas y '/ taza
de verdutas frescas




HOMBRES
Raciones durante el dia

CEREALES
Elija un alimonte de los siguientes cuadios
TV Taza de atily de avena (1)

i plata do hojualas de maiz

f pieza de pan duics
2 gallalas Manas
2 1ebanads

2 hnt=cakos

dalgada:

madianos

3% bohllos sinmigagun

7 loilias

3 hohllo y 6 lotitas

3iebanadas dalgadas de pizza [(2)
1z

pieza de hamburguesa grande {3)

Vi plato da arraz gr
1Vz plato de

1V papa grands

a qrands

sopa de past

ttazade maiz (Qranos)

AZUCAR
3 cucharadas cafateras de azucar
14
1 cuharada cafetera de azucar y
alina de agua

cucharadas cafeteras da mial

vz cucharada de ge
t cucharada cafetera de azican y
(1)

calptera do azucar y

Yo vaso do retras

' rucharada

F2 taza d rniravae

GRASA
13 pieza grandes de aguacale
2 cuchizadas caleleras do mantequilia

Mg O INaynnosg g ufia cu

charada de crema

diehanadas delgadas de locino

LEGUMINOSAS
T plata da fripnl o habas, Tentaja

garhanze o chichans

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
1 huevdy 1 peza mddiana do carng
(pescado, pollo, 185, Jamon o sal-
chizha)

1 pinza de cana grande

1 hueavo, 1 rebanada de jamon y
30 g de quoso blanca
80 g de queso

LECHE
Taza de 1eche

1 taza de yoguit

FRUTAS
T Vas0 de jugo gn mlasy
2 piezas de fnitas
prezas de frutas

4
"

tazas do liuta preada

VERDURAS
T ptato grands de vindaras frascas
1 vaso e jugo da vorduras y 1 pla-
to pegqueno de verduras flescas
1 1aza de verdura cocida y 1 1aza
de verduras liescas

TRABAJO MODERADO
Personas sanas £dad:18 a 54 anos

GRUPO

ALIMENTOS
QUE
PROPORCIONAN

ENERGIA

PROTEINAS

VITAMINAS Y
MINERALES

MUJERES

Raciones durante el dia

CEREALES

Elija un alimenio do 108 siguientas cuadios

1 laza de atuie de avend

1% plato de hojuslas de maiz

1 pieza de pan dulce

12 galletas Matrias

2 1ehanaras delgadas dea pastel

2 hot-cakes moedianos

2% hut
51ottllas
1 habllo y 8 tohllas
S ehanadas delgadas da pizza
2z pleza de hambuiquesa

jos sin migajon

va plato de arnoz

22 plato de sopa do pasta
Yz papa

1/3 taza de maiz (granocs)

AZUCAR
3 cucharadas cafeleras de azticar
4 cucharadas cafataras de miel
280 g cucharada cafelara de azucar y
cucharadas de gelatina de agua
2 cucharadas catateras de aziucar y |
vaso de refresco
1 cucharada caletera de azucan y
itaza de nisve

GRASA
1/3 pieza grande de aguacale
Atlas caleleras de mantequilla,
Inatrgarina o mayonesa, o una cu-

charada de crema

1rebanada delgada de tocine

LEGUMINOSAS

ato de frijol o habas, lanteja

garbanzo o chicharo

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
1 hupvo y ) preza pequena da calnha
{poscado, pollo, res, jamon o sal-
chicha)
1 pisza do carne mediana
(pescado, pollo v res)
{ huevo y 1 1ehanada de jamon o
3G g de quoso blanco
60 g de queso

LECHE
2tazas deleche
2 lazas de yogun
FRUTAS

aso de e de fras v

2 pizas de frutas

&

piasas de hilas
2 1azas de ruta picada
VERDURAS
I platos grandes de verldurds froscas

1 vaso de Jugo da verduras y 1 pla-

1o pequeno de verduras frescas
2 tazas de velduras cocidas y 1 taza
¢

e verduras fiescas




HOMBRES
Raciones durante el dia

CEREALES

Elija un alimento de tos siguientes cuadios
2tazas de atole de avena (1)
2 platos de hojuelas de maiz
2 piezas de pan dulce
24 gallotas Marias
4 rebanadas delgadas do pastel
4 hot-cakes medianos
3 holillos sin migajon
6 torlillas
1 boiillo y 4 tortillas
6 rebanadas delgadas de pizza (2)
12 pieza de hamburguesa grande (3)
2 platos de arroz granda
2 platus de sopa de pasta grande
{ papa grande
1 taza de maiz (granos)

AZUCAR
8 cucharadas caletoras de azucar =
4 cucharadas caleteras de miel
2 cucharadas cafoteras de azical y
V2 cucharada de galatina de agua
2 cucharadas cafetoras de azucar y
1Y% vaso de relresco (4)
2 cucharadas calelaras do azucar y
1Y 1aza do nieve

GRASA
1 plaza grande de aguacate
6 cucharadas caleteras do mantsquilla,
maigalina o Mmayonssd, 0 una ¢l-
charada do crema
6 rebanadas delgadas ds 1ocino

LEGUMINOSAS
1 plato de Injol, habas. lenteja,
garbanzo o chicharo

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
1 huevo y 1 pieza mediana de carne
(poscado, pollo, res, jamén o sal-
chicha)
2 plezas de carne grandes

3 rebanadag de jamon y 1 rebanada
de queso blanco (5)
1 rebanada grande de queso

LECHE
2 tazas de lacha
2 lazas da yoguil

FRUTAS
2% vasos de jugo de frulas y
21 piezas de fiutas
22 pezas de fiutas
2> 1azas de frula picada

VERDURAS
12 platy de verduras frescas grande
{ vaso de jugo de vorduras y 1 pla-
o pequeno do verduras frascas
Yo laza de vanduras cocidas y 1 taza
de verduras frescas

r%

TRABAJO EXTENUANTE
Personas sanas Edad:18 a 54 anos

GRUPO

ALIMENTOS
QUE
PROPORCIONAN
ENERGIA

PROTEINAS

VITAMINAS Y
MINERALES

MUJERES

Raciones durante el dia

CEREALES

Ehja un alimento de los siguientes cuadros:
{12 taza do atole do avena
1% plato de hojuelas de maiz
112 pieza de pan dulce
10 galletas Marias
3 rebanadas delgadas de pasial
3 hot-cakes maedianos
3 bolillos sin migajon
6 tortillas
1 bolilio y 4 lortillas
5 rabanadas delgadas de pizza
112 pieza de hamburguesa
) /2 plato de arroz
1Yz plalo de sopa de pasta
{ papa mediana
1 taza de imaiz (granos)

AZUCAR
6 cucharadas cateteras de azucar
3 cucharadas cafeteras de miel
1 cucharada caletera de aztcar y
{ cucharada de gelalina de agua
{ cucharada calotera de aziicar y
1 vaso de refresco
{ cucharada cafetara de azicar y
{ 1aza de move

GRASA
1/3 pieza grande de aguacale
3 cycharadas cafeleras de mantaquilla,
margarina o Mmayonesa, O Una cu-
charada de crema
1 rebanada delgada de locino

LEGUMINOSAS
12 plato de frijol 0 habas, lenteja,
garbanzo o chicharo

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
1 huevo y 1 pieza pequena ae carne
(pescado, pollo, res, jamon o sal-
chicha)
1 pieza de carne mediana

1 huevo y 1 rebanada de jamén o
30 g de queso blanco
90 g de queso

LECHE
1 taza oe lecne
§ taza de yogurl

" FRUTAS
1 vaso de jugo de ftutas y
2 prezas de frutas
4 piezas de frulas
2 lazas de Iruta picada

VERDURAS
1 plato de verduras frescas grande
Y2 vaso de jugo de verduras y vz pla=
1o pequeno de verduras frescas
Y2 taza de verduras cocidas y 2 taza
da verduras frescas

Fuente: INCO.




ESTUDIOS
DEL INCO

uando deseamos bajar de

peso y deshacernos de esos

molestos kilitos "de mas"
porque "nuestro traje favorito ya
no luce bien”, es el momento pro-
picio para meditar sobre cuanto y
c¢émo debemos alimentarnos.

Sin embargo, la mala apariencia
causada por el sobrepeso no es el
anico problema; también lo ¢s pre-
sentar una obesidad regular y mos-
trar sintomas de latiga, dolor de
picrnas y lalta de aire al respirar,
cntre otras molestias; es entonees
cuando asalta a nucstra mente la
preocupacion de estar padeciendo
una enfermedad mas severa, como

pueden scr problemas del corazon,
aterosclerosis, o hipertension, en-
tre otras.

Sea cual sea el motivo, vanidad
o salud, llegado ¢l momento hace-
mos un alto para reflexionar ¢n
torno a la necesidad de someter-
nos a una dieta que nos permita
bajar en tres dias ¢l sobrepeso
adquirido durante tres anos, sin
ningdn sacrificio fisico ni gastro-
noémico.

Ante cste "gordo” problema, los
inventores de tratamicntos reduc-
tivos "mdgicos” y sus publicistas no
escatiman promesas ni métodos,
que van desde dictas y alimentos




"milagrosos” -pasando por cosméli-
cos “dictéticos”- hasta ¢l uso de (a-
jas y pldsticos, bafos Lipo sauna,
masajes y aparalos sofislicados,
quc muchas veces carecen dc una
base cientilica y quc realmente s6-
lo son (éenicas pseudodictéticas
para bajarle "pesos” al consumidor,
a través de un discurso publicitario

4 _ . |

s

rida nucvamente,

Fajas, pldsticos, musajes, ba-
n0s sauna y aparatos: SON acceso-
rios quc estimulan la transpiracion;
su clectividad es limitada ¢n virtud
de que actban en sonas muy es-
pecificas del cuerpo o para ¢l tra-
tamicnto de la cclubtis.

Para usted que desca reduar su

No beba mitos, mejor consuna informacion equilibrada.

cuya argumentacién radica ¢n una
serie de milos que a conlinuacion
lo invitamos a desterrar.

Los mitos engordan

Tés dietéticos: son inlusiones
que en realidad sirven como laxan-
tes y diurélicos; pueden ocasionar
cargas cxtra en ¢l rifidn ¢ incluso
contencr irritantes gastricos y dro-
gas.

Cosmeticos: ningQn (ipo de cre-
ma, gelatina, jalea, accite o agua
lograran disminuir su pcso; $6lo
ocasionan una excesiva sudora-
¢ién: lo Gnico que sc picrde es
agua, quc recuperara al scr inge-

pcso y no caer en la tentacion de
una dicta 0 "tratamiento magico”,
le presentamos algunos de los mi-
tos mas difundidos. para quc com-
pruche lo que hay de benéfico y
perjudicial en ellos.

Que las dietas no |le bajen sus
"nesos”

Si usted decide seguir cualquier
procedimicnto para reducir su ta-
lla, recuerde que debe hacerlo sin
arricsgar su brenestar, ya que no
hay dictas "magicas” que lc permi-
tan chmjnar esos kilos rapidamen-
(¢ y lo mantengan ¢n un cstado de
salud v nutricién ¢ptimos. En cam-
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TARIFA PROMOCIONAL
VIGENTE PARA 1892

12 REVISTAS X
o5 MIL PESOS
INSERTE AQUI SU
FORMA DE PAGO
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bio, disminuir ¢l cxceso de peso
lcntamente le permitird modilicar
sus habitos alimentarios crréncos.

Asi, ¢l mejor régimen alimen-
ticio scra aquel que incluya todos
los alimentos, pero en cantidad
adccuada.

Para scguir una dieta es impor-
lante tomar en cuenta las condi-
cioncs [isicas dc cada persona,
pues las que se promueven a tra-
vés de diferentes medios se disc-
nan de mancra general.

Por lo tanto, no todas se adap-
tan a cada individuo y es por cllo
quc derivan en fracasos.

Amigo consumidor, antes de po-
persc a dicta, piensc y razone so-
bre cudl cs el origen de su proble-
ma; postcriormente asesorese con
algun prolesional en ¢l campo de
la nutricidn y evite consumir milos
que dnicamentc cnganan.

Iuente: INCO.

apetito.

Efectos y defectos de las anfetaminas

Las anfetaminas son medicamentos que disminuyen la ingestién
energética, por 10 tanto son utilizadas por quien desea controlar su

Estos farmacos actuan segun su potengia; la "MADRE" (la sustan-
cia de la cual se derivan las demas) es la mas potente del grupo; se
denomina dextroanfetamina y entre 1987-1988 fue prescrita en la
presentaciéon de pondenex. Por otro lado éexisten las de baja potencia
de las que se dice que no producen mucho dafo. A continuacién
enumeramos las mas importantes:

TIPO PRESENTACION EFECTOS

1. Alta potencia Pondenex Resequedad en la
boca, visién borrosa,
taquicardia, bradicar-
dia, sudoracién, au-
mento de la presidn
arterial, depresion.

2. Baja potencia Dietilprordn, Irritabilidad, insom-
mazindo, nio, nerviosismo, eu-
fenfluminas, foria, disminucién en
fentemina, la percepcion de la
piribedil, fatiga.
lergotril
bronocriptina

Estos farmacos requieren receta médica. Los efectos dependeran
de la dosis y tiempo de administracién del producto y, por otro lado,
el uso de los mismos impide atacar las causas de la obesidad.




Mitos vy realidades

PRODUCTO, ALIMENTO |

O DIETA | MITO DESMITIFICACION RIESGOS
DIETAS SIN CARBOHIDRATOS |Disiminuye 3 kg Lo que se puerde por acaieo  |[Celosis, fatiga, slevacion de
(ATKINS, AlIR FORCE) 1101 S8MANa |esagua grasa y culesterol en la sangre

aaxtra al nadén

[ (ndugeas. car

| Htliiben 14 sensacidn Provocd! Und teaceion de | Elevan o dzLiC.—u on la sangre,
e hambiw saciedad que causan adiceron, problamas
ANFETAMINAS distninuyo sl apstito psicologicas. Efpctlo de

| robote (endea a subir mas

.| de o rue se hajo)
DIURETICOS ?Rnrll.-r.crl ol rasu y la Uritcatmente s piarido Excraciin exces“iﬁn de
|potasio

(‘{]I’TIiJ{GML)I\ agud HO(}"

|U|SLmIvu la gra>a dal La grasa no S0 'thsualvo

516 consume ah dy’l”lﬁx yio
LSENEETS RN col by teronga pol ttampa prolungado,
TORONJA | Eslo carece du tuniamento provioag acides y principlo
clanlifico de gastilis
o o I Desdp.:.:rehér:c la gln‘oa B A\',fuda a hacatla Disminuyo la absorcion
LECITINA alimacenada y reduce el disponiiiie peio no da lipidos
cotastenol la disualve
I - I _-D\Sui}l\»a la g}\as_a__ o tiens !m‘wiamr—)mc;\em_ihco_I\)E{K\A {a concantiacion .
DIETA DE LA CLINICA MAYQ y contierie un gran aumento de colesterol en perspnas
(AUMENTO DE CARNES) ide proteinas y grasa suscoptibies. Inicio del
aumanto dal dcido urico
"GOTA
| DIETA DE ARROZ (KENPNER} |Ayuila a bajal de peso Es urnia diela basaila en Hipalangian poslurat (Imarao
ARROZ Y FRUTA y auxilia al rinan liidratos de catbono, polire Al camimar de posicion),
e2n [\ruten\ds v amfm D#bnnnulahmcmn de I\uusos
- I F%dpula st el o0 T Tere (tue a(,umodnaho da | M];;;F:J'md [ununman\ 1a de la
| e paso chata baja o nula en Tandes), Wruloxicoss
ll ALGAS calhaliidiaios, y axisto [axeeso hroidasy, bacio

| acumulacion de yodo
|
(pur las algas)

e e e i

Ca 71::\:1 vnl vm:v}h-_\ no se Ayuda a auinuiial un jJUl oul |No §9|JI—|:J‘-:\'L‘HJ<‘J. Hingun resgo
VINAGRE DE SIDRA inezetan, por o qug al polasio en la diala y deshacar  |[porgue o8 una canlidad muy
{CONSUMIRLO COMO witkan iy arrgsa con la el sodio, pere en canhidades Iimitada {1 vaso al dia). Sin
PROVEEDOR PLASTICO) [iniera muy poquenas smibargo, no hace nada

patamodilica ul prsc

DIETA DE LA FRUCTOSA Foduce al sslies que provoca |La fructosa desempena e el |[En individuas sensiblas

(REDUCIR CARBOHIDRATOS |ul liainbia orgamismo el mising papel puado provocar diahates
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Leint ejproicios vilamirieo y endulzado; rtrimentos, @l licuado se
DIETA DE CAMBRIDGE . que no sansface las considera ayuno camplementado
(POLVOS Y GRANULADOS) necesidades nulticionales y punde ocasionar dashidratacion,

cotosts, slavacion de acido unco,
maraos y fallas en la funcian
hepatica y ranal

Baduce los niveles do La dista as df_;s{ethhrad;. Des equml)rlu nutrieional
LICUADOS OE PLATANO frasa y azuca daficianta an vanos
(INGERIR 6 PLATANOS nuttmeiilos y edguisie de
¥ 3 VASOS DE LECHE AL DIA) "supic:menlos Menotana

y aburiila

B pppontantio pesal Lar cpbig tio sel dhab cpp DARZRD 0 el il & une alianta ol i cansante o) anmanng

O pordida s poso yaue w0 uoio Alma ey 1oogE gl cglsalite diracto [0 @8 la aombinacton de vanos Tactorgs, anire
vlhos la cantidal congimnla sl din, a calidad e astas ta actividad la gstatura, la camplexion y @l s@xo

artstityen L Base para et Jacannisdacl sl e d alimentos oae se e e al dis para inantene

Bl poso adecuai Fuente: INCO,




EL CONSUMIDOR

EN EL. MUNDO

Viaje seguro con el cinturdn de seguridad

studios realizados por la Direc-
cion de Medicina Preventiva del
Distrito Federal, indican que ¢l
uso del cinturén de seguridad en los ve-

hiculos reduce en mas del 50 por ciento
las pérdidas humanas cn choques de
frente y colisiones en carretera a alta
veloeidad. Por ello, tanto la Policia Fe-
deral de Caminos, la Direc-

cion de Medicina Preven-
tiva y la Direccién de Trans-
porte Terrestre intensifican
su campana para fomentar
el uso obligatorio de este
aditamento vehicular.

Fuente: Diario Excélsior; 11
de mayo de 1992

El dinero de plastico en Espana

cerca de la utilizacion de la tar-

jeta de ercdito, la revista espa-

nola Consumerismeo plantea al-
eunos inconvenientes y problemas co-
mo "la imposibilidad de su uso en ¢poca
de rebajas; a exigencia de un cargo so-
bre ¢l precio total; un desembolso extra
de¢ nuestra cuenta por el importe supe-
rior al real; ¢l envio de tarjetas comple-
mentarias sin haberlas solicitado; ¢l
carco por intereses moratorios del 22
L ESTREND DE Hoy...

* MNERES AL BORDE DB UN
ATAQUE. DB NBRVIOS ¥

por ciento; y un cargo del 4 por ciento
por retiro de efectivo aplicado a Ja
cucnta en un plazo menor de 15 dias”.
Desalortunadamente esta situacion
¢s similar en México, con la diferencia
de que los intereses aqui son mas altos
y que cada banco emplea su propio mé-
todo para caleularlos; sin embargo, la
gran mayorfa cobra 6 por ciento por re-
tiro en electivo (2 por ciento mas que
cn Espana) y la tasa de anterds por cl
pago aplazado es més del doble al apli-
cado en aquel pafs. Respecto a la acti-
tud bancaria -cn ¢l sentido de cobrar ¢l
O por ciento a los comerciantes que
aceplan larjetas de crédito y éslos a su
vez cargan la "tasa” a los clientes- ¢s se-
mejante en nuestro pais, con la desven-
taja adicional de que también se car-
ga ¢l 6 por ciento de IVA sobre los in-
lereses.,
Nov.idic. de

Revista Consiimerismo.

JO1.

36

Friente:

Los mas
habladores del
mundo

¢ acuerdo con la

"Estadistica Te-

lefénica Interna-
cional” de 1991, publica-
da por la empresa Sie-
mmens, ¢n ¢l plancta
existen 500 millones de
Iineas telefdnicas: de és-
tas, tres cuartas partes sc
ubican en Estados Uni-
dos (pafs lider con 133
millones), Canadd, Japon
y algunos paises curo-
peos.

Respecto  a quicnes
ulilizan mas el apara-

to telefénico, el estudio
muestra que son los esta-
dounidenses y alemanes;
lambién se detectd que
estos  ultimos  hacen el
mayor numero de llama-
das internacionales -tan
s6lo el ano pasado efec-
tuaron 700  millones-,
aunque Chile registro un
aumento del 70 por cien-
to en este rubro.

Ahora un dato sobre
casetas Lleleldnicas: si en
la India toda la poblacidn
tuvicra la neccesidad de
llamar al mismo tiempo,
tendrian que formarse f{i-
las de 10 mil personas an-
le cada cascta; esto no
sucederia en  Singapur,
pais donde existen mas
de 10 cabinas telefdnicas
por cada mil habitantes,
cifra que no se obscrva
en ninguna otra parte del
mundo.

Fuente: Revista Conlacto, publi-
cacion de la Camara
Nacional de la Indus-
tria Flecronica;
ntim. 48.




ESTUDIOS

DEL INCO

fin dc oricntar al consumidor sobre los pre-

cios que imperan en el mercado de autos nue-

vos, seminuevos y usados, en la Revista del

Consumidor nim. 181, correspondiente a marzo de

1992, publicamos un informe completo sobre cste

iema. Hoy ponemos a su consideracién los datos ac-

tualizados 4l cierre de esta edicidn, con los cuales

usted dispondrd de precios “frescos” para que, si pien-
sa adquirir un vehiculo, haga la mejor eleccidn.

Para tal electo, se utilizd como base la informacion

Gufa de precios para los

modelos de autos 1981-1992

ofrecida en la seccidn "Aviso Oportuno” del diario Ef
Universal y la revista Segunda Mano de los cuatro
viernes del mes de junio, asi como la guia EBC, co-
minmente llamada "Libro Azul", del mismo mes.

Con dichos datos se calcularon los precios prome-
dio por marca, modelo y caracleristicas, a fin de ofre-
cerle al consumidor una vision mas amplia sobre Jas
diversas opciones que ofrece ¢l mercado. Asi, lo invi-
tamos a abrocharse ¢l cinturén y a mantenerse alerta
con la siguiente informacion.

PRECIDS PROMEDIC {1
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2p Aut Tipico 4 cil (i - 11,500 12 000 12,760 i7.500
4p 5 Austaro 4 e = 12.500 13,400 15.283 17 500
A & val Tipico 4 ol I 10 500 12 500 12400 14 900
&p Aul Thpieo @ ol 11.000 12,375 15,447 '91“
Sp yagonmad vl Tipload ol 3 11500 12,400 14 800 15,900
i Vagonoti AUl Tipics 4 cll = 11600 12,600 16000, 15,000
Tsuru Il 2p 4 vul Austare T8 G0 17.000 20,900 24,500
2p 5 il Tipico 17.300 16000 23,100 26,400
2p Aul Tipico 17,000 21,000 24,000 29,900
4 std Ausinig N TRE 10,100 21025 | 24.300
Ap S el Tipico 17 000 18,500 23,400 27,875
Ap 5 vol Lup i 18,000 20250 29,900 30,900
4p Aul Tipico { s | B e 19 500 20.900 24,000 20,650
4p Aul Lup afic | 1§, 500 23,200 31,400 30,800
5 Vaponeta 5 vul Tipiea T i = 18.000 21 000 25,006 28,000
Si Vapenata Aut Tipiea [ Fe 18,200 22500 26,150 8,000
Sp Vagonata Aut lujo 2 aav 4 cil l WL 20300 | 25000 12,500 34,900
Truru 97 op Auslaro 1.2
2p Yipeo estanda = == 36.594 |
2p Tiplco autamAlicn 38,90
Ap Tiplco wstandar i i 38,891
40 Tipion auiomalico = e 40,847
4p Ausliry 2 | 32 400
£p austein P M | T | 37.376
Ap supat lujs P M 45,756
Ap supariugo PP == | 49.047
Niggan 300 21 ||impotadol Automaiics e | | [ [ | I | | [ Tiivoed | 163:600
20 Dopoitiva Aul v 6 | . | | | | | | | [ 1hagoe | 186,700
RENAULT DE MEXICO
Alliancu S L0 vt 40 - 8500 10408 10,400
Ap LTD aut 4 cil . 10375 | 11000 11,500
2p LS Sval 4o 8250 | 10500 19,800
Encarg 2 LTO il D 10,560 | ND |
ap LTD Aut 4 cil ~ ND 11650 ND
p GTX 4 il 7700] 10500 ND.
A GTH S vl 4 il ) 11,500 11,500
SpLTDS wval A0l ND HD 11,600
S5 LTO Aut 4l ~ ND ND 10,500 -
Runailt & 1P Gustam 4 e r BZoo | wood| 6300  8600] f I ] ] ] ] |
U Mirage TX 4 cil _was0 | 5A00|  msb0 |  Gask| | | | | I,
Raninil 42 Aap Sardan Gustom 4 ol 5 600 6,000 ND
A Settan Frowlier & il 5520 5,000 BE50 =
Sy Guayin Reutio 4 il 5.005 | 6450 | 78500 | I
Renaull 18 4 Sedan Basico 4 it 5800 6.800 10,500
Ap Sedan GTX S val 4 il ND. HD 11,500
4p Sedun GTX Aul € cil NG ND 11270
Sp Guayin GTX 5 vl 4l ND NO 12,100
5p Guayin GTX Aul 4 il N.O HO 11,875
4p Sadan Custom 4 il 5,600 & 20l ND
Ap Sodan Tipica 4 il 6700 7060 ND
Guayin Cusionm 4 vai 4 ¢l & 700 7000 | N D




PREGC!OS PROMEDIO (1}

Ford Aarosial [Ivsdetaro)

IMBBO Tipica Aot
IM5A0 Equig Aut

NOMBRE DE LA CARACTEHISTICA MOD. 1881| MOD 1982 MOD 193] MOD 1084] MOD 1885 MOD. 1936 MOD. 1987] MOD 1962 | MO0 158 | 1OD 1560] MOD_ 1901] MOD. 1092
UNIDAD o i i s,
FORDMOYOR Co

e

Fuid Cuwar 2 Aul Ve A T 23 800 NO 20,500 36 000 Tl HD G000 | 80a7?
2 Aul VB vosl pisl 21000 25,000 29,000 NO M D ND BS 399
2p Aul V6 supe: cargada | o [ Z5. 100 26,300 26.000 33 000 50,800 73,105 | 106,020
2p Aul slachicavpraticd I~ oy _______ il =T 25000  ND 27.000 NO ND N 20,337
20 Aul shicticulcd e = ND ND ND NO ND N W4 334
Ford Explotar (Importido) Spvagonots 4x2 Aut | | R [ I | [ [ ~ [ es3c0]| ozaes
SpvagUnaia 4x4 Aul 8 | | | _{ | [ [ | | | 73] 0333
Ford Fairmont 2p 6t S 7.150 ND. 12,000 | |
2p V& 818 9,200 200 15,720 i L
2p V8 Elite Aul wac 8700 10,672 13.036 | T
4p ve 51 8,000 9,000 10,720
4p VE Elile aut. a/ac N.D 11,058 12,806
5p Vagonela 6 ¢l Sta 8,260 WD V1 BEG
&p Vagonela vV Sid 9.750 10,200 e =7 &
By Vaguinla V8 Aul Equip 12000 14167 15,960 Zo=F
Foid Ghia dp SeganS aiac [ | ] | (i [ [ I | [ 4zers]| srem)
Ap Sedan Aul aacipial | | | i | ?] [ | | | | w2 wiosa
Fold Giano Maiquis 20 Aut Equip mlac e 13,310 24750 27,500 ’ A 0000
4p Aut Caletaceion 20880 | 24870 23,500 b Y ND
4 Aul Equip alsc u.0 23200 24800 24000 . 2 S ] 95 950
S Vaganata calataccion 25000 | 28250 | 30000 : g ND
Sp Vagonsta Equip wac 24,280 25,600 31,500 ~ - 3 2 ND,.
Autsnatico Elaghicns 80,377
Autimatico Eldcinesipial 93 422
Autimalico Elgciigopolicd I T 104,600
Autamalicn EWeticoied ] 98 240
4p Aul Equip NI, MO NU | 10E 00D
Foid LTO 25 Normal 0720 [ -
&p Equip asuc n 15,000 ~
Ap Normal - 10,450 =
ap Equip alac i a 13124 = ==
K Vaggseata noimal 14556 .
Sp Vagonata Equip alac na 45,000 ol _— -
Ford Musiang T 4wl 0900 11400 izes0| vasoo| ] ] I
i HT &l atac " iooon| veze| izeis | iess7| [ L
apFB vl 9350 |  i0s04| tazeo | seo0 | | [
WFB Al aie 11280 | 12586 12s00| 17000 | 3 T
Ford Tauus S vagonuia vest pal l T Ay 36 540 539 900 RO [ 55600 o]
4 Equ [ N = 33 140 39 700 50775 | 50000
S Vaousia Equip vest pial 15200 azora|  4sPo0 | se000 v
4y saitan [T A ) = ——— o B, ND ND | seomo |
Ford Thunduibua 2pAn VE 71 | | WD ND ND ND 22,000 63,250
24 Aul VB vasl yial =SS ND 21000 22 000 54 £00 ND 7 600
2905 vl VB supsicarigal D2F N WD ND 25 000 ND 18 000 5775
2p it fpco F 22833 | 2es00 28,200 30000 | 47000 Ho
Zp AUl VE supircaigado D2FT T 26,000 N 31000 ND NO 4 650
Zp Al ipado [ 21625 21,333 26.000 | 27000 29 700 41 000 ND
2p aul BUUIPAGO wldcliico I I T T 307es| 25500 2799 | 20167 39750 45750 | WD | 78441
Ford Yopa 20 ausluro 13500 14,306 15560 ] 18,000 20600 5,000 26,577
2 5 vel G& 2,100 14,350 16,000 16800 | 20800 | 23200 78518
2p & BLX aac 14 300 15,725 17,300 18500 | 22550 | 24800 |  30.800
ap td BLX wac NG| HD ND ND 23700 | 27600 | 33876 y
2p Aul 14,000 ND ~HD 10,900 21,800 ND ND NO 41,320
ap auslero 14.000 15 6¢0 16,600 21 760 25100 27350 ND | ND.
2p Aut Equip afac | NG NO 23,250 ND N.D ND 47,222
1p 5wl ausioro [ 15,500 T8 000 75500 | 25850 27700 | 30400 | 34438
4p sl GLX alac 15 300 16300 | 17800 20 500 23,000 27506 33975 NO ND
1p S vel 510 _" N D ND HT [T (1] N T ) ND 43,420
4p At GS N D ND HO ND 24,600 27500 0525 | 36000 | 43881
ap Aul ND ND NO ND NO -~ ND N ND 43851
£p Aul Equip aiae l 15860 NT ND NGO NO o NO 35,000 50 578
4p aulomalicy austaro B | HD. ND ND ND ND ND | NO NIz 30547
Lincain (Importudo) Y4B 4p Sadan vast velus Beil [ | T LTt [ [ [ [ | [ 125000 | 150000
T4A 45 Sodan vexl pial Bci j | | | I | I [ I | [ 1za000 | 154 000

{1} Estos precios pueden variar en gl mercado + 15-20 por ciento en

funcion de las

al modalo dal aulo

* En asta ano no se produjo en México

candiciones o caracteristicas adicionales

Y7 Pracios aploximados al pablico para los motlalos 1992
*** Nuevos modelos del Goll y Jelta 1992

N.O. Na disponibla

Fuente: INCO.



LA ENTREVISTA
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el ingenio mexicano podrian
escribirse miles de  textos:
también de la evolucion del

mono a hombre y de ahi a "monero”,
rara especie que se encuentra ¢n pe-
ligro de proliferacién por su singular
agudeza en la observacion y en la cri-
tica, y cuyo trabajo podemos apreciar
diariamente en los "cartoncs” de nu-
merosas revistas y periddicos.  Por
ello, la Revista del Consumidor en-
trevisté a cuatro caricaturistas para
preguntarles cudl es su punto de vis-
ta acerca de los fenomenos de con-

_ undo dC' (ol

Hablan Cees, Pedro Sol, Apebas y Helguera

—

SN

Q
Q

sumo que vivimos cotidianamente en
México.
Un nuevo mundo (de consumo)
Antonio Helguera Martinez inicié
su carrera formalmente en ¢l rotativo
El Dia, para después ingresar a La
Jornada, donde actualmente trabaja,
ademds de colaborar en publicacio-
nes como Nexos, Motivos y Asi es.
Helguera abre las puertas de su casa
para recibir a la Revista del Consu-
midor y dibujar cn sus paginas una
opinion muy personal en torno al
mundo del consumo.

NSUMO




"Es muy dificil decir que contamos
con una cultura de consumo cn este
pais. El consumismo nos invadc a tra-
vés de los medios masivos de comuni-
cacion, por donde debceria llegarnos
la cultura; todos los medios de dilu-
sion -principalmente la (clevision-
son ¢l instrumento mas aul y eflicaz
quc dilunde este concepto. Evidente-
mente la television es [a mas codicia-
da por los [abricanles que desean
anunciar sus productos con la linah-
dad de haccr creer al pablico que los
‘necesita’ adquirir',

Respecto al inicrés de nucstros
consumidores por comprar productos
cxtranjeros, Helgucra respondce: "No
s¢ si existe malinchismo pues ‘siem-
pre se ve mas verde el pasto del veci-
no'. Lo cierto ¢s que en ocasiones

uno s¢ encuentra con articulos nacio-

nales de poca calidad, y eso también
hay quc analizarlo.

"Debemos aceplar que  Estados
Unidos cuenta con una gran tecno-
logia, quc ¢s precisamenice lo que nos
hacc falta para producir loda clase
dc bicnes nacionales,  sin necesi-
dad de caer cn predilecciones por
oLros paises.

"Sc dice -concluye nuestro entre-
vistado- quc con el Tratado de Libre
Comcercio vamos a entrar al ‘primer
mundo’; yo picnso que pasara lo mis-
mo quc cuando llegaron los espa-
noles a Mcéxico: le cambiaron a los
nativos todo el oro que tenian por
cuentitas de vidrio. Posiblemente ire-
mos a las tiendas a dejar nuestro di-
ncro a cambio de ‘cositas’ muy nove-




dosas; sin ecmbargo, no s¢ si s¢ tralard
de un acto malinchista, crco que hay
mucha ingenuidad en todo cllo™.

¢(Calidad o precio?

Cees Van Der Hulst, "Cees”, ¢s un
caricaturista que ha participado en
Razones, la Revista del Consumidor,
El Sol de México, Selecciones, Mucré-
polis, Alto Nivel y actualmente dibuja
para ¢l diario E/ Nacional. Es preci-
samente aqui donde se lleva a cabo la
charla con la Revista del Consumi-
dor acerca de la relacion entre el
consumo y los mexicanos.

"LLa gente no compra un producto
por su calidad: al consumidor le inte-
resa mas el precio, pues actualmente
la calidad esta en segundo plano, mas
atin cuando las ticndas de autoser-
vicio adoptan un estilo ‘norteameri-
cano’ que, de alguna manera, induce
a la gente a entrar y comprar aprove-
chando ‘ofertas’ que no valen la pena
pero cuyo precio es atractivo.

"Por otra parte estian los vendedo-

res ambulantes que ponen a disposi-
cion de cualquier persona una canti-
dad impresionante de articulos de im-
portacion, pero de utilidad cuestio-
nable. Esta situacion continuara has-
ta que ¢l consumidor tenga la capaci-
dad dec entender que lo que necesita
cs calidad, no cantidad: si tomara en
cucnta su presupucsto y capacidad de
compra, s¢ veria notablemente bene-
hiciado™.

Comprar por comprar

Alejandro Pérez Basurlo, "Ape-
bas", comenzé su carrera dibujando
para Cine Mundial y después conti-
nud trabajando para diversas revistas
y diarios coma Razones, Unomdsuno,
Rumor, la Revista del Consumidor y
El Universal. "Apebas" platicé con la
Revista del Consumidor sobre el
mundo del consumo, uno de los nu-
merosos temas que ha sido fuente de
inspiracion para su pluma:

"El consumo que vive el pais es
parte medular de una maquinaria que

Ofe DA T& ATENDO...

TeNGO PENDENTE EL

DEL CELUAR , Tiemfo combagtiDo,
EL ViINE A WAS VEGAS Y ANEXAS




se ha fabricado en México", apunia
nuestro enltrevistado mientras ordena
el periddico que tapiza su cscritorio
de madera estilo barroco. Y anadc:
"Podcmos considerar el consumismo
como un elemento propio del sislema
capitalista en el que estamos inmer-
sos, caracteristica que estimula a
nuestra sociedad para adquirir lo que
sea”.

El también director del Museo de
la Caricatura nos habla de la falla
de informacién quc prevalece entre
los consumidores al momento de
comprar un articulo: "Delinitivamen-
te cxiste una gran ignorancia por par-
te de la gente al no seleccionar lo que
realmenlc neccsita para vivir. Adc-
mas, el mexicano se¢ queds acostum-
brado -a raiz de la fucrte inflacion
que vivid nuestro pais- a gastar su di-
nero apresuradamente, aunque al dia
sigujente no tenga ni un centavo. Lo
interesante ¢s que parceiera uUE nos
gusta gastar y gastar, (al vez como un

impulso que es producto de nucsira
ignorancia y falta de orientacion”.

Los consumidores
"chacharacheros”

Pedro Sol La Lande ha colaborado
en publicaciones como  Contenido,
Auto Mundo Deportivo, Rumor, Vi-
sion, Impacto y el diario Novedades,
actualmente trabaja para el periodico
El Financiero. En su despacho ubi-
cado al norocstc de la ciudad de Mé-
XICO, conversamos con €l respecto a
los habitos de consumo ¢n nucstro
pais.

‘Lamentablemente  somos  muy
‘chacharachcios™ compramos cosas
inutiles que el primer dia sirven y al
siguicnte cstan arrumbadas. Y la pu-
blicidad desmedida que se difunde
en México es una de las principales
causas”.

Junto a su pequeno hijo, quicn
también muestra interés por ¢l di-
bujo, Pedro Sol apunta: "Lo asom-




broso s que hay productos que no
necesitan promoverse porque s¢ ven-
den solos; aqui tiene mucho que ver
la ley que regula la publicidad, ya que
no es estricta en su control y permite
mucha l[antasia y exageraciones en los
anuncios; ademas de la carencia de
una ley rigurosa, somos demasiado
conformistas con lo que nos ofrecen”.
A propasito del papel que debe ju-
gar ¢l consumidor {rente a este asun-
to, nuestro entrevistado expresa:
"Para abatir la mala publicidad, los
productos de baja calidad y la muy
flexible ley que los rige. los consumi-
dores necesitan organizarse, formar
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grupos de presion ante las autorida-
des correspondientes y ante los pro-
pios fabricantes, para que olrezcan
productos de calidad; creco que ésta
¢s la unica manera de resolver el pro-
blema ¢n cuanto a calidad, publicidad
y consumismo”,

Luego de csta caricaturesca entre-
vista con cuatro "moneros” cuyo pro-
posito central fuc invitarlo, amigo
lector, a reflexionar sobre el tema, no
nos resta mas que guardar la plumilla
y la tinta china en el cajon, esperando
que haya leido este texto icon-sumo-
humor y gusto!

Rodolfo Valadez

A

La Revista del Consumidor, organc oficial de difusion del Instituto Nacional del Consumidor, es una publicacion mensual de capacitacion y
orientacion a los consumidores. EI INCO se encuentra ubicado en Insurgentes Sur num. 1228, coionia Tlacoguemécatl del Vaiie, teléfono 559-73-77
(conmutador con 14 lineas directas).

£l contenido de los articulos publicados -——firmados o no— refieja la fitosofiay el criterio editorial de la revista. Esta publicacion no acepta anuncios
publicitarios, no recipe muestras de productas, ni se compromete de manera alguna ¢on ningun tipo de intereses comerciales. No auloriza la
utilizacién de ninguno de los materiales publicados para fines publicitarios o comerciales. Laviolacion de esta disposicion amerilara denuncia ante las
autoridades correspondientes. El Instituto Nacional del Consumidor autoriza expresamente la reproduccion total o parcial de 10s 1extos o estudios
incluidos en 'esta revista, siempre que se utilicen para orientacion y capacitacion de la poblacién y se indique su procedencia.

Certiticado de licitud de titulo num, 1127 y de contenido nim. 833, expedidos porla Comision Calificadora de Publicaciones y Revistas tlustradas el 30
de abril de 1981. Se reservan todos l0s derechos respecto del titulo de esta publicacion conforme a la Unién Internacional de Derechos de Autor
Registrada por la Direccion General de Correos. Registro nim. 015-1176. Caracteristicas 218621408. Distribucion Nacional. Tiraje: 35 mil ejemplares.
Impreso en Ios talleres Complejo Editorial Metropolitano, S.A. de C.V., Bahia de Ballenas niim. 15, colonia Verénica Anzures, ¢.p. 11300, México, D.F.
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El consumidor quiere
mejorar su revista

Porque usted es nuestro mejor reportero, nos interesa saber qué opina
sobre los reportajes que mensualmente elaboramos y presentamos a
nuestro pUblico lector.

iParticipe con nosotros para mejorar ésta su Revista del Consumidor!
De antemano agradecemos su colaboracion; tomaremos
en cuenta sus comentarios y sugerencias

Datos generales:
Nombre:
Ocupacion:
Edad:
Estado civil:
Grado escolar:

CUESTIONARIO

Marque con una cruz dentro del paréntesis la respuesta
gue cofresponda a cada pregunta:

De la Revista del Consumidor ¢ Desde hace cudanto tiempo lee
usted lee... la Revista del Consumidor?
Todo () Menos de un ano )
Solo uno parte () De uno a fres arnos ()
Uricamente lahoea () De fres o cinco onos ()

Mds de cincoanos ()

Ademds de usted, ;cudntas ¢ Cudntas Revistas del Consumidor
personas leen la revista? acostumbra leer al ano?
Una () Cuatro () Todas (12 Revistas)
Dos () Cinco () Lamayoria (7 a 11 Revistas)
Tres () Seisomas () Algunas (2 a 6 Revistas)




T

. Cudles son los articulos o las
secciones que le gusta leer?

De los articulos o secciones que
lee, ;cudles prefiere y por qué?

. Qué articulos, temas o secciones
le gustaria que se incluyeran en la
revista?

;Qué opina de las fotografias y de
las caricaturas?

;Usted recomendaria la Revista del
Consumidor? ;A quién?

En su opinidn, el tamano de los
articulos es:

WA s Ly i Y
ML exXTamso [\ )

La presentacién de la revista le
porece

Bue C )

El Iengucje de Ios articulos es:
|\6C‘LJJ ) 4 Y
Tecnico (

N e (Y
K_Jl o { |
N

.Como considera la presentaciéon
de los textos?
L& olis nle -‘.\
POCO ylegible

N
|

/

Citro

Fspecificor

iSigue usted las recomendaciones
que le proporciona la Revista del
Consumidor para realizar sus
compras?

S () Queéresultado ha obtenido?

¢ Hay algo que le desagrade de Ia
Revista del Consumidor?

Sl () (e es?
\JQ )

¢ Qué sugerencias tiene para
mejorar la Revista del Consumidor?

iEsperamos sus comentarios, gracias!

Envienos sus sugerencias a Insurgentes Sur num. 1228, Col. del Valle,
50. piso, c. p 03210 Mexmo DF Fax 559 03-02.
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El recinto cultural
por excelencia
INSTITUTO NACIONAL DE BELLAS ARTES
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