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parte de la ofrenda a los muertos, tradicion que se sigue
hasta la fecha en varias entidades.

Cada estado de la republica parece que se encuentra
en competencia para elaborar sus propios tamales, Los
capitalinos crearon una variante del tamal que platicadano
se antoja, pero que hay que probarla para conocer todas
las bondades que ofrece al paladar: la torta de tamal. En
leoria suena desagradable, jcomo es posible que se
integren masa con masa, pan de trigo con migajony luego
adentro mas masa?, no se antoja para nada; pero el
prejuicio se desvanece al probar esa ricura.

Latorta de tamal, para que sea exquisita y no resulte
“llovido sobre mojado™’, explicael experto José Iturriaga,
tiene que elaborarse con pan recién salido de la tahona
(poresolos tamales tienen éxito afuera de las panaderias);
posteriormente se le quita el migajon, y la tamalera
procedeapartirlo endos en formahorizontal. Laclavede
esta torta es que el tamal tiene que ser generoso en su
salsa. Entonces es.impresionante como el consumidor. a
laprimeramordida. disfrutaesa costratronadoradel pan
fresquecito con el tamal calientito adentro. Este tamal
““chilango’” tal vez hava surgido a iniciativa de los alba-
fillesy delanecesidad de resistir duras jornadas de traba-
Jocon pocos alimentos al dia, pues tiene unalto contenido
de calorias, proteinas y vitaminas; es un alimento muy
completo.

Yo.porlomenos, contintiaJose lturriaga. tenia predis-
posicion hacialatortade tamaly dehecho comila prime-
raalos 20 afios de edad, pero ahora, rigurosamente me
como unatortade tamal diario. Conlamodestaexperien-
claquehe podido alcanzar, me permito recomendarasus
lectores capitalinos un puesto que se encuentra en la
esquina de Insurgentes y Baja California. junto a una
famosapanaderia.

Y va hablando de tamales del Distrito Federal. el
especialistareliere otro delos inventos de esta gran urbe:
los ““tamales encuerados™, también conocidos como
“tamales borrachos™, o ““tamales [ritos™ (porque se
ponen en un comal para freirse). “*Este tardé mas en
probarlo porque pensé que no ofreceria nada nuevo.
incluso uno tiende a pensar que se tratade tamales viejos.
de dias anteriores. que se vuelven a calentar [ritos para
enganar al consumidor. porque lo comun en un tamal es
recalentarlo al vapor. Bueno, pues el tamal 'encuerado’
(porque vasin hojas) o 'borracho’ (1al vez también deno-
minado asi porquelos borrachos llegan medio encuerados
a casa), se elabora con muy poca manteca en un comal
para [reirse. El resultado es una costra ligeramente
endurecida por lo [rito y, en cuanto los dientes traspasan
esa costra. el paladar disfruta de un relleno suavecito,
suavecito, que aun a los que detesten a los chilangos les
parecera una exquisitez capitalina, Los mejores de esta
macropolis son los que estan ubicados en el mercado

Rivistadl,
0 consumidor

aledanoalaBasilicade Guadalupe, enel inico puesto que
se dedica solo a vender tamales, al centro de ese amplio
mercado de antojitos.

Las tentaciones de la carne

Consumidores tamaleros que somos, victimas de las
seducciones de las salsas y cremas, estos preciados
alimentos se caracterizan porotro atraclivo: las tentacio-
nes de lacarne con que se elaboran, Los tamales clasicos
son los de carne de cerdo, como bien menciona el
investigador [turriaga, pero, comenta paranuestros lecto-
res, si biense acostumbranlos de pollo o guajolote, nose
comparan con el sabor que proporciona la carne de
puerco; la carne de pollo no es lo indicado en este caso
aunque no dejan de ser sabrosos los tamales que la
incluyen,

Mis alla de estas dos carnes usuales, en el estado de
Veracruz, por la zona de Chachalacas, se preparan
tamales de pescadoenvueltosen “hojasanta’ o ““acullo ™,
con salsa de jitomate y forma rectangular.

Tamales de rana, capulin y tripas

En Xochimilco, cuentael especialista, region que era
lacustre, se quedd la tradicion de hacer tamales de rana;
no llevan masay se guisan previamente con chile serrano
picado. cebolla. epazote (muy caracteristico) y van en-
vueltos en hojas de mazorcade maiz Larana, asegurael
experto. es un batracio exquisito y en el tamal su calidad
nodemerita.
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de ellas no se casaron porque sus pretendientes ponian
como condicion que dejaran de trabajar.

Unsolo ejemplo desu fortaleza: Alicia, quien murid ja
los 107 aios de edad!. alos 90 afos todavia bajaba a la
planta a preparar y supervisar la elaboracion de los
tamales, **quisimossugerirle diplomaticamente queyano
era necesario que se expusiera al trabajo, que podia
seguirse dando su tnico gustito que era ir a Liverpool a
comprarse de vez en cuando un vestido, que habia el
suficiente dinero para mantener a toda la familia. Pues
ella, conel cefio fruncidonos contestd: ‘esta bien, siloque
quieren es desplazarme, mejor diganmelo directo para
irme buscando otro trabajito’, jalos 90 afios de edad!””.

Hasta la fecha, los tamales de esta casa se siguen
preparando. como en el libro Como agua para chocola-
te.con lareceta familiar manuscritaque heredaron desus
ancestros: *‘incluso hay cosas que no entendemos muy
bien porqué sele agregaronal tamal, comolalechuga(que
essolo aguay no brinda mayorsabor), pero seguimos con
la lista de todos los ingredientes que nos legaron, pues el
resultado final es lo que recomienda anuestros tamales™.

Martha Farfan comenta que enlos supermercadosya
existen jtamales de importacion!, listos para meterse al
horno de microondas; * ‘no porque sean nuestra compe-
tencia, pues finalmente nosotros ya tenemos nuestra
clientela, pero son una aberracion esos dizque tamales,
que son una bola de masa a la que le agregan frijoles y
salsa de hamburguesas, y luego cortan en pedazos, sin
mayor chiste ni sabor™”.

Explican que los dias que mas se venden tamales son
los festivos, principalmente el 12 de diciembreyel 2 de
febrero, Diade la Candelaria, el Diade Reyesy el Diade
Muertos. Si bien la primera generacién calculaque empe-

8 Revista dil,
consumidor

z6 vendiendo cerca de mil tamales al dia (que debio ser
una cantidad desmesurada de tamales para la época) en
el zaguan de su vivienda, actualmente venden alrededor
de 15 mil tamales diarios, y en los dias festivos llegan a
vendercercade 150 mil tamales. Delas cuatro trabajado-
ras que iniciaron, ahorason mas de 30 empleados tansolo
en la planta principal.

Recomendaciones

Expertas en calidad de tamales, las dueiias de esta
casa nos dan algunos consejos a los consumidores para
identificar un buen tamal:

Lasalsa es vital, es propiamente lo que le da el sabor
al tamal; por lo tanto, como dice don José Iturriaga, el
tamal debe ser generoso en su salsa {(no como a veces
sucede cuando algunas tamaleras les ponen poca salsa
picosisima para contrarrestar la escasa cantidad; estos
son tamales elaborados con un ahorro mal entendido).

El tamal también debe ser de sabor agridulce y de
textura suave.

El olor del tamal debe ser agradable; ademas este
antojito debe estar hidratado, porque cuando esta secoes
que ya tiene varios dias.

El tamal no debe calentarse muchas veces, precisa-
menle para evitar su deshidratacion.

Tiene que comerse calientito porque un tamal frioes
como masticar un trapo.

Siel consumidor compratamales de undia para otro,
debe preferirlos frios para calentarlos en casamomentos
antes de consumirlos.

Es vital cuidar larehidratacion del tamal para mante-
nersucalidad: en este sentido, el tamal se debe consumir
directamente de la vaporera.

Sipiensarecalentarun tamal, hagalo en ana vaporera,
poniendo un trapo comotapa. Si el tiempo apremia, puede
meterlosal horno de microondas, pero cuidando de intro-
ducirlos tamales en una bolsay agregandoles una cucha-
rada de agua adentro. '

Lostamales también pueden ser riquisimos asadosen
comal. ‘

Las especialistas concluyen que *‘con la experiencia
que nos halegado el hacer tamales durante mas de medio
siglo podemos confirmar quees ciertala creenciade que
el saborylacalidad delos tamales depende del estado de
animo que tengala personaquelos elabora, de verdad eso
influye mucho en el sabor™.

Por lo tanto conviene preparar y consumir con gusto
los mafianeros tamales que recorren a diario las esquinas
de nuestro pais. Finalmente, ;pasoé usted la prueba o se
reprimio de este antojito?

Oscar Romero




Jaime Sabines

ENTREVISTA

del mes

Kl poeta de todos

“Iis probable que la poesia no se venda, al menos no como

los manuales de automejoramiento. las biografias
de escandalo o las novelas populares.

Sabines demuestra que si se lee y circula por caminos misteriosos
mas alla de las redes del comercio. e visto gente que tal vez nunca’
ha comprado un libro suyo pero se sabe de memoria un poema
o lo trae en fotocopia o en fux o. mejor todavia. en una hoja manuscrita
con su propic letra. s su poema. se ha aduenado de él,

apoesiadeJai-

me Sabines ha

sido consuelo

paradolientes,

flecha de cu-
pidoentrelos enamorados,
compaiia para los soli-
tarios, salvacion para los
suicidas y balsamo paralos
enfermos; hasidocomoun
brebaje milagroso capazde
salvaralmas en pena, y que
también hallenado de gozo
infinidad de corazones. Los
poemas de Jaime Sabines
son los mas leidos en la
actualidad. Esel espejoen
el que mas se reflejan los
hombres. Y es que ha es-
crito al amor tierno, a la
pasion, a la muerte, a la
pérdida de los seres queri-
dos, a la soledad, a la de-
sesperacion, a los objetos
comunes. Porello se le ha
llamado ‘el poeta de lo

ya no es de Sabines sino de todos .

José Emilio Pacheco
(Jaime Suabines, algo sobre su vidu,
CarlaZarebska)

cotidiano™. Losintelectua-
les. sus pares -aunque in-
cluirlo en esta categoria
no le agrade-, reconocen
su obra y sus alcances
nombrandolo uno de los
mejores poetas contem-
poraneos de nuestra len-
gua (Oclavio Paz); hace-
dor del mundo en una
emocionante floracion
de nuestras propias en-
carnaciones (Ramon
Xirau); guien en lo mini-
mo y cotidiano encuen-
trariquezas sincerisimas
(José Joaquin Blanco); y
el mismo que nos ense-
Rara que la poesia sirve
para sacar la flor de las
cenizas (José Emilio
Pacheco).

Jaime Sabines Gu-
tiérrez, el poeta chia-
paneco, el hijo del mayor
Sabines. el de *“losamoro-

Rivisia dil,
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Jaime Sabines Gutiérrez

Nacio en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, en 1926. Poeta. Curso
tres afios de la carrera de medicina. Es licenciado en lengua y
literatura espaitolas (1949) e hizo estudios de posgrado en la
UNAM. Fue becario especial del Centro Mexicano de Escri-
tores (1964-65), En 1965 form6 parte del jurado del premio,
Casadelas Américas. Diputado Federal por Chiapas (1976-79)
yporel D F.(1988). Autor de Horal (1950), LaSefial (1951),
Addan y Eva (1952), Tarumba (1956), Diario Semanario y
poeniasen prosa (1961), Poemas Sueltos (1962), Yuria(1967),
Maltiempo (1972), Algo sobre la muerte del mayor Sabines
(1973), Otros Poemas Sueltos (1973-77) y Recuento de Poe-
mas (tercera edicion en 1987, recopilacién de su obra). Su
poesia se ha traducidoa una docena de lenguas. Grabo un disco
para la serie **Voz viva de México™, de la UNAM.

Harecibidoel Premio Chiapas(1959), el Xavier Villaurrutia
(1972), el Elias Sourasky (1982), el Nacional de Letras (1983)
y la Medalla Belisario Dominguez (1994).

Fuente: Diccionario Enciclopédico de Meéxico.
Humberto Musacchio. 1990,

sos’’, el galardonado con la Medalla ""Belisario
Dominguez’" en 1994, el que esesposoy padre de familia
antes que poela, recibe a la Revista del Consumidor
después de versesometido auna insistenciaque duro casi
dos meses. v que [inalmente lo hizo ceder por su natural
gentileza, " porque qué mas puedo decirstmiobraes una
largaautobiogralia™. Y escierto: parasus leclores yason
familiares el mayor Sabines. dofia Luz. latiaChofi.suhijo
Julio. y hasta el rancho que tuvo. " Yuria™,

El dia de la entrevista llega: es el miércoles 30 de
noviembre. diaen que la gran mayvoria de los mexicanos
estabamos pendientes del nombramiento del gabinete
presidencial. Y don Jaime no es la excepeion

Mediodia en que su asistente nos abre la puerta.
después de haber batallado 15 minu-
tos con el timbre. nos hace pasar a la
salay nosinvitaaesperar mientras ¢l
seior Sabines baja.

En la parte supenor de la cas
escuchasuyoz [uerte. suvoznasal e
aveces se quiebra, pero no por deliili-
dad. sino por ésesu acento chiapaneco
Esamisma voz que haleido con tanta
vehemencia sus obras esta cada vers
mas cercana. hasta que lo vemos des-
cenderrabajosamente, apoyado enuna
muleta Esel “peaton’ que, sinperder
la gallardia. comenta: ““esloy apren-
diendo a caminar con muletas™.

10 Eonsumidon

ol
“El poeta es el testigo del
liombre. Por eso el poeta debe
ser, antes que nada, hombre
comuin, oficiante de todos los
oficios, actor de todos los
dramas, las tragedias y las
comedias del mundo..."".

ol

Don Jaime esta dando otra vez sus primeros pasos a
cinco afos de haber sufrido una fracturaen el fémurdela
piernaizquierda, a causadelo cual hatenido que soportar
33 operaciones, namero cabalistico, preciso paraun per-
sonaje de sudimension.

Vestido de azul grisaceo, con pants, suéter abiertoy
una playera blanca, el poeta se instala en su silla, nos
escruta con sus ojos azules, contenidos por sus galas, y
dice: “‘conque tu eres el de la entrevista™.

Antes de iniciar esta entrevista conyersamos un poco
y me atrevo acomentarle que entre mas leo sobre suobra
y su vida, menos sé qué preguntar. Conjuntamente habia-
mos acordado evitar larepelicion de preguntas.

““Las entrevistas salen sobrando”

El viernes 7 de octubre de 1994, don Jaime recibe la
Medalla **Belisario Dominguez’’ que otorgael Senado de
la Republica, y tras ese acontecimiento se convierle en
uno de los personajes mas asediados porla prensaescrita,
radiofonica v televisiva. El poeta mas entrevistado es el
que siempre ha buscado el anonimato. **De un momento
aotro me volvieron a hacer famoso™".

Pero usted habia comentado que tenia panico a
las entrevistas, ;qué hay de cierto?

“*No es propiamente panico o lemor aser entrevista-
do. ;Como te dijera yo? No es temor ni panico a las
entrevistas. Es simplemente que en las entrevistas se
repiten las preguntas. La mayor parte de las entrevistas
sonacercadelas condiciones en que escribe uno tal o cual
obra. en qué momento se hizo uno poeta. Entonces
contesta uno lo mismo tantas veces que se creael prurito
de repelirse v repetirse constantemente... Y ademads
pienso que lo que queda del poeta o del artista es funda-
mentalmentesuobra Y lasentrevistas no leagregan nada
ala obra. Stacaso relatan aspectos anecdoticos o mera-
mente superficiales de la vidade un individuo. Entonces
dige vo que las entrevistas salen sobrando™.

(Miedo a los entrevista-
dores?

“*No.nohaytal. El panico tesobre-
viene cuando te asaltan, verdad. Pues
ya ves. incluso en la television se ve
cuando asaltanaun politicoy le meten
25 micrélonos alrededor. Es algo gro-
seroquenorespetalapersonalidad de
la persona que van a éntrevistar. En-
lonces si es una agresion de los perio-
distashaciael personaje. Noes propia-
mente panico, pero (e crea unanecesi-
dad dedeflenderteanteel ataque delos
periodistas™

A




.Fue imposible evitar el aco-
so de los periodistas cuando lo
‘‘volvieron a hacer famoso’’?

“*No pude frenar el acoso por-
que aqui sonaba el teléfono cada
tres minutos. Colgabayo y al ratito
sonaba de nuevo. Y muchas entre-
vistas fueron porradio. Unos decian
muy decentemente: ‘lo queremos
grabar’, como Guillermo Ochoa y
otros: pero habia otros que decian
‘maistro Sabines™, me echaban el
‘rollo” de laadmiraciéon y me anun-
ciaban que dentro de 30 segundos
estabamos al aire. Hubo uno muy
agresivo... Entonces no era posible
evitarlos™.

De tantas preguntas que le han formulado, ;exis-
te alguna que hubiera querido que le hicieran?

“Puesno, nomehepuesto apensar en eso porque han
sido tantas v lantas preguntas. No pienso qué pregunta
serialano formulada. No mela imagino ™™

Contemporaneo de ““olras inteligencias™’, como Ro-
sario Castellanos. Juan Rulfo y Juan Jose Arreola, Jaime
Sabines naci6 en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,en 1926, yvha
dicho quetodas las epocas tienen susenlido, susabor. su
estilo v su manera. Pero...

JTiene alguna aioranza?

“Yo sieimpre he vivido en el presente. Y (al vez un
poco mas en el porvenir que en el pasado Siento que la
vida se escapa conslantemente y no he tenido tiempo de
vivirenel pasado. Creo queseria el sintomamas notable
de la vejez. Peor que las arrugas™.

Los nifios tienen Ia ilusién de ser ‘‘alguien o
algo™. (Cuitl era la suya?

“Eso dependia de la pelicula que yo viera. A mime
ocurria como a todos los ninas, creo yo. Sivas al ciney
miras a un cirquero, quieres ser el mejor cirquero del
mundo. O el cowboy y héroe de la pelicula. Eso en la
verdadera infancia. Cuando empece a estudiar la secun-
daria yo quise ser médico. Y vine a estudiar medicina.
Después de dos aflos me di cuenta de que no iba a ser mi
destino v renuncié a la carrera...”".

Antesdeiniciarlaentrevistaformal, con grabadora, don
Jame pideconocer todas las pregunlas, alo cual se accedié.
Es por eso que retoma la relacion de las respuesias.

... Pero adelantandome alaolra pregunta, fue preci-
samente en esos anos cuando creo que me hice poeta, en
los tres afos en que estuveen la Faculiad de Medicina No
cambié de giro porque estudiara medicina, sino por las

ol

“Yo siempre he vivido en el
presente. Y tal vez un poco
muis en el porvenir que en el
pasado. Siento que la vida se
escapa constantemente y no he
tenido tiempo de vivir en el
pasado. Creo que seria el
sintoma s notable de la
vejez Peor que las arrugas’’.

a8

condiciones en que vivia: porprime-
ra vez. lejos de mi famila, en el
ambiente hostil de la ciudad de
México, queenesaépoca,enel 45,
tendriaunos 2y medio 0 3 millones
dehabilantes. Y venir de unapobtla-
cionde 30 mithabitantes. {Imagina-
te! Enlonces Mexico era una enor-
nndad,

“‘Esoyaloherelaiado lambién,
porque fue el contacto con la sole-
dad. El desaparecer uno como per-
sonaparaconvertirse en unniumero
de ficha de la universidad o en un
numero de cuenta. La agresion,
porque la gran ciudad te agrede
cuando vienes de provincia porprimera vez. Todo eslo me
hizo escribir compulsivamente. Yo escribia casi (odas las
noches. Claro quetodos esos escrilos los deseché en aiios
posteriores, por un senlido autocritico. Pero creo que si,
fueronla formacion del poela.

“Saberquenoibaaconveriirme en médico me hacia
sentirme culpable anle mis padres. Todo eso se conjunto
para hacerme escribir fanaticamente. Aparte de escribir

de poemas
19301997
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muchisimo, leia, devoraba libros, no precisamente de
medicina’’.

Si hubiera seguido con la medicina, ;qué habria
pasado con el poeta? ‘

““Pueshubierasido un poetade todos modos. Hubiera
sido un mal médico y un poeta, quizd un mal poeta
también’’,

Al expresar esta frase, don Jaime rie.

Encontrarse consigo mismo

El Premio Nacional de Letras 1983, el que es poeta
pero no posee estrellas en la frente ni resplandor visible,
esta preocupado porque no tiene sirvientay solicita inte-
rrumpir la grabacion para tratar ese asunto y pagar a la
agenciade colocaciones el riguroso mes de sueldo adelan-
tado ‘‘que siempre exigen’’, explica don Jaime, quien
comenta: ‘‘es una verdadera lata eso de las criaditas, no
nos duran®’. Hecho injusto y curioso, que quien tanto ha
dado alasociedad no pueda contar con una persona que
atienda las labores domésticas.

Al reiniciar la entrevista, a lo lejos se escuchan las
indicaciones iniciales que dofia Josefa, laesposa de toda
la vidade don Jaime, hace ala muchacha recién llegada:
““Tucuarto esta abajo, te aseguras en lanoche de que las
puertas estén bien cerradas...””.

““Al dejar los estudios de medicina me fui a estudiar
filosofiay letras a Mascarones. Ahi me encontré conmigo
mismo en plenitud. Ahi si escribi, pero con mucho mas
conocimiento, con mas oficio literario, con masnociones
delatécnica. En contacto con muchas inteligencias de la
época que posteriormente se hicieron famosos también:
Emilio Carballido, Sergio Magaiia, Fernando Salmerén,
Sergio Galindo, Rosario Castellanos, Lolita Castro. En fin,
conellosnos reuniamos. En esaépocaconoci aJuan Rullo
y a Juan José Arreola’’.

Testigo del hombre

Durante el desarrollo de la entrevista, el ganador de!
Premio Xavier Villarrutia 1972 agota su café y cuatro
veces prende y termina un cigarro. Imaginamos que son
Delicados, sumarca preferida, conocida por muchos, al
igual que sueleganciaal dis{rutarlos. Lacajetillasiempre
cercadeél, enlabolsa derecha de susuéter abierto. Para
don Jaime Sabines Gutiérrez ‘el poeta es el testigo del
hombre. Poreso debeser, antes que nada, hombre comun,
oficiante detodoslosoficios, actor de todos los dramas, las
tragedias y las comedias del mundo...”’, asi lo escribio
para el periodico La Jornada del 26 de julio de 1986.

Por cierto, ;se vive de ser poeta?
““Nose vivedeser poeta. Esoloaprendi desdequeyo

era jovencito. La poesia no da para vivir. Y me dije: ni

] 2 Revisia del.
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Del mito

Mi madre me contéd que yo lloré en su vientre.
Aclla le dijeron: tendré suerte,
Alguien me hablo todos los dias de mi vida
al oido, despacio, lentamente,

Me dijo: jvive, vive, vive!
Eralamuerte.

&L

Tunombre

Tratodeescribiren la oscuridad tunombre. Trato deescribir
que te amo, Trato de decir a oscuras todo esto.

No quicro que nadie se entere, que nadie memire alas tres
delamanana pascando de unlado aotro de la estancia, loco,
lleno de i, enamorado. lluminado, ciego, lleno de (i,
derramdndote. Digo tu nombre con todo el silencio de la
noche, logritamicorazon amordazado. Repito tunombre,
vuelvo a deeirlo, lo digo incansablemente, y estoy seguro
que habra de amanccer.

42

Cuando tengas ganas de morirte
esconde la cabeza bajo la almohada
y cucnta cuatro mil borregos.
Quédate dos dias sin comer
y veras que hermosa es'la vida:
care, [rijoles, pan.
Quédate sinmujer: verds.
Cuando lengas ganas de morirte
no alboroles tanlo: mucrete y ya.

ol

Todo me lo has dado, seiior.
Me diste a mi padre y a la muerte de mi padre,
a mimadre y su muerte;
ami hermano Juan y a su destino,
a Jorge, el verdadero y el fantasma,
a mi mujer, Chepita, y a mis hijos,
ami cama me diste y a mis huesos
que reclaman mds tiempo.
Me diste todo, si,
y me he entregado
a vivir y a morir con calendario.
Solo te pido que me dejes solo
a punto de las ocho porque es hora de donmir.

ef-




modo, pues atrabajar. A trabajarcomo
cualquierotro...

“*Tal vez después, ahora, a Octavio
Paz con su Premio Nobel le sobra la
‘lana’ con la poesiay con todo lo que ha
escrito. Pero tuvieron que pasar 77 6 79
afios de su vida para ganar el Premio
Nobel. Garcia Marquez es multimi-
llonario... Pero creo queel poetanotiene
gsa posibilidad. En primer lugar, no se
vende la poesia, se vende mucho mas el
cuento, la novela, el ensayo. Ahora las
cuestiones politicas tienen mucha de-
manda. Perono se vivedela poesia, sino
que se vive para la poesia, que es lo importante’”

Trabajar deveras

El poeta que escribe amano y acostado paraevitar el
fastidioy ladistraccién delamaquinadeescribir, hadicho:
“Yo tengo que trabajar, sostener una familia, tengo que
criaramis hijos, yno por el hecho de ser poetavoyaeludir
esas responsabilidades de hombre. La poesia no es un
privilegio en el sentido de hacerte diferente a los demas,
de tener derecho a lo que otros no tienen... ",

Y realmente ha predicado con el ejemplo. En Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, atendio la Muebleria Sabines y des-
pués El Modelo, unatienda de telas y ropa confeccionada.
Ya en la ciudad de México, durante 17 aios se dedicé a
vender alimento paraganado, paralo cual teniaquerecorrer
150 kilometros diariamente visitando las colonias del Vaso de
Texcoco. La Malinche, Gertrudis Sanchez, Tlalpan y
Azcapotzalco. Todo el Valle de México.

Conlalabor de comerciante confiesahaberaprendido
lahumildad. Precisamente cuando despachabalelas, alos
23 afios, va habia escrito su libro Horal, en el que
aparecian *Los Amorosos’’y La Sefial. Corrian los afos
de 1950y 1951,

Sobreesaetapa, Eraclio Zepeda, escritory paisanode
don Jaime, relata sobre este ultimo en la obra Jaime
Sabines, algo sobre su vida:

“‘Era deslumbrante para todos ir a conversar con él.
entre medidasy medidas de metros de cabezadeindio, la
tela que estaba vendiendo... Nos hablaba de poesia en el
momento en que estaba despachando unatela, ynuncavi
un poetamas digno que aqueljoven midiendo las telas con
una parsimonia que parecia que venia directamente del
limbo™.

La lata de ser famoso
A finales de 1987 abandona “*Yuria'", su rancho
situado entre Comitlan y las Lagunas de Montebello, en
Chiapas, para venirse a radicar a la ciudad de México,
cerca de sus hijos. Hasta entonces, comentaba que

o0

“‘No se vive de ser poeta.
Eso lo aprendi desde que yo
era jovencito. La poesia no
da para vivir. Y me dije:
ni modo, pues a trabajar.
A trabajar como
cualquier otro’’.

ol

“Yuria’’ era su refugio, su bunker,
donde olvidabalos homenajesy el he-
cho de ser famoso.

Actualmente sin refugio, sin un
lugar donde esconderse de Ia fama,
ino le aterra ser famoso?

*“Claro, es una lata ser famoso.
Afortunada y desafortunadamente,
estos ultimos cinco anos he estado en
cama, convaleciendo de operaciones
constantes de la piernay el abdomen.
En fin, 33 operaciones quirtrgicas.
Entonces he estado en contacto con-
migo mismo, con el dolor. Y ahora, enlos ultimos meses,
apartir del 7 de octubre me volvieron a hacer famoso con
laMedalla ‘Belisario Dominguez’, pero afortunadamente
va se esta olvidando. Después vino la presentacién del
libro (Jaime Sabines, algo sobre su vida, de Carla
Zarebska). Fueron los dos acontecimientos, lamedallay
la presentacion del libro. Pero eso ya paso y ya no soy
famoso™”.

Por cierto, en un programa televisivo dominical,
hace como dos anos, habian dado una noticia (falsa,
afortunadamente) sobre su deceso. ;Se enteré de
ella?

“Estuve a punto de morir. Estuve de verdad muy
grave. Me tuvieron tres dias en terapia intensiva, en una
de tantas operaciones. Pero después de esto (sefiala su
piemaizquierda) espero volveralanormalidad tranquila-
mente y dedicarme alarehabilitacion, que es lo que mas
me interesa’ .

!
Antes y después de la llamada

La entrevisla, que se llevo a cabo en la confortable y
espaciosa sala llena de luz, se puede dividir en dos partes.
Antes delallamaday después delallamada. ;Cual llamada?
Una que recibio por su teléfono inalambrico, a través de la
cual le informaron que estaban dando el nombre de los
integrantes del gabinete presidencial. **;Pero como, si ape-
nas son las 12y mediasy habian avisado que seriaalas 2 de
latarde?”. exclamabasorprendido don Jaime Sabines, ol vi-
dandose de que estamos en nuestro México maravilloso,
donde a veces sucede lo impredecible.

Convenimos en suspender la platica momentanea-
mente para enterarmnos. En un radio de transistores escu-
chamos algunos nombramientos v los curricula de los
funcionarios.

**Esto vaparalargo, mejorleseguimos’, diceel poeta,
que ha sido dos veces Diputado Federal. Pero se nota
distraido v asimilando apenas que fulanoy zutano estaran
en lal o cual secretaria.

Rivista dil,
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Sabemos que siente una gran
pasién porel ajedrez, ;tiene alguna
otra pasion?

“‘Elajedrez hasido una gran com-
paiiiatoda mi vida. La otraes leer. En
los ultimos anos he visto muchatelevi-
sion, porque hastaen los hospitales hay
un aparato televisor. He estado al dia
entodos lossucesos mundiales. Desde
lainvasion a Panamaen 1989, una de
las primeras cosas que vi después de
las operaciones. La Guerra del Golfo.
Y los acontecimientos recientes en
Meéxico. Perosi veo mucholosnoticia-
rios de television. Especialmente los
noticiarios””.

Historia familiar
Parece que la letra *“J’’ tiene un significado
especial para usted, ;cudl es, si se puede saber?
“Lo de la *J* es una historia familiar. Mi padre se

ol

“La gloria mayor de un
poeta ha de consistir en
llegar a ser anonimo.
Cuando alguien diga un
poema, un fragmento o una
linea de Jaime Sabines sin
saber quién es el autor, ése
serd el momento supremio
de Jaime Sabines’’.

ol

—

Nuevo
recuento de poemas
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llamaba Julio. El le puso a sus hijos
Juan, Jorgey Jaime. Pero da la casua-
lidad que mis abuelos, tres de los cua-
tro, llevabannombres con ‘J*: donJoa-
quin Gutiérrez, padre de mi madre;
dofia JesusaMoguel, abuela materna;
ydonJosé Sabines, el abuelo paterno...

**Entonces, cuando les puse nom-
bre amis hijos, segui con el asunto de
las jotas: Julio, Judit, Julietay Jazmin,
Y para cerrar con broche de oro mi
mujer se llama Josefa (rie nuevamen-
te). Pero hasta ahi qued6 la cosa,
porqueyaloshijosse casanynosiguen
esatradicion’.

Los verdaderos reconocimientos

Al formular la ultima pregunta llega, presurosa y
malhumorada, la periodista Carla Zarebska: se le derramo
subotellitade aguay mojo todos susdocumentos. Solicito,
donJaimerecomiendasacudirlosy colocarlos enlamesa
del comedor, donde entranlos rayos solares del mediodia,
para ponerlos a secar. Ofrece los auxilios de su insepara-
bleayudante Benito. Del comedor resaltaun granarreglo
frutal, posiblemente regalo de uno de los muchisimos
amigos que estiman al poeta.

Continuamos.

+Cudl ha sido su mayor reconocimiento?

“*El mayor reconocimiento fueel Premio Nacional de
Letras. Pero los verdaderos reconocimientos son las
expresiones humanas, ;jno? Cuando alguien me dice que
con la poesia enamoro a su mujer. En si, esos son los
verdaderos reconocimientos que lo satisfaceh auno ple-
namente. Cuando la poesia sirve para algo...

** Anteel fallecimiento de un familiar se identifican con
“Algo sobre la muerte del mayor Sabines’. Eso me lo ha
dicho muchagente. Pues ya ves quehasta Carlos Monsivais
dijo (en la presentacion del libro Jaime Sabines, algo
sobre su vida) que su preferidaera la “tia Chofi’, porque
hay mucha gente que tuvo unatia Chofi. Asi es la cosa...

““Por cierto, una vez vino un nortefio a visitarme, junto
con un amigo mio. y me dice: “hasta que conozco al
maestro Sabines. Es usted el gran alcahuete porqueyohe
enamorado un “chorro’ de viejas con sus poemas’’.

Rie don Jaime Sabines.

.Y le daba crédito al menos?

“*Esoyano lo averiglié™.

Y asi, riéndose, finalizamos laentrevista, adiferencia
de “‘los que se van llorando. llorando lahermosavida™...

Enrique Parada




automovlles nuey

—y usadosg_m

eriodicamente, laProcuraduriaFederal del Con-

sumidor (Profeco) elabora una guia de precios

deautosnuevosyusados, enumerando también

las diversas caracteristicas que distinguen a los

diferentes modelos de una misma marca. Este

trabajo tiene la finalidad de proporcionarle elementos sufi-

cientes paratomar la decision correcta en caso de adquirir o
venderunautomovil.

Estainformacionserefierealosmodelos 1983a1995de

las marcas Ford, Nissan, Chrysler, General Motors,

Volkswagen. Vamy Renault. Cabe aclarar quelapresente

guia busca orientarle, no fijar los precios en el mercado, es

decir, los datos aqui contenidos sélo sirven como parametros.

Comportamiento en el mercado
Las ventas por empresa al cierre del tercer trimestre de
1994 ubicaron a Volkswagen en primer lugar con 120 mil
144 vehiculos, seguida por Nissan y General Motors con
97mil999y 84 mil 251 autos vendidos, respectivamente. En
cuartoy quinto sitio se ubicaron Chryslery Ford con 73 mil
522y 65 mil unidades.

Resultados de la encuesta de mercado
Para el analisis de precios consideramos a los siete
fabricantes: VAM, General Motors, Chrysler de Méxi-
co. Ford, Nissan, Renaulty Volkswagen, con sus respec-
tivos modelos y caracteristicas, a fin de dar a conocer la
variacionde los precios.
Los movimientosen este rubro fueronlos siguientes:

VAM (modelos 1983-1986)

Lostresmodelos deautos que comercializaestaempresa
(Jeep, American y Gremlin) disminuyeron su costo en un
5 por ciento con respecto asu Gltima cotizacion del mes de
enero del afio anterior. Por lo tanto, en el mercado de autos
usados actualmente se puede encontrar el American
desde 6 mil 200 nuevos pesosy la Gremlin en 6 mil 580
(modelo 83).

General Motors (modelos'1983-1995)

De los 19 tipos de autos que vende esta compaiiiaenel
mercado, diez son de importaciéon (Geo Tracker, Buick
Regal, Pick Up S-10, Cadillac, Oldsmobile 88, Pontiac,
Corvette. Blazer, Silhouette y Chevy). :

Enelcasodel Cadillac, supreciomasbajo fuede 165 mil
441 nuevos pesos (Sedan De Ville automatico cuatro
puertas). En tanto que el modelo Seville sedan cuatro
puertas se cotizo en N$219,756. Estos nuevos precios son
superiores en4 por ciento conrespecto alos modelos 1994.

Los precios de los modelos Corvette 1995 fluctuaron
(segunlas caracteristicas del auto) entre 187y218 milnuevos
pesos, presentando un aumento del 4.5 por ciento con
respectoal modelo 1994.

Para 1995 esta empresa ofrecera a los consumidores
nuevos modelos Pontiac, yaque apartedel tipo Bonneville,
que se vendio desde el afio pasado, tendra el Firebird
estandar, automaticoy convertible, con preciosde 122,124
v 138 milnuevos pesos respectivamente.

Enrelacionconlas nueve marcas de fabricacionnacional
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que se comercializan desde afios anteriores, los precios
promediodelosmodelos 1983-93 en general observaronuna
disminucién de entre 6 y 15 por ciento; en tanto que los
modelos 95, con respecto a los modelos 94, registraron
incrementos del 4 al 8 por ciento.

Chrysler (modelos 1983-1995)

De los 19 modelos que lanza al mercado esta agencia
para el periodo 1983-1995, el Newyorker, Intrepid y
Plymouth sonimportados. Los restantesse caracterizan por
lacaidadelos precios enlos modelos 83 hasta93: dentro del
grupo de autos caros (Newyorker, Phantom y Ram
Charger)fuedeentre 5y 10 porciento conrespectoal precio
observadoenenero de 1994. Sus modelos més econdémicos
(6) tuvieron un comportamiento similar al registrarse una
depreciacion de entre 4 y 6 por ciento tan sélo en un afio de
uso.

Refiriéndose exclusivamente alos modelos 95 con res-
pecto alos modelos 94, en enero de este afio se registraron
incrementos de entre 5.5 y 8.5 por ciento.

Asimismo, encontramos queenlos tltimos dos afios esta
empresa ofrece una variedad mas amplia de automoéyviles,
talescomo Concorde, Jeep Wrangler, Grand Cherokee
y Neon. La aparicion de este ultimo modelo a mediados de
1994 represento una nueva opcion para el consumidor que
prefiereautos compactos; su preciose ubicé enlosniveles del
Golf, es decir, desde S0hasta 64 mil nuevos pesos, seglinsus
caracteristicas.

Ford Motor Co. (modelos 1983-1995)

En el mercado tienel3 modelos, de los cuales tres son
importados: Ford Aerostar, Ford Explorery Lincoln. El
Topaz se descontinué para 1995 y se lanz6 el Escort, cuyo
precio es superior en 8 por ciento (entre 46 y 61 mil nuevos
pesos, de acuerdo con sus caracteristicas).

Delosnueve automoviles restantes cabe destacar queel
Ford Mustang 1995, lanzado alaventaaprincipios de 1994,
después dediezanos deausencia, tieneuncostode 95 mil 165
nuevospesos(tipico)a127mil 970 (convertible aut. ¢/piel). El
nuevo Mystique oscilaentre 74 mil 186 (GC cuatro puertas)
y 87 mil 460 nuevos pesos (LS plus cuatro puertas).

Alcompararlos precios promedio paralos modelos 1983-
93 se encontraron diferencias a la baja de entre 5y 10 por
ciento con respecto a su ultima cotizacion del mes de enero
de 1994. Respectoalos modelos 95 comparados conlos del
ailo 94, se observo un incremento del 5 al 8 por ciento para
enero de este afio.

Nissan (modelos 1993-1995)

Los distribuidores Nissan ofrecen diezmodelos, de los
cualesel Nissan 300ZX dejo deimportarseen 1993, Losprecios
promediodelosmodelos 1983-93 fluctuaronalabajaenSy 9 por
ciento con respecto al mes de enero de 1994. En referencia

- Rivista del,
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tnicamentealos modelos 95, el costodel Tsuruseincrementt 6
por ciento en promedio, en tanto que la Tsubame aumenté un 7
porciento, tomando comoreferencialos precios vigentes deesta
compaiiiaenenerode 1994.

Desde finales de 1994 se ha lanzado a la venta el nuevo
Nissan Infinite, automovil que cuenta entre sus caracteristicas
con suspension activay cuyo precio es de 276 mil 500 nuevos
pesos, es decir, el mas caro del mercado, por arriba del Cadillac
Seville y el Corvette Convertible.

Renault de México (modelos 1983-1986)

De los cinco modelos que existen en el mercado de autos
usadosexclusivamente, los precios promedioparaenerode 1995
secolocaron 6 porcientoabajo delosregistros correspondientes
aenero del afio pasado. Enestamarcase encontraron los precios
més bajos del mercado, dado que unmodelo 1983 (Renault5y
Renault 12) se puede adquirir en un precio que vade 4 mil 500
a5 milnuevos pesos).

Volkswagen (modelos 1983-1995)

Esta empresa posee 10 tipos de autos diferentes, los cuales
tuvieronunadisminucionminimaensus modelos 1983-1993 (s
depreciaronentreun4yun6 porcientoentreenerode 1994 yenero
de1995). Entantoquelosmodelos 95 conrespectoalosmodelos
94 registraron un incremento de alrededor del 8 por ciento en
promedio, que fue de los més altos entre las cinco empresas de
automoviles.

Para 1995 selanzo el Jetta VR6 con unniimerolimitado de
unidades, cuyoprecioascendioa91 milnuevos pesos, ciframuy
superioralmodelomas carohasta1994 (Jetta Caraf), quefuede
75 milnuevos pesos. Sinembargo, esimportantesefialarqueeste
nuevoauto presentacaracteristicas superiores al anterior, empe-
zandoporsumotor VR6. '

En autos usados

Esinteresante comentar que entodas las marcas (Nissan,
VW, Ford, Chryslery General Motors), los precios delos
automoviles 1993 (usados) presentaron unadiferenciade 30
por ciento en promedio enrelacién conlos modelos 1994, lo
cual representa una muy alta depreciacion de los autos
usados respecto a las unidades nuevas, no obstante que las
caracteristicas del automévil 93 son muy similares alas del
modelo del afiosiguiente. Asi, descubrimos que un Tsuru93
(austero GS) se ofrece en 28 mil nuevos pesos, en tanto que
elmodelo 94 (unidadesnuevas)se vendeen37mil 377, esto
es, una diferencia de 33.5 por ciento.

Estas diferencias disminuyen entre los autos usados
conforme se comparan modelos mds antiguos (entre los
modelos 92y 93 lavariacién promedio fue de 20.5 porciento),
hastallegar aun 4 porciento entrelos precios delosmodelos
83 y sus similares de 1984.

Fuente: Coordinacién General de Investigaciones, Profeco.




Gl idd

€LE'LS

880'6L

000'18

00E'LY

008'0F

SPr'SL

28E'89

091'S¥

0Zh'sE

yEZ'98

anN

‘aN

ozZi'or

009'SE

8ELL'BEL

208'¥2Z1

2ol'zzl

£99'F21

962°£01

| oov'soi

SBL'ELL

44241

018'68

PSLELL

005’19

001’18

00285

¥L5'LLL

| 005'¥1LL

0002

00¢° L

000'L

003'9

005'9

0sy'9

0D0E'9

oor'9

002'9

‘anN

08921

859'LL

06% 0L

0oL '9l

00821

000°21

anN

0OvEL

00021

coh... Ll

anN

pos el

006 0L

ooz e

0008

0sv il

00501

o9r's

008'L

085S 9

|

‘dinbe yne oin dy
98/e |8A g oin dy
18A G 021d)) dy

8|QIIBALOD pHgelly
WY sumi] pigesd
‘pis piigeny

3sS 2|jneuvog
vodg uein [ebey

jeid

¥ 2 LTS

PXp PIS
dz any
‘dz pis

uepes dy

in® maunbep do
Ine 1 msucbep dg
pis vleucbep dg
ne Xy Alley dz
P8 XNV Aliey dz
iny dy

pis dy

iny dz

pis dz

‘1 1eauvoBepy

aefe ine Qo iesuobepy
euid)y 1eeuobep
oonseid ejoden

BUO| RIOdED

pis dg

oL—S dnygd

®pRASN JezEig

aBNUOY

¥ong

enenoyjis

184081 065

B3 Aiybig

‘SHOLOW TVHINIO

UBDLIBILIY

deer
uljwesn

NYA

e

£881 "00N

LadL Oon

0681 QO | 6861 'JON | 8861 'GON

1861 ‘gon {986l ‘GON

S881 OO

¥B861 ‘OON

£861 Q0N

i) o103 W OHd

SO01D34dd

YOLLSIHI LOVHVYO

avaiNn
¥13034aN0CN

(soaed soasnu)
FE81L IHBWIIDIQ

5861 — €861 SOLNY 30
OavoHaN 13 N3 OIT3W0oHd SOID3Hd
- HOOIWNSNOD 130 WHIaA34 ViHNAVHNDOHd




K spFdnbanies R 1A ST SATRT; S

SEUTIS ] BT T

CR e ik e o i |

be e

HiksE opwds
. =

=) A Y BRI FEENNTY

LRTER R B s
4 Nz | SR T
Wi de SACOUS RDeY
SNSRI [P T e dy s1iA o uBpes amiipes

TR 17 37 SHEWNON

u_..,ﬂwg O [vaL .”uo:_

...... e e

SYOINA ; m




Lo8'8L PO/jood uns 22 LH
009°8L 000°09 ‘anN jooiung |4
anN 056’99 ‘anN ‘ON ‘anN 000°L2 000'EZ 005’12 ‘tea g oaipodeg dz
1Zv'aL 000'85 000°0¥ 006'6E 000 EE 0SB'EZ 00022 005'02 pooiny dz
EEP'SL ‘anN 005'6E 006 0F 005’92 002 €2 00£°02 000’6l ne ofn dz WoUBYd
0ZL'9El L¥6'ZEL (opeuodun) opedinby dy 4
020'ER 005'09 000'8Y 006'6E __dN ‘anN ‘anN ‘aN 008°E2 ‘anN 12 g opedinb3 dy
SB¥'L8 0LE'FD 000'EY 00S'LE 005'62 005'v2 00561 008'9L 008'%1 000'FL ogqin) 12 y opedinbg dy 194 I0AMEN
soves [ezss | I [ 1 I ﬁ [ | [ == m ] 0w ieid opedinba “dy pidenuy
£E2T51 zalL'erl peiT] pX¥
¥iV'EE) 188'921 opeley pxy
Pe6°0L1 opeIe] ZX§
Liv'gol 002’26 pods Zxy 8e%010YD PUBID
09Z'08 825'SL - ponyid Beg ury O 82
ZBl'8L YOS vL 18id g 82
009°LL 0LL'EL seg iy goz
289°'GL SkL'ZL (HoRa I wniwsid voreg 87
DLV EL ‘ao 1ewd e ep espoq dy
S¥9'2L £69'99 anN 8lie ep esjoq/d dy
259'LL 000's¥ 005°9¢ = a v - ‘anN ‘anN 000'91 000'%L 00821 olnq ep dy
0lZ’BL 00B°LL D86'SL 001'FL aON epedinbe eeuoBep dg
000'81L 008’91 000'SlL 00£°ElL 00S'2h opedinbg dy
008'LL 8L5'91 oro'vL 09L'ZL aN eoid) | ereuobep dg
8EQ'GL 000'FL BYE'EL oSl 1L g5L'LL ondi| dy
006'9L 00091 D0S'EL 005°LL 0SL°E1L opedinby dz
002’91 005'vL 000'ElL 08211 0Lg ol oodi] dz ) voieg 87
aN ‘anN ovo'wl ‘2 g msuclep dg
‘anN ‘aN 00011 10 g uepeg dy
[1]i:: : 18 00S'EL 008°'Z1 ‘1o g ednon dz voreg 81
ove'sll | ece’siL | _ I | | | | | M |_ UQIZORI) BP JONUCD '|8lg © epoJuon
OON3N 30 HITSAHHO
6.6'88 ny
8/8'%8 ‘ms oprigAllS
09E'0F 001'68 dg Buims
09E'SE 000'¥E dg aop
ZIE'st 008'LE dg Buimg
000’9t 00L'vE dg aop Aneyo
LIE'LLE 008’011 000°8L 000'¥9 SZE'EY 00Z'0% 00S'8E ‘N ‘aN omfe In@ suuedeyn dz
aii'ze 00% 08 ‘aN 000°L9 ‘ON anN ‘N 05Z'se ‘anN oefe joA p wolng dg
‘aN LrOEL 0Z6'E9 ‘aOnN ‘ON BEL'OP 099'8¢ 096’'LE wosng |sA v usgqngng
DO8'FL 00B'LL oBfe nepuw Ine gA dz
000°S} 00521 Jm/E Dlse|D INE A d2 olRY BluoKy
| seslL _QOITQ? aon Tsmﬂ _00273, .ax.:,.ﬁ_amu .005#89 ,0037@3 hao._z#wwa, .0027!3 .DD!Tm@w .0027@9 OO | ¥asi .002_@3_ ‘aon Y aiNDn
S s oa g ! | YOLLSIHALOVHYO V130 IHSNON
] i) o1 a3 wowdd 3 O1 D3 H 4 < 3

- - = -




SS1LL giE'el aiv'sl ‘anN anN 008’8 opedinbe jnw meuvodep, dg
‘anN oze'al 000'S1 anN anN anN iy mevobep dg
000'94 00061 an anN ‘anN Yzl ny dz
‘aN ‘aN | oosEl 008'2Z} 01801 00¥'8 j8A y dZ
zi9'L1 96E'S1 anN anN anN 09L'EL exd)| jea 5 meuoBep dg
£v2 9l ELE'QL SrO'Fl ‘anN an 05801 opedinbe "yne vdoing X1y dy
052’51 ‘N ‘ON ‘anN -ON ‘ON ooid)| j8A S X 1IN d¥ . HEg
ZPP'ZL 0zZT'LL 1ea ¥ eimjop dp
pELLL ZEO'LL oi8'e SEQ'L 18A p eamtop dZ o WEBIEA
005'S1 ‘anN 005'21 aN ‘anN ‘anN opedinbe enueyy dy
oLs'wlL 9Lv'EL ‘ON ‘N 000’8 ‘aOnN olemne [enueyy dy
0st'pl 009'EL 000°EL 000'Z1 000°01 an_ | g opedinbe |enueyy dz
000'p1 0SLZ1 00511 00041 005'L ‘anN : olepEns [Enuey dz =N BIBIOA
9/8'87 jooiuns e jeidree) | Y dy
|2eQ'ls 1 Z8Q'J0 | 000'GE oefe ooid)) | Y dy
2L9'E9 BLE’ 000'L¥ sese ooidil ogqin] dy
S21'8S 881'sS 006'0% ooidp oqiny dy
256'vL yeL' oL ‘N 008'0% 005'SE ‘ON joojuns oese opedinb3 1ne | W dy
£2v'S9 ‘anN 000'SY 000'2¢ ‘ON sefe oqin] ne opedinb3 dy
$¥98'99 SLZ'E9 ‘anN 05E'SE o00'LE 000'82 oe/e ine opedinb3 dyp
199'19 OEZ'8S 000'0p 005'EE ‘anN 999'se orse ine ondy| dp
15195 ¥56'25 000’62 000'0E 000’82 005'v2 e oody) dy undg
809'ES jooy ung sefe dinb3 dz
100’65 ELV0S jooY ung oqiny gz 2ere “dinbe ‘anp dp
y81'es 0zl'sy oqin) %9z "dinbe "anp dy
VLV BISEY ora “dy anp dy
915'%S $05 '8 jooy uns %9z oere ‘dinbe ‘anp dz
E06'LY 80B'EY oes “dinbe ‘anp dz
8¥L'05 £L8'S¥ oee “di jlueanr dz
BES'SY FAN SIS ) ouys di) lusanp dz
S88'6v 96L'EV oere "di ny dyp
861'95 aefe j0oy ung ogquni jusanl osid)y “dy
80505 ¥18'0% ‘aN ‘N ‘anN 0/z2'02 swfe dinbe ny dz
000'8E 000'vE SL0'LE 00022 006'02 00z'02 ine ooid) | dz
ON ‘anN SEV OV ‘aON 000'22 000'0Z ‘goooidi) g1 9 dz
‘anN ‘anN 052'SE 00022 006802 005'81 ‘|aa g opedinbe 515 dz
‘ON ovy'Ly 0999t ‘ON 005’82 ‘N ‘dinb3 yne oantodeg dy
ZOL'¥S SES'6Y 081°8E 000’82 00522 00Z'61 jooy ung oefe Jne opedinbg dy
88Y'LY ¥ol'se 008'82 000'02 80592 ‘N ‘yne opedinbg dy
19L'vy 000'¥E 008'v2 00012 005'81 000'L1 ‘ine ooid)| dy
‘aON ‘ON £68'E2 156'02 009°LL 852’51 | ‘Ine olelsny dyp
‘ON 09.'29 008'ES 00B'F¥ ‘ON 00502 gefe oqin) ejqiueaucy dz
‘ON 9ZE'Es 00E'2Y 0PS'8E ‘N ‘OGN ‘e e|qilieauos dz
‘anN 005'8% Ov8'Ee 000'82 ‘aN 00E'6L ‘INe oAlyodeq dz
A1 89E'¥E 00682 08612 00002 058°91 oefe jne oxid) | dz MOpRYS
N | [ [ _ [ _ i [ _ [ _ # vy JoiBusip door
5661 .ao:_¢3, ,mo:_mua- “OON [ zess ao:_ 1861 .co:TS, “aon _32 dojwﬂ: ‘oon _.32 do:_.e_a_ ‘aon Tﬂ; .ool‘.&aﬁ ‘coz_nx_ ‘aon avaiNn
= e s 2 : : YOLLSIHILOVHYD YI3G3-HENON
: () o1 a3 wodd S O1038d




Z8'E8 yOL'E8 ‘anN uje) opedinbeiues ymy
1L0'L8 000'G8 ‘N ‘ON ‘aN DOS'¥E - 00581 S5 L1 ‘ON 000'S1L ejel opwdinbe vy dz
00E'6L1 ‘anN ‘aN 000'ES 000'S¥ . 000'+2Z 000’22 00S'1Z 000’61 opebies sedns gp iy dz
282'001L 002’48 005'8L SL2'29 S6C F¥ aN . anN anN ‘ON ‘N teid ‘mea gA Ny dz
L0E'10L 002'00L 265'89 268°09 005" ¥¥ anN . £91°0E 901’52 ‘N 00561 ‘poyieid opedir® s ny dz
SeSEZl 1e1d ‘\ny oS reBnon
005'L1LL ‘N ‘anN ‘aN "oeje ‘dinbe je1djn
vig'sil | 005'88 ‘anN ‘anN ‘dinbe leneg eipp3
‘aN ‘anN 002'SL 01529 iy eaidil OgSHI
000’801 ¥S1'L01 ‘ON ON ‘aN =1 ne snjd ¥
01816 ‘ON ‘N ‘anN ‘InE eseq Y eoIey
‘0D HOLON QUO4
LIS'¥0 ‘ON e1e/0 Sy InE ofm)
121719 ‘anN < . sgy neoln]
yLP'8S 8vy'8S ) ‘yne ofm}
90z'95 8240 pr olm)
¥r0'09 LIV oS /2 INE Z BIOUSILUBALOD)
9£8'9S 0BZ'¥S B2 PIS Z BI2USIUBALOY
Props 6£9°'95 ; INE | BIOUBIUBALOY)
19¥'¥S ELY ¥S N ‘PIs | BIOUBIUBALOD
988'ES 868'€S 021]1BWOINE D2IsEg
68F 05 L0505 Jepueise odiseg uoen
| [ [ozeee [ozees | | I [ | (openodui) winow g
0/5'v6 y0E'08 PO/OIUNS peLIr
185718 élLr'lg ) ‘b3 ejusweio) Zxy |edoy de
699'001 pZE'98 ‘b3 ejuewieio) Zxp peywy de
15408 2LT LL Zxy tehoy
‘anN ‘anN 008'6Y 000'Sk 006'L¥ 8¥2 VE 8Fi'02 008'S2 sri'el pxy [ehoy dg
12L°88 ELB'SE 000'4S 005°ES 000°9E ‘N ‘ON ‘anN ‘ON ‘aON Xy penwiy dg
‘anN 00865 000'+S aN ‘an ‘aN ‘aN ‘anN ‘anN Zxp 1ne vAarodeq dg
LV LL 000'59 000'Z¥ 000'VE 0Z1'ZE 006'0E 056'92 SBL'EZ ‘an Zxy Inw [eAoy dg 1eBrey) wey
689221 PLB'SLL ‘ON M BZ e
696'E8 8688'L8 ‘N g8z es
622'SEL g28z'0tl 618°LLL Anunog g umo |
‘ON £lv'2oL vAlode
‘anN ZpL'201 IRIWey
‘ON 0LL'SOL M 82 ouo] Bjqog 1efiwiop urig
008’61 opeadinbe 1ny dp
009'81 ooid| ‘Iny dy
ooz'sl oatdi] pis dy »3. beg
06E'LL 185’91 osg’llL BYEEL 0BL'EL 200'¥1 oqin] (oA g wnubey dz
026'91 18151 0SL'El 296'2Z1 16521 80¥'21 oadi) jea 5 wnuBieyy dz =« HEQ
= d_o.._..“enaw ,cc!_nwa, .ao:_«oap .Qo_..._»nu_ mﬁ:_o@a_ ‘aon TS— ,Qo:_wa_a_. dO:Toa- doloumﬁ _00!_32 .ooz_vua_ .003_32 ‘aon avaiNn
e 2 YOLISTH3 L OVHYD ¥1 30 34ENoN
(i) o1 a3 woHdd 801D B H 4 =

SR —



B ora3woyd

8 019344

e =i} e e e— -
BOG EE 000'ZE ‘ON ‘amN uwpes dy
08r'sE D0B'9E 000’82 008've Ietd “@ea ‘dinbg meuvobep dg
000'8¢ 000°'0E S85'EZ 005°22 ‘dinb3 dy enney
080'v9 ‘anN sosoowwenbyo "dinb3 |9
£S2Z'L8 ooy uoop ofn) 19 PIg
| ES8'19 252’85 ‘s g oinj 1D piIg
£sZ'es orL'8s ‘swd g oln) 1n® ‘uoBep
018'95 yL0'¥S ‘smd g ofnj x] 1y
[ $20'1S | BAA'SY ‘smd g 091dn X7 Iy
| 908’ /¥ B2A'SY ‘swyd g ooidy) X7 PIS
| ZLY'FE a [eNUBLL 0IOBNE UBPES yvooe3
[ gso'8 | 9S1'sR | | [ | | | I -jne ‘amd g uoBEp
(zea'os | /co'RR | i | 1 | 1 | % ‘inw ‘sEd y uepeg sjqesg Aindlepy
87’501 aN ‘gN ‘anN jeidso dinbengy iny
0/8'L21 oor'eLL ‘ON ‘ON jeid “ynw ejqiuBALDD
00E°86 ‘anN ‘ON jexdro ‘e olny
695'86 00E'¥8 ‘aN ‘anN 1e1do oonpwoiny
S91'68 002'L6 ‘anN ‘aN teidpo oodyy
000'¥1L 08k LL ou/m 18A ¥ ‘g4 de
00S'EL Zsi'oL ‘leAy ‘g4 de
00S'¥1 216'Z1 "dinbe “o8/ejeA § "L 'H dZ
ELL2) 90g'8 ‘eAY L'HdZ Bummnyy
yBL L2} 009'¥Ll ‘anN 000'99 jeid -dinb3 “iny dy
002'LLL 000'S8 B6E'ED Iequnj epodospasieidpoinseg
DOE'ELL ‘aON ‘aN 191d/0211199]3 0oNBWOINY
98E'p2ZL 00L' 0L L ‘N ‘N 8j81 poyopedinbe oonewoiny
‘aN 000'S8 00089 058'SZ 000'€Z ‘0’0 ouye ‘dinb3 Jny dy
09€'301 anN ‘ON ‘N 000'L2 00081 Bje] oiemny “Iny dy sinbreyy puein
00v'29 006'8Y ‘anN ‘anN dinbe "1ny dy
004'59 005'Eh 005 0F 000'vE ‘dinb3 jeidjoepe )y uepes dy
‘anN 00Z'0F 956'LE 008'22 oefe pisuepes dy BIYD
80¥'Z1L ‘PIS 8A meuolep dg
002'Z1L ‘PIS 19 8 weucbep dg
0810} ‘PIS 8A dy
000'LE Jv/e Ny eNig gA dz
929'6 pis 1o g dz 1wowe
FoL'gllL 9ET'LLL ‘anN ‘ON 8jqQop UQINIRA 8EId ¥ 1IX
801821 ‘anN ‘anN ‘anN pajieneg e1pp3
Skl'88 000'96 ‘ON ‘ON BjjiIoues ugaorl) yodg dz
009'921 0ZL'08 002'EL ‘Iny pxp meuolbep dg
002’501 080°'SL 02E' 1L ny Zxy meuobep dg
| £8E'G8 ‘anN ‘anN ‘N Bjj12Ues UQIooRY) "SBId ¥ IX 1850)dxg
08%'L8 ‘seyd p anjd g7
SoE'8L -smid ¢ 51
28i'yL ‘seyd p 59 enbiadyy
5681 ao:_es, nc:_usw oo.z_asp S_:__S_ ao:_os. n@:_.ﬁ: oozT_sp ao:_nt_ uo:moaw aoa_msﬁ cozmizﬂi_asﬁao: mE SO0 OwWaINn
v M ) YOLLSIHILOVHYD ¥130349NON




e O 1 a3 W O Hd

290003 H d

£6Z'01 seo's ‘112 v waidy), Iny msuoBep dg
885’8 [ It ¥ w2idy ) ‘8 y meuobup dg
oor's LyS'L 3 ¥ m1emny ‘j8A y msuobep dg
8s0'e 1#5'8 ‘112 ¥ ol iy uepes dy
885’8 L18°L 119 ¥ 0o1dy ) Iy uepes dy
00r's 058'L 119 ¥ 001d| | “19A y uepes dy
ziz's vL'L ‘|10 p O3etENY ‘164 ¥ UEPeS dy
885’8 esz'e ‘12 ¥ ol Iy uspeg dz
811'8 569's "I ¥ 02y Iy uepes dz ®evobep
0ce’s 09p'L 112 ¥ 001d| ] “jen p uspes dZ A uspes unsieg
005'¥1 00Z'0} -£09'8 00F'8 ‘foyolny Iny "L 'HdZ
000'Z1 000°0% 005'8 S2e'8 ‘o y ondjL Iy L'H dZ
091'Z1 006’8 825'8 0.8'8 ‘orolnyeas 1'Hdz
0LE'LL 008'6 015’ 000'8 "oy 0ond) ‘jeag L 'H dZ
0oL’ 00Z'6 000'8 008'L 19y ose8my j8A S |4 dZ winyeg unsivg
4 OONEN 30 NVSSIN
£0E'881 8ye'asl ‘aON ‘ON ‘anN “1e olnj 1A YHYN
£88'281 510°181 ‘anN ‘a'N ‘aON “ine ofn) exmeubls 189 umoy
805'061 8.5'E81 000'5¥PL 00.'28 ‘aN ‘I8 oin| J8luED 18] UMO L
002’081 ‘anN ‘ON ‘anN terd opedinb3 dy ovL
00E'98L ‘N ‘N ‘aON ‘00 opedinb3 dy Or L
‘aN ‘anN 00E'ELL 000'58 ‘1198 jeid ‘18ea uspes dy ¥yl
‘anN ‘anN 009'01 1 08E'E8 ‘119 g Inojea ‘sea uepses dy gyl uposury
008'EY ‘anN ny dy
6895V ‘anN oe/E SO “pis dy
EFLLY Z2S'EV o®fe® pis H/Q 1INy dy
ZET'BY 996'GY OB/® 35 INE H/Q 18Ny dy
£2E'v¥ SES'ZY HIQ oieisny dy
‘aN 005'Z¥ 008'EE 005'L2 ‘anN ‘anN ‘aN ‘anN ‘anN ‘aN ‘anN oupe ‘dinb3 "iny dy
696'95 000'6E 00508 00£'SZ 000°81 006°21 219'51 ‘anN ‘anN ‘anN ‘aN oefe §O Iy di
£80°1LS ‘anN 2LLLE 000'€2 ‘aN ‘anN ‘aN ‘anN ‘aN ‘ON ‘aN SO P ‘|8A § dy
101'9¥ ‘aON 00062 895°'LZ ‘anN ‘ON ‘aN ‘anN ‘anN ‘aN ‘anN oiejsnE ‘iep G dy
‘anN SLL'0v S08'¥E 000's2 S.5'81 008'81 000°LL ‘anN ‘aN ‘anN 008'Z1 sO Iny d2
‘N 002'9€ S8Z'EE 000'02 008’81 005'LL 0009t 58951 gcz'vi 00S'ElL 000'01 SO '|eA p dp
‘aN ‘aN ‘a'N ‘aN 005'L2 008'61L 000'9} 005'S1 000'StL 000'v1L 008'Z1 ‘1o p OB[E XD PIS dZ
‘anN ‘anN ‘"GN ‘aN 00822 008'LL 005'91 000'F1L 00L'EL 005'LL 000°L1 X179 iny dy
‘anN ‘anN ‘anN ‘anN 00E'LL 005°81 00Z'st 0SS'El 000'Z1L 082°01 000'01 ‘lea y "pis dz zwdo]
Zel's|i terd ‘b3 Iny ‘0'g
‘anN ‘anN ‘anN ‘N 05.'8E 008'0E 00212 006'81 ‘aOnN ‘anN OAS ‘dinbe "1ny dz |
yET'L8 19598 ‘aN ‘aN ‘anN 005'SE 000'92 008'81 005'91 000'FL 000'E} wje) oprdinbeiwes ‘jny dz
‘anN 000'68 000'LS 008’05 000'EY anN ‘N ‘anN ‘anN ‘a'N dj4zq opeBisasedne gA Iy dz
"‘aN ‘anN ‘aN ‘aN 009'cE 000'v2 00£'02 00851 008'E€l 000'Z} o2idi} ‘ms dz
100'901 jerd ‘b3 Jepums 'o's
L¥B'18 je1d sosinones ofeds3 gA Jolop
‘aN 002’89 051’99 091°8¥ 280'9¥ ‘aN ‘aN ‘anN ‘aN ‘anN 4z opebieosedns g ‘jep § dz
181’88 006'L8 112’59 000'25 000'L¥F ‘anN ‘a’N ‘N ‘aN ‘aON ‘a'N ‘P2 jeid b3 ny dz
808'c8 ¥8 Z0E'09 88y'0s 000'S¥ ‘an ‘an ‘anN ‘an ‘aN ‘anN eje] "b3 ny dz phgepunyy
E-de:—&& Qo:#nﬂpoo:_mﬁw no..._—ap aozmoaﬁ Qoz_ama, aoxTS, ao:_»u! no.a_oaa, aci_mua, 002#52 no:_i, ol COVAOINGE
e - : ¢Qhwﬁw.ﬁ.u¢m¢u : <._ 30A 3IYUSBNON




—_— ] PR Sqrireau0)
- EQLEOL sosesi [ owvzi |ooriit = 04 iy canodeg d2
.. CEEIEL] 000051 | ¥ezEZl | 000 DIL 1id swrmd ® odqguoiTy X7 00E Uy
vee'es QN gan gnN e Sy s Ow
561 0F 005 €T ge1'82 | £50°¢2 oremmy dy
BEZ BF aN 110 2E 00082 = opwownE ondi| dy
2E9 vy 005 6 000'LE 00042 repuvme oxdiy dy
62055 anN anN aN . olny sedng dy
14429 anN anN an HSD pepodeq 42
085'¥8 1ZL'Le 050 8% amN 0w (000Z) oanodeq d2
.| swL'sy anN 005 LE 000 82 ¥iY P ondi| d7
SBO2¥ 209°0F S0L0E 000’92 (159) mpuras omdy d2
2L 8E LIE LE 00082 DOO'SZ d .. (55 osmmny d2 Z8 nine |
000z [ooo'zz  |ooomi  |ooril _ #:diy Iy weucBen dg
00SEZ | 02911 | 00gsL | oswal ®oidi| oA g mavoBEA dg
[t 006 61 00941 oor'stL omdiy iy dy
00622 005 81 001 21 o0Lvt oodi| e S dy
00512 059 61 OB 4L | 28N oddi) iy 42
006 02 - 002 B} 006 91 o0L ¥l ondij WA S dZ
000 0T 000 81 DOE B 006 €1 ompry |ep y 92 rmy
ZIBEL PiEZI 29501 ] 12y woudi) vy meuolina dg
\IEEL  |pezer | wowor | zess 12y w1 84 y MeuOOuA O5
00% 21 LAl 000 01 o.@-. 8 13 poxndiy iy dy
000 kL 006 01 OOE 0L 008 6 112 woxdif 1A ¥ dy
008 Z1 859711 23501 Zsi ot n2 yomdyy iy 42
00524 00111 00001 0ot 8 12y ondi) ey 02
004 L1 005 01 000 8 St 8 113 y ciemny pig dz ninsj
te9821 | [ [ I [ | | | | | | | | s i gy
zrv ezt 00006 |o0etis | osoor | | | | | | | | | o gmed mea jny uwpes dy L
oL ok 19E9E aN 00S'EZ 00091t anN an leung
¥e9Es 129ty D08 ¥E anN aM oN an 12 iy ofny sedng
0SE'SE DS8'EE 059'82 05092 050+ 00812 55502 12y pis ofmy
008 ZE€ 0008 zz1'e 09 vZ 0iB'ZZ 206 81 DOR 81 13 v Pis wndiy uwA 13|
281'52 005'£E 000'82 008 ¥Z 000’81 12y 0Qing 1ea § ednog dz
anN D00 EZ oor'iZ 006 Bl 000 8L 12y olmy iy ednog dz g
aN 000 22 05402 000 81 006 L1 113 p oinY |84 g sdnog dz (0L
_ _ [ I [ I [ [oosvi [ 1 =] ] e o g d2 veg wonH
I | [ | [ | [ [ [oozzi [oootr Joozs | | g
| | | | | | Ji | [eot'tt Toosoi  [ooce | | 1o y 0oy Az minwes
09t 99 000' 8% . e ofn redng msuoliep do
000’85 nE olny mewobep dg
B00'¥S 005 £S5 pis oiny 1edng weuolisg dg
005’15 pis oln weucbep de
506'19 000'9Y 12y woidiy iy wiewobiea do
628 6F 0002 172 p =ich ) weualivg dg {misuohea)
LWZ'vy 0068t 112 p Fimisny misuabep dg ewwgne |
seal ao:_!m_ ‘ao:_ﬂm— “aon —uua_ _uo:_ 1661 do._.ﬁuoo- .002_._3— .no:_q! Do:_al: ‘aon _83 .noaﬁm.!. .32_73_ ,Sz—asp “aon avaiNn
.o - - YOHLSIHILOVEHYD ¥ 30 IHENON
) ora3amwoud S OID3HL




|veee» | an | aonN_ [ooovz [ooooz [oorer  [oosmer  [zozsi | I I T T ®Ay 10 0y )
0009z | 0006l | coost an an Ty 1wwies meuobes dg
005 ET o1z 0z (= 1 aON anN WA G uTims Beunbep dg
00012 005 81 05891 aN an iy 5 g2 uepes dy
000 0Z 000 81 000’1 oN anN 194G )] urpes dy
anN aN 08y g1 o000 S1 000G K Ine urpes dy
anN an anN 005 ri SZLEL 184 y urpes dy "o
roZ'9s anN 008 g anN anN ON anN anN an anN anN anN wxbopr] dy
BES 59 996 05 an 00F OF 000'1E 008 /2 00 52 00r 02 008 81 0¥ 51 oOv EL 008 21 000 1) wndudg
B8Y B9 09525 059 2y 058 S5E 006 ZE 008 62 anN anN anN anN anN an sjaawie) msuolep
86 ¥ Z98ES 09€ 6t 099 ET anN anN anN anN anN anN anN anN oeedm meuolep
BLE¥S BBZES 068 8E 099°CE anN anN anN anN anN onN am anN oyrswdr msuobes quooy
o -
aN [zsior [v2oe ¥s5 8 ¥l : ommny jep v dy
aN _ | zesol e 0oL B 085 L omwEmy oA » dZ
001 01 S0 oE8 @ 005 8 025 & 19 oA v dy
05¢ 21 FER LL 005 01 el 8 £09 8 19 vy dy
B0B'21 LIENY 9L 0L 005 8 068 8 79 iy dz
¥LB0L O¥E 01 0008 s BOL L 9 mA y d2 squmy
SORPL 005 Ch LIET anN anN 579 iy dy.
BIF Fi L8 2 Zr i £94 01 an 79 1BA » dy
an 00Z ! 9Z0 21 Si6 11 00501 19 1y dz
an ZO0°EL 000 1L SZEB £zZe g 19 Ay dz
BSHEL 0ZZEL 005 ZL o0v 01 00L'8 9 iy dy
szbel | oogel oie ot 58’8 0008 T9 18A P dy
Z9€ Z) 05 LL ¥68 01 zs18 90t 8 ojemny |5A ¥ dy MuEiy
NIDVYMSHIOA
anN anN 56819 125 12y 0oudi | uwpes dy
ON aN | 602 085 9 12y WoRng uwpes dy
ZeoE 2res SHE @ anN 12p Ny X1 ukeng dg
o2 08 L 025 anN P2y 8|9 ukeny dg
0o 8 00Z'8 BL9¢ £8L'S 12y 184G X1 D uepes dy
(] 068'L BLED ¥ias 112y 09wE urpes dy Bl linfuey
| [ | | | | | [ | B | [#ezs | 3y isinoy ukeng dg
| | | | | | | [ | | | [z ] 12y 3#11p0Y UNDeS dy : Z1 neuey
| | [ [ | | | | | [ Jooss  Toois ] 12 ¥ X1 wBeityy d¢
| | | | | | [ _ | 1 Joves  foos» | 12y woisng ge s ineuey
0E8 01 008 8 12y BAg XD dF
008’8 ya0'L P Y 0L dE
002’8 0ar'L 12y ALy de e0oul
00001 005’8 005 ¢ 19y 18A G 57 02
0E6'B 0008 Br9L 12y 1ne g7 dy
002’8 0582 D0Z'L 12 r magaLde e
ODIXIN 30 LINYNIY
oosoez | | [ I [ | [ | I 10 | [ ] ‘bR WAZE 108 |sAg Iny vsro el |
mB—dc:_i— ,oo:_ﬂu. OO | Z881L 'OON | LBdL ‘00N | 0881 ‘GO | 6841 00N | 3981 0ON | L2681 00N |88l ‘OO |S981 00N | ¥eel 0OW [£eel ‘aon avaiNn
. . = . YOILSTHILOVHYD ¥ 30 IHENON
M) ol1aamnwoHd SC123Hd




NOIDYDILSIANI 30 HOIDYNIGHOOD O234048d 31NN

{02E1 ON PYpEIsan ay) uoiITULMIU] TINOWONTY ‘SHOLOM TYHINID

{55 on oumnouwg ay) Zinowoiry onued A (LELL oN Ing smueBinauy) o novy ¥TY HITSAHHD
5001 0N pEpRMSAIIn AY) FWeD CHOS

(gt 0N epRipuy 1)) semusuG sopTy A (8281 o ING sejuelmau)) mawUEN NYSSIN

(2z1 ON wDip w1 60 2eD) padiepy ¥ (D221 ON upIMmOasy Ay] 10Uy USS NINCWOLTY MA

SO-¥68 | s01epow w0y ward SwpE v By
18 vy deip ‘gen| vep o wwed de sordeld ...
%09 A W0 ¥ Bsue nnunueip uspend saixaid soise ‘opwlU0d 8p opurley pepiun wied i) op B0
0oex ey ue olnpoad e ou oyw epa ug
O B BP0 1P SHIRUCINFE T 119) 78183 0 SSUCINPUOD EF] ¥ UGIDUNY LS %0Z ¥ S| ¥ op P e AnEA Lepend d som3 (1)
SYLON
wiee [verez | an Josw | [ [ [ ] [ _ I [ ] 75 %
vagoz | 00892 | 00L8l |00l |ooser  |ooswt  |ooeel  |ooorr  |osee [ o0i'e | oog's | 000 £ | oore | uwpes dz uepes
005 59 000 09 ] am iy e, mewoBes dg
086 28 00F 95 Jew ny 19 uepes dy
02285 025 ¥5 2%(W (4 » 19 Uepes dy resiey
ooesy | I [ [ | [ ] ] [ [ I I I dino3
oo86E | [ I [ | | | | ! | | | | 1ny Agieq
00916 -HA
VBE'BL B¥E'SL anN anN anN an anN anN an (4 261L) In® JyHYDSTD
982'69 ¥i929 D00'8¥ anN ‘aN anN anN ‘aN anN {dosi)es g1ss1o
151'vL B60 0L anN anN an anN anN an anN [dDs1t) megindy
2H6'RS anN 00Z OF 085 EE anN aN | anN an anN pPE 51D
2EZ05 anN 957 9¢ 00T 0F anN anN an anN an osmy 10
an aN aN | 0006E 006 LE amn an anN dinbe-jpa v 179 dy .
029'LS £9¥ 2y anN D05 92 002 €2 005 12 anN anN iny 79 dy
69L'1S anN anN [ 055'22 0Sv'0Z anN anN | 1845 19 dy
anN an ‘ON poo'ec VEE ZE 000'0E 00092 anN ne jemd dz
an anN aN anN anN anN 0E6 81 85531 N X9 Tuer
‘anN anN anN anN anN anN 002 81 00851 ‘P18 X wuer wuer
LRO'8S anN amwN omsmpned g
€LE'ED anN NYA
1PLLS 062 05 (IYNOIONIANDD! 249
55495 1988y (0D110VHd) 1dD euwd
anN 0L Oy r88'9C inwpprdinb3 dy 79
anN 000'8E 000'82 519 dy
982'Z5 £99 B 008’8 000 92 d2 08 127 S 19 dy
501'29 518's5 0008 9S40V eSS 11D dy
eSSk SEB'ZF 005'¥E 22We 10 oepsny dy
ESE'BY 5282y D09 ZE 006'52 vio 1oemcdy
ZE0 08% anN 090'42 ‘anN an aN 008'S1 006 ¥1 pis y 19 6z
anN ‘aN an £96°0F 00082 000’92 an anN 119 dz
anN L anN 000'9T SL1'52 Si522 SiF1IZ 005 L1 S5iZ o1 iy 15 dy s
98_.33_..ip .no:_aﬂw.oo:TS_ ‘oo | teal .aox_ia_ _ao:”!s. 'aov | 8861 ‘00N | 2961 "QOW |988L 'GON |S86L 'GON | keeL 0OW |cesl ‘oo . avoiNn
. - YOIISIHILOVEYD. Y130 3HENON
i oilaamowu 4 SO01D3Hd =




MEXICANO

Miel de mieles

uestro pais, conunavastatradiciénapicola
heredada de los mayas, actualmente es el

cuarto pro-
ductor mun-
: dial de miel y
gl segundo exportador, ade-
mis de poseerla produccion
de mejor calidad. Pero no
todo es “*miel sobre hojue-
las”": paraddjicamente, el
coNsumo interno por persona
s minimo.
Laapiculturaeslacriade
abejas para obtener los pro-
ductosqueellaselaboran para
supropiosustentoy supervi-
vencia: lamiel, la jalea real
y la cera, que son tres gran-
des aportaciones que benefi-
cian al hombre. De éstas, la
miel de abeja es la principal.
Lahistoriadelamiel data
del periodo Mioceno (hace
20 millones de aiios), cuando
las plantas con flores y las
abejassociables aparecieron
sobre la faz de la Tierra. El
hombre dejo pruebas de la
explotacion de las colmenas
- que datan desde el final de
- las glaciaciones, hace 10 mil
- aios. A través de testimo-

Las abejas trabajan para el hombre;

y sin embargo nunca danan
las flores de sus amos,
sino que las dejan, después de libarlas,
tan bellas como siempre,
y asi la flor queda en la planta
y la miel en el panal.

George Herbert, 1633

nios pictoricos. escritos e impresos, lahistoria llegahasta

el presente.

-

2

_
-
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Miel 100% pura

La miel pura

bhafio maria, pard

tiende a cristaliza’
puede calentarseé

PRODUCTO
100% NATURAL
SORADO CON PROPC
Y MIEL DE ABEJAS

BIOTICO NATURAL.

PIRICR AR DI | AS
JRIAS,

Elhombrehaconsidera-
do desde siempre a la miel
como unalimento delicioso,
digno de los dioses (Meso-
américay el noroeste africa-
no), excelente conservador
de carnes (India), aderezo
exquisito (antigua Roma y
Grecia), cotizado postre
(Asia).

EnMeékxico, laapicultura
despuntaconlaintroduccién
de la abeja europea traida
por los espaiioles. Sin em-
bargo, los mayas producian
miel y cera (la de **Cam-
peche’’) con sus abejas sin
aguijéon, meliponas vy
trigonas. Los historiadores
relatan que los espafioles
enviabanlaceraasusreyes,
junto conel oroylaplatade
los stibditos indios.

La apicultura modema
comienzaen la décadadelos
anos veinte deestesigloconla
llegadadelaabejaitalianayla
introduccién de colmenas
modernas o cajas de marcos
movilesal quehacerapicola.

Rivistadely
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Elterritorionacional es apicola porexcelencia porque
posee regiones con vastos recursos naturales para ser
explotados porlas abejas. Segunlas condiciones ecolégicas
y climatolégicas se identifican cinco zonas productoras:
norte, centro, Pacifico, Golfoy Peninsula de Yucatdn,
las cuales incluyen, a excepcion de Baja California, a
todos los estados de la republica.

Enlaactualidad, desde hace unadécadala produccion
alcanz6 un promedio anual de 65 mil toneladas de miel, de
las cuales el 80 por ciento se destina a los mercados
internacionales. La peninsula yucateca, heredera directa
de la apicultura maya, aporta el 40 por ciento de la
produccion total de miel, seguidadelos estados de Jalisco
(12%), Veracruz (8%) y Guerrero (7%).

Las estadisticas seflalan que en el pais existen 45 mil
apicultores y ésta es la segunda actividad pecuaria, des-
pués de los bovinos, en la generaciéon de divisas: 50
millones de dolares anuales.

Preferida en el Viejo Mundo

Los principales paises importadores de lamiel mexica-
nason Alemania, Japon, el Reino Unidoy Estados Unidos
(segundo productor mundial, después de China, concerca
de 200 mil toneladas anuales), donde prefieren las varie-
dades ambar claro y extraclaro, muy cotizadas en el
mercado internacional porsuagradabley delicado colory
sabor. En el continente europeo, la etiqueta de “*miel
mexicana’” es garantia de calidad.

Cabe senialar que la calidad del producto (incluidos
sabor, aromay color) dependedelafloracion delacuallas
abejas recolectan el néctar y el polen, que puede ser de
citricos, mezquite, eucalipto, calé, duraznoy multifloral).

Eldesarrollo apicola mexicano cobrd un granaugeen
las décadas de los sesentay setenta, y se estabilizo en los
dos ultimos decenios. Actualmente se estima que la
infraestructurade estaactividad pecuariaasciendea 500
millones de nuevos pesos.

El inventario de colmenas en la republica establece
que hay 2 millones 600 mil, de las cuales el 14 por ciento
sonrusticas, En promedio, cada caja o colmena produce
26 kilogramos de miel al afo.

Coémo se elabora la miel

Las abejas se alimentan del néctar y del polen de las
{lores, de los que obtienen carbohidratos, proteinas, gra-
sas, minerales, vitaminas y agua. Al posarse en la flor,
estosinsectos liban el néctar guardandolo en una pequeiia
cavidad de su cuerpo, donde le afiaden enzimas naturales;
posteriormente regresanalacolmenaadepositarlo enlos
panales, en forma de miel inmadura (conun contenido de
tres cuartas partes de agua).

La maduracion del producto requiere varios dias,
durante los cuales las abejas ventilan lamiel con su vuelo

y Revisiadil,
28 consumidon
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para evaporar el exceso de agua, ademas dejan que se
realice la accion de las enzimas naturales que agregaron
al transportar el néctar.

La miel estda madura cuando las abejas sellan las
celdillas de los panales con una fina capa de cera.

La pura miel

Las abejas producen lamiel parasubeneficio, porque
constituyesu fuente energética pararealizar las funciones
vitales que les permitiran reproducirse.

La miel es un alimento que proporciona vitaminasy
minerales al organismo humano, y es ri¢a en aztcares
simples que son facilmente asimilables y no requierenser
desdoblados por el aparato digestivo, lo cualno sucede con
el aziicar comun. De esta manera ahorra al cuerpo un
gasto energético en el proceso alimenticio.

Cabe seiialar que, de acuerdo con la opinién de los
especialistas en nutricion, el consumo de miel es benéfico
para el hombre porque le permite asimilar de manera
adecuada el contenido de glucosa que requiere.

El diccionario define a la miel como la sustancia de
sabor dulce producida por las abejas a partir del néctar de
las flores o de secreciones de las partes vivas de las
plantas, 0 que aparecen en esas partes, que las abejas
transforman, combinan con sustancias especificas y al-
macenan en panales.

Sobre su composicion quimica, el alimento contiene
principalmente proteinas, aminoacidos, enzimas, acidos
organicos y sustancias minerales.

Las presentaciones comerciales delamiel son: liquida,
solida o cristalizaday en panal original.




De pura calidad

Lamielnacional esuno delos pocos productos queno
liene competencia de marcas importadas en el mercado
intemo, debido a su vasta produccion y a su excelente
calidad.

Para conocer las caracteristicas de las marcas mas
importantes, la Procuraduria Federal del Consumidor
(Profeco) realizo una investigacion de este producto a
mediadosde 1993.

as marcas sometidas aestudio fueron Carlota, Vita
Real, Veracruz, Apimaya, La Costeiia y La Negrita,
las cuales se verificd que cumplieran con las normas
nacionales e internacionales.

Las muestras se adquirieron directamente en los
“anaqueles de tiendas de autoservicioy tiendas naturistas,
en las mismas condiciones en que las comprael consumi-
‘dor, Los parametros considerados en las pruebas fueron:
verificacion del etiquetado, contenido neto, azucares
reductoresdirectos, humedad, acidez, cenizas, determina-
cion de plomo, presencia de materia extrafia y analisis
sensoriales.

En general, los resultados fueron de excelentes a
satisfactorios. Las marcas Carlota, Vita Realy Veracruz
obtuvieron 100 puntos, lamaxima calificacion; mientras
- queApimaya, La Costelay La Negrita evaluaron con
U0 puntos.

Organizacion en
la colmena

Luasabejus de unacolmena forman en conjunto unacolonia,
lacual, al Hegar a suplenitud, estd compuesta por los siguientes
micmbros:

Reproductoras
1 reina (hembra)
300 ziangunos (machos)

Hembras no reproductoras

25 mil obreras maduras, pecoteadoras. Recolectan el
polen, luente de proteinas para las erias endesarrollo, y el néctar
para [abricar lamiel.

25 mil obreras jovenes que permanecen en la colmena
(nodnizas). Estasalimentana las erins con jaleareal. Viven pocas
SCIEnas.

9 mil larvas o crias que requieren ser alimentadas.

6 mil huevecitlos (que al pogo tiempo se convierten en
larvas),

20 mil larvay demias edad (pupas) en celdillas selladas, las
cuales imicamente reguieren quese les mantengaa uni lempe-
ratura tibia.

El'tiempo nuiximo de vida de una abeja es de seis a sicte
meses cunndo nace en olofio ¥ 1o liene crias que
alimentar,

Faente: 15 libro de la miel, Crane, Fva;
Fondo de Cultura Economica,
Colecaitin Breviarios.

)
Usos y consumos

Lamiel suele consumirse directamente en la alimen-
tacion, pero tambiénse utilizaen laelaboracion dejarabes,
caramelos, galletas, pastelesy vinos, entre otros produc-
tos. En cosmetologia es un ingrediente importante en la
fabricacion de cremas, mascarillas, lociones, jabones y
champues.

De igual manera, desde tiempos remotos la miel ha
sido empleada con fines curativos en el tratamiento de
algunas enfermedades respiratorias y del tracto
gastrointestinal. Cabe sefialar que los antiguos griegos
curaban los malestares estomacales con una cucharada
de miel. Ademas, por sus propiedades desinfectantes es
auxiliar en la curacion de las heridas.

De 1a miel a la hiel... de su consumo
Aunquelamiel mexicanase distingue por su calidady
figura entre las mas cotizadas del mundo, la demanda
interna es sumamente baja, con un consumo anual por
personade 240 gramos; en otros paises, como Alemania

Rivistadel,
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yRusia, el consumo per capitaesde mil 500y 745 gramos
respectivamente.

Para conocer el perfil de los consumidores de miel y
las razones de su preferencia, la Profeco llevo a cabo una
encuesta de opinion entre 146 consumidores de este
producto enel Distrito Federal.

Deestamaneranosenteramosdequeel prmcl ipalmotivo
para adquirirla fue la salud y la nutricion (52%), para
acompafiar algun alimento (15 %), y por gusto (33%).

Este alimento se ingiere con ensaladas (30 %), como
endulzante de bebidas (24 %), y en posires (21 %).

Respecto alafrecuenciade consumo, el 44 por ciento
de los encuestados mencion6 que diariamente, 28 por
ciento de maneraocasional y 25 por ciento regularmente.

La presente encuesta de opinion demostro que elec-
tivamente hay un bajo consumo de miel debido a que la
frecuencia de adquisicion es mensual (3 %), o bien, de
periodos que van de dos meses a medio afio (36 %). Las
cantidades adquiridas fluctian entre un litro y litro y
medio.

De la apicultura para usted: cera y jalea real

Como yase mencionaba, ademas de lamiel, laactiyi-
dad apicola proporcionaotros productos: cera, jaleareal,
polen y propdleo.

La cera es producida por las abejas gracias a sus
cuatro pares de glandulas cerigenas, localizadas en la
parteinferior delabdomen. Los insectos necesitan consu-
mirsietekilogramos de miel para producir uno de cera, que

] i I
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La abeja africana
en México

Las abejas africanas fueron traf-
das al continente americano en 1956
por investigadores brasilefios. Un
aflodespués, accidentalmente esca-
paron 20 enjambres, cuyos miem-
bros se reprodujeron y dispersaron
rapidamente. Ademds se cruzaron
v con abejas locales de origen europeo,
generando una poblacion hibrida denomi-
nada **africanizada’.

Laalricanizacion haafectadoa laapiculturadisminuyendo
la produccion de miel y de apiarios, y elevando los costos del
proceso productivo.

Lasabcjas alricanas son mds pequeiias que laseuropeasy
sucaracter esirritable y ofensivo, atacan en grancantidad y su
reproduccion es muy veloz: enjambran diez veces al aio,
mientras que la curopea 56lo lo hace dos veces en el mismo
periodo.

Este inscctoarribo a la Repiblica Mexicanaen 1986, por
la frontera sur, en Tapachula, Chiapas, y se extendio con
rapidez por las costas del Golfo y del Paci-
lico.

A diferencia de los demas paises
apicolas latinoamericanos, México fue
climicoqueestablecio medidas preven-

tivas, por lo que no se vio afectado.
I:n octubre de 1984, por decreto 7
presidencial, sedeclard deordenpubli-
co y de interés social la prevencion y {
control delaabejaulricana. Endiciembre del
mismo afio se ered el Programa Nacional
para ¢l Control de la Abeja Africana,
dependiente de laSecretaria de Agriculturay Recursos Hidrau-
licos(SARIT), encargado de proteger el valor soeial y economi-
codela apicultura mexicana y la salud piblica, contralosdafios
que pudiese ocasionar este insecto.
Algunos dufios atribuidos a la abeja africana
en América Latina son:
- Brasil y Bolivia disminuyeron
dristicamente su produccion apicola.
- Paraguayabandond delinitivamen-
te laactividad,
- Venezuela pasé de exportador a
importador demiel.
- Costa Ricaredujoen 30 poreiento
laapicultura.
-Belicesolo conservael 10 porcientode
shis aplarios.
El Programa Nucional pura el Control de la Abl.ja
Africanadesarrollasus actividadesenseis
dreas prineipales: prevencion y control,
divulgacion, capacitacion, investigacion,
mejoramiento genélico y organizacion
de productores.




gmplean paraconstruir sus panales, almacenarlamiel yel
polen, y como nido para sus crias.

Enlaindustria, la cerase utiliza enlamanufacturacion
decosméticos, revestimiento de pildoras, fabricaciénde
velas, betunes y cremas para lustrar calzado, y en la
preparacion de pielesy pinturas.

La jalea real proviene de las abejas obreras jovenes
onodrizas, cuyas glandulas hipofaringeas segregan dicha
sustancia durante ladigestion del polen. Este producto se
emplea para alimentar durante toda su vida a la abeja
reina, alas larvas de obrerasy alos zdnganos hastalos tres
dias de vida.

De color blanquecino, consistencia cremosa, olor pi-
gante y sabor acido, la jalea real tiene una composicion
quimicacompleja: humedad, proteinas, lipidosy vitaminas
B, CyD.

La jalea real es altamente cotizada en el mercado
porque las abejas la producen en cantidades muy peque-
fias. Se acostumbra consumirlasola, en diminutas racio-
nes, debido asu ricacomposicionnutritiva. Ademas tiene
diversas aplicaciones médicas y cosméticas.

El polen es la fuente de proteinas para las abejas,
indispensableen sudesarrollo. Los insectos recolectan el
polen de las plantas en las cestillas que tienen en los
muslos, ydealli lo transportan al panal paraalimentarse de
¢l paulatinamente.

El polen, dentro de la dieta humana, se agrega en
ensaladas de frutas, aguas frescas y tés; también se
emplea en la elaboracion de galletas y panes.

El propéleo es una sustancia gomosay resinosa que
las abejas obtienen de diferentes arboles y plantas que
producen algtin tipo de resina; lo utilizan en sus colonias
para sellar grietas, reducir el tamafio de entrada de la
colmenay barnizar el interior de las celdas.

Alpropoleoseleatribuyen propiedades antibidticasy
micoticas; en Rusia constituye un remedio paraquemadu-
ras, Ulceras y eczemas, asi como en problemas auditivos
v a manera de anestésico dental.

Mucho mas que dos: abejas y agricultura

Lapolinizacion que realizan las abejas en su proceso
deelaboracion delamiel es una actividad fundamental en
la apicultura. Esta accion a cargo de las abejas es mas
electivaque lade otrosinsectos, porque aquellas polinizan
las flores en forma sistematica y por especie, logrando
mavor cantidad de frutos de excelente calidad. Los
estudios seialan queaproximadamente el 80 por ciento de
la polinizacion de las plantas es obra de las abejas.

La mayoria de las regiones agricolas mexicanas que
producen frutos de exportacion utilizan la polinizacion
agricola de las especies vegetales. En el ambito de las
hipotesis se podria decir que de no existir las abejas
dificilmente habria productos hortifruticolas.

DN\, O
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Recomendaciones para
el consumo de miel

- La miel liquida se suaviza calentindola y se espesa al
enfriarla. Estos cambios son temporales y dependen de la
viscosidad del producto, que es muy sensible a la temperatura.

-Lamiel granulada que estd demasiada duradebe dejarseen
un lugar caliente (30° centigrados) hasta que esté lo bastante
suave para untarla. Dificilmente vuelve a adquirir su dureza
original.

También puede volverse liquida si se sumerge el tarro en
agua muy caliente durante una hora, o si se coloca dentro del
horne de microondas, como si se fuera a descongelar,

- Lamiel es pegajosa pero se lava (acilmente, conagua fria
o caliente, de la picl, telas, muebles o pisos.

- Evite comprar miel que tenga una capade liquido en la parte
superior del tarro y miel mas palida cristalizada en la parte
inferior porque posiblemente se eche a perder por fermentacion,

-Sialabrirunenvase demiel reciénadquiridolaapariencia
o ¢l olor denotan que el producto esta echado a perder, devuél-
valoala tienda; la causa de estaanomaliaesque su contenido de
agua es muy alto.

- El producto cristalizado es el mas puro y precisamente
esta caracleristica es indicador de su pureza.

-Considereque el color de lamiel depende del tipode flores
delascualeslasabgjas colectan el néctar. Asi, hay mielesdecolor
oscuro (provenientes de [lores de aguacate y eucalipto) y color
ambar (de los citricos). La calidad, sea cual sea su color, es

excelente,
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Volumen de la produccion
de miel por entidad

federativa
1989-1993 (toneladas)

Estado 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 p/

Aguascalientes 180 | 226 206 | 150 [ 208
Baja California 0 139 170 0 0
BajaCalifomiaSur [ 151 103 82 127 | 145

Campeche 6,771 | 8450 | 8,600 | 6,001 | 5454
Coahuila 20 130 99 193 | 145
Colima 1,220 | 1,201 | 1,179 | 1,162 | 1,065
Chiapas 2,664 |2,871 | 2,950 |2.965] 3,000
Chiluahua 489 | 342 339 | 434 |- 774
Distrito Federal 43 177 174 114 | 114
Durango 588 | 771 461 261 | 449
Guanajuato 1,195 | 1,197 | 1,240 | 910 | 962
Guerrero 3,978 |4,055 | 4,241 | 3,908 | 4,436
Hidalgo 1,837 | 1,510 | 1,375 | 1,670 | 1,605
Jalisco 4,085 | 5,013 | 6,903 | 6,92 | 7.718
Meéxico 1,985 | 1,282 | 963 | 1,200| 851
Michoacén 3235 |3,050 | 2,150 | 2.020| 1,887
Morelos 953 |1,262 | 1,092 | 750 | 600
Nayarit 018 | 890 | 1218 | 873 | 639
Nuevo Leon 450 | 298 490 | 527 | 525
Oaxaca 2,589 |2,015 | 2,766 | 2449 | 2,479
Puebla 2,375 | 3,001 | 2,276 | 2,357 | 2,333
Querétaro 350 400 400 271 374

Quintana Roo 3,071 | 4,53 2,295 | 3,000 2,910
San Luis Potosi 667 544 612 1,534 | 1,249

Sinaloa 803 | 1,337 | 1,460 | 2,184 | 1,920
Sonora 1,570 | 1,832 | 1,495 | 957 807
Tabasco 150 361 425 450 372
Tamaulipas 919 957 1,314 | 993 884
Tlaxcala 166 190 134 201 250
Veracruz 6,196 |6,000 | 6,462 | 3,701 | 4,952
Yucatin 10,296 110,063 | 13,462 | 12,80 | 10,642
Zacatlecas 1,843 |2.289 | 2,462 | 2,682 | 2,224

Total nacional | 61,757 (66,493 | 69,495 |63,886| 61,973

p/: Preliminar.
Fuente: Direccion General de Informacion
Agropecuaria, Forestal y de Fauna Silvestre, SARH.

Por desgracia, entre algunos agricultores denuestro pais
existe gran desinformaciénenestesentidoy, paradéjicamen-
te. a causa de ello no permiten que los apicultores coloquen
sus cajones cerca de sus huertas,

A diferencia de otros paises, como Estados Unidos,
donde larentade colmenares (por ejemplo, en los campos
dealgodon) genera gananciasimportantes paralaapicultura,
en México la polinizacion estd apenas en sus primeras
etapas. Se calcula que, de alcanzar un pleno desarrollo,

2 Rivisiadil,
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estaactividad generaria un valor superior al obtenido por
laproduccién de miel.

Durante el afio se verifican dos cosechas de miel: de
primavera (febrero amayo)y de otoiio (octubre adiciem-
bre). La mas importante es la de otofio, tanto en calidad del
producto como en cantidad.

El desarrollo apicolaestasupeditado a la temperaturay
las precipitaciones, que intervienen directamente en ladistri-

| bucion geografica de las especies de plantas.

Encuestiénde floraexisten dos tipos de plantas deinterés
apicola: nectariferas y poliniferas. Las primeras son las
quesegregan néctar, como elabedul, aguacate, algodonero,
almendro, platano, calé, calabaza, chayote, diente de ledn,
durazno, eucalipto, pepino, pifiay zanahoria, entreotras,

Por su parte, las plantas poliniferas secretan minimas
cantidades de néclar pero poseen una alta produccion de
polen. Entresuextensa variedad seencuentrael pino, dlamo,
caitamo, ciprés, fresno, maiz, nogal yroble.

En sintesis, para los apicultores es muy importanie
identificar la distribucion y abundancia de la flora apicola,
porque de esodependelaubicacion delosapiarios, asi como
el nimero de colmenasy la cantidad de miel que de ellasse
obtenga.

Paraevitarla parabolaentre la gran producciony el bajo
consumo basta pensar en lainfinidad de aportaciones dela
orgullosamente mexicana apicultura, para entrar con los
consumidores mexicanos en una plena y literal “*luna de
miel”", ydejar de lado, porlo menos en este caso, aquello de
que ““en casa de herrero, azadon de palo™

Enrique Parada

Fuentes: -Programa Nacional para el Control de la Abeja
Africana, Diveccion Generval de Desarvollo
Pecuario, Secretaria de Agricultura y! Recursos
Hidrawlicos (SARLL). -

-Entrevista con Jorge de la Cruz, presidente de los
Apicultores de Nochimilco.

I libro de la miel, Crane, Eva; Fondo de Cultura
LEeononica, Coleccion Breviarios, 1985,
-Compendio Estadistico de la Produccién
Pecuavia, SARH, mayo de 1994.

-Boletin Mensual de Informacion Basica del Sector
Agropecuario y Forestgl, SARI, septiembre de
1994.

-Importancia de la Ap:cuffma en Mexico,
Direccion General de Educacion para el
Consumo, Profeco, julio de 1994,

-Estudio de calidad de miel de abeja,
Coordinacion General de Investigaciones,
Profeco, agosto de 1993.

-Estudio de variedad v precio de miel de abeja,
Coordinacian General de Investigaciones,
Profeco, junio de 1993.

-Estudio sobre las caracteristicas del consumo de
wiel de abeja en el Distito Federal, Coordinacion
General de Investigaciones, Profeco, junio de 1993.




Quién es quién

Todosobnre...

en gelatinas y ﬂanes

@ Quién puede decir que nunca ha probado una
gelatina? Alimento presente en los desayunos y
postre frecuenteenmuchoshogares, estambiénun
producto que tradicionalmente se ofrece a los
enfermos y constituye una evocacion de la nifiez

pasada. Hoy existe unagran variedad de marcas de gelatinas
yﬂanes para preparar en casa, por lo cual la Procuraduria
‘Federal del Consumidor (Profeco) sometid a anélisis a 35
‘muestras, con el objetivo de darle a conocer la calidad de
dichos comestibles. Las marcas elegidas se adquirieron en
distintos centros comerciales del Distrito Federal en las
‘mismas condiciones en que lo hace el consumidor.

El estudio se integré con 21 marcas de gelatina con
grenelina para. preparar con agua, seis de gelatina con
grenetina parapreparar conleche, siete de flany unamuestra
de pelatina con carragenina para preparar con agua.

Paradeterminar la calidad de los productos se conside-
aron 12 parametros queincluyenlainformacion al consumi-
dor. elanalisis fisicoquimico, el microbioldgicoy el sensorial.

Las pruebas, en detalle

Informacion al consumidor. Las etiquetas de los
productos deben contener lossiguientesdatos: denominacion
comercial, contenido neto, lista de ingredientes en orden
porcentual decreciente (incluyendo aditivos y conservado-
res), nombre o razonsocial del fabricante, leyendadel paisde
origen, instrucciones parasu preparaciony niimero delote o
clave de la fecha de elaboracion.

Anilisis de contenido. Se verificé el contenido neto
con respecto al declarado en la etiqueta.

Humedad. Mediante esta pruebase midio la proporcion
{olal de agua presente enlamuestra utilizando el método de
\desecacion en estufa.

Proteinas. Se cuantifico el contenido total de proteinas.

Cenizas. Cantidad de sales minerales detectadas en el
producto.

~ Acidez. Determinaciondel acido citrico.

Sacarosa. Evaluaciondel contenido de azucar.

Bacterias mesofilicas aerobias. Registro de
‘microorganismos aerobios enel producto.

Salmonellu. Verificacion de la presencia de este
MICroorganismo.

Staphylococcus aureus. Deteccion de colonias sospe-
chosas de este microorganismo.

Tiempo de gelificacién. Comprobacion del tiempo de
solidificaciony laconsistencia de lagelatina.

Analisis sensorial. Se observo la apariencia, color y
sabordel producto, asi como la posibleexistenciade materia
extrana.

Algunos comentarios a los resultados

Enlo querespectaalainformacién al consumidor, 32
muestras presentaron, ademés de los datos basicos, las
indicaciones parasu preparacion; solo 12 sefialaronelnime-
rodelote. ‘

Enmateriadecalidad microbiol6gica, enlamayoriadelos
productos investigados se cuantificaron microorganismos
mesofilicos aerobios en unacantidad menoralas 10 unidades
formadoras de colonias por gramo (UFC/g). Enninguincaso
se detecto Salmonella o Staphylococcus.

Dentro del analisis fisicoquimico todas las muestras se
mantuvieron dentro de la especificacion en porcentaje de
humedad, cenizas, proteinas, acidez, sacarosay pH.

La evaluacion sensorial (apariencia, color, olor, sabor,
textura, cremosidad y presencia de materia extrafia) dio
resullados satisfactorios. S6lo diezmuestras tuvieron proble-
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mas en los rubros de olor y sabor. En cuanto a materia
extraiia, 14 evidenciaron particulas ajenas.

En la prueba relativa al tiempo de gelificacién,
indicadorindirecto delacalidad dela gelatina, los resulta-
dos fueron los siguientes:

Entre las gelatinas con grenetina para preparar con
agua, 14 tuvieronuntiempo de gelificacion de 2a4 horas,
entres marcas fue menor de 2 horas, y cuatro presentaron
un tiempo mayor de 4 horas.

Conrespecto alas gelatinas con grenetina para prepa-
rar con leche, las seis marcas analizadas tuvieron un
tiempo de gelificacion menor a2 horas, mientras que delos

postres estilo flan, seis evidenciaron un tiempo menor a
una hora, y uno fue ligeramente mayor.

A continuacion le presentamos las evaluaciones parcia-
les que obtuvo cada marca analizada, asi como las tablas de
ponderacion de pruebas. Sidesea obtener mayor informacion
acuda anuestras oficinas ubicadas en Insurgentes Sur niim.
1228, 7° piso, colonia Tlacoquemécatl del Valle, Distrito
Federal; o bien, comuniquese al teléfono 559-72-96 extension
242, donde con gustolo atenderemos.

Fuente: Coordinacion General de Investigaciones, Profeco,

 de gelatinas con grenetina

-Informacién al consumidor
- Contenidoneto

-Humedad

- Proteinas

- Acidez

- Sacarosa

-pH

Tiempo de gelificacién
De 0 a2 horas

Entre 2 y 4 horas

Mayor a 4 horas

Sensoriales
-Color

-Olor

- Sabor

- Aspecto

- Materia extraiia

Microbiologia

-Microorganismos mesofilicos aerobios

~ Max. 500 UFC/g (especificacion
sugerida por la Profeco)

- Salmonella

- Staphylococcus
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Ponderacién de gelatina con carragenina

- Informacional consumidor
- Contenido neto

~-Humedad

- Cenizas

- Acidez

- Sacarosa

- pH

fo =N SO N

Tiempo de gelificacion
De O al hora 12
Mayor a | hora 6

Sensoriales

-Color

-Olor

-Sabor

- Aspecto

- Materia extrafia }

{ o= T 5 B T S S |

Microbiologia
-Microorganismos mesofilicos aerobios
Max. 500 UFC/g (especificacion
sugerida por la Profeco)
- Salmonella , 10
- Staphylococcus 15




Ponderacion de flanes
nal consumidor
oneto

1ipo de gelificacion
1 | hora
a1 hora

10 (sinéresis)

extura (arenoso, exceso de grumos)
fateria extrafia

Cremosidad

|
Uy
|
rlnl
1 X

.| Microbiologia

|‘.' Microorganismos mesofilicos aerobios
|

| por la Profeco)
Salmonella
|- Staphylococcus

‘Max. 500 UFC/g (especificacion sugerida

W WWR RN

10
15
15

POLVO PARA PREPARAR GELATINA

DE AGUA CON CARRAGENINA

OLVO PARA PREPARAR GELATINA DE LECHE

¥

T

mimimimimimm mimio m

MARCA PRONTO
ORIGEN NACIONAL
CONTENIDO NETO | DECLARADO (g) 170
VERIFICADO (g) E

INFORMACION AL CONSUMIDOR E
‘Humedad (max. 2%) E
Cenizas (max. 3%) E
Proteinas (min. 7.0 £ 1%) E
Acidez (acido cltrico)  (max. 3%) E
Sacarosa (min. 60%) E
pH (3-45) E
Color. E
Olor E
Sabor E
‘Aspeclo E
Masoliicos aerobos E
Salmonedia ‘(negativo) E
Slaphylococtus aureu  (negativo) E
Materia extrada E
Tiempo de pelificacion E
EVALUACION GLOBAL 100

E = EXCELENTE

B = BUENO

“ R = REGULAR
D = DEFICIENTE
Consumidor 35
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POLVO PARA PREPARAR GELATINA DE AGUA CON GRENETINA

MARCA TUCANCITOS | CONGELLI ZUNY NENA D'GARI BURBUJA ARI'S GASPIN
ORIGEN NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL | NACIONAL | NACIONAL
CONTENIDO NETO | DECLARADO (g) 170 200 170 200 200 170 1000 170
VERIFICADO (g) E E E E E E E E
INFORMACION AL CONSUMIDOR ) B B B B B B B
Humedad (max. 2%) E; E E E E E E E
Canizas (max. I%) E E E E E E E E
Proteinas (min. 7.0 4 1%) E E E E E E E E
Acidaz (dckdo chirico)  (midx. 39%) E B E E E E E E
Sacarosa {min. 60%) E E E E E E E E
pH (1-4.5) E E ¢ E E E E E
Color E E E E E E E E
Olor E E E E E E & E
Sabor E E E E E E E E
Aspacio E E E E E E E E
Mesolllicos aeroblos E E E E E E E E
Salmonella (negathvo) E E E E E E z E
Staphylococcus aureu  (negativo) E E E E E E E E
Materia axtrafia E E E E E E E E
Tiempo de gelificacién E E [ B E E = E
EVALUACION GLOBAL 29 99 99 99 99 99 99 99
E = EXCELENTE
B = BUENO
A = REGULAR
D = DEFICIENTE
POLVO PARA PREPARAR GELATINA DE AGUA CON GRENETINA
MARCA TUCANCITOS | CONGFLLI ZUMMY NENA D'GAR BURBUIA ARE'S GASPIN
DRKGEN NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACHONAL NACHINAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL
CONTENIDO NETO. | DECLARADO (g) 170 200 170 200 200 170 10 e i
| VERIFICADO (q) € £ E E £ E 3 3
INFORMACION AL CONSUMIDOR B B B B 2] a [i] a
Humadad (mdx 2%) E F E E £ 3 E £
Coniras (max I%) E 3 £ E E E E E
Prolpinas (min 7.0 ¢ 19%) E E E E E £ E B
Acxioz (dcwdo chiticn)  [madx 39%) E £ E E 3 E £ £
Sacarosa {min 650%) E E E E E E E [3
oH (3-45) £ E E E E E £ P
Color E E E E E E 5 \E
Ofox E E E E E E E i
Satror E 3 E E E E \E E
Aspacto E E E E £ E E 3
Masolilcos aefobios E; E E E E E E [
Salmonaila (nagativo) E 3 5 E E E E E
| Stanhylococcus auteu_(negativo) E E E | E E E E € )
Milaria axttana E E E E E E E E
Tiamp: de gelificacion E E E E E E E £ ||
EVALUAGION GLOBAL 99 49 99 99 99 99 99 99
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_{_ YOS ANDI ARAMEL ROYAL JELLO REAL RIZAGEL | SOLOGEL ART GIGANTE ANGEL
NACIONAL | NACIONAL | NACIONAL | NACIONAL | NACIONAL | NACIONAL | NACIONAL | NACIONAL | NACIONAL | NACIONAL | NACIONAL
1000 170 170 170 170 200 170 170 170 o L 170

E E E E E E E E E E E
B 8 B & E B B B [ B 8
1 E E E E E 3 E E E E E
E E E E E E E E E E E
E E E E E E E E E E E
E E E E E E E E E E E
E E E E E 3 E E E E E
E i E E E E E E E E E
E E D E E E E E E D E
E E D E E E E E E E E
E D D E E E E D E E E
E E E E E E E D ¢ E D
£ E E £ E E E E E E E
E E E E E E E E E E E
E E P E E E E E E E E
D D E E E E E D 0] E E
7l [ E E 8 B B B E B 8 8
97 95 83 92 92 91 91 91 90 88 87

ASPECTOS RELEVANTES DE LA ENCUESTA
CE GELATINAS EN POLVOD

FRECUENCIA DE CONSUMO DE GELATINAS
(PERIODO UN MES)
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OPINION DE LA CALIDAD DE LAS GELATINAS EN POLVO
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ASPECTOS RELEVANTES DE LA ENCUESTA DE GELATINAS EN POLVC

,Por qué le gusta consumir gelatina en polvo?
Grafica 1 sMarca de mayor preferencia?
Grafica 2
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a su familia ~postre  preparar o
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. Por qué prefiere esta marca?
Grafica3d

JELLO PRONTO DGARI ROYAL

Sabor preferido en gelatina de agus
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Importancia en la oferta de gelatina
en polvo por estilo Grafica 5
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Fuente: Coardinaciénda invamigaclénTecnolbgica;
DireccléndeinvosfigaciénSocid:
Dapartamento de DisetoMetoddégico.
Encusstadaopinidbnsobresl conmumao
dagelatinasenpoivoenalD.F,;
sopfiomitrada 1994, Frofeco.




Todo sobre...

Calidad en filtros
de agua domeésticos

nlos Gltimos affos hasurgido ennuesiro pais
unaserie de empresas y/o distribuidores de
filtros punficadores de aguaque ofrecenuna
ampliavanedad de presentaciones parauso
doméstico, acordes conlas diferenies nece-
sidades de cada familia; 1a (uncion de dichos articulos
consisie en ‘“potabihzar’” el agua, en algunos casos, y en
otros. eliminar de ella el mayornamero de impurezas.
Afindeinformary orientar ala poblacion consumido-
rainteresada en la oferta de punficadores de agua en el
mercado mexicano, 1a Profeco -a través de su Coordina-
¢cion General de Invesiigaciones- realizé un ampho y
minucioso estudio de calidad sobre este tipo de productos,
¢l cual también incluye los precios, las caracteristicas y
relacion de mascas que actualmente se comercializan.

;Qué tipos de filtros se analizaron?

El presen(e estudio se orienté al andlisis de
purificadores de agua con diferentes tipos de filtros:
capsula desechable, de cariucho intercambiable, conbujia
deceramica intercambiable, y conlamparaultravioleta.

Elmuestreo quedé integrado por 19 productos corres-
‘pondientes anueve marcas (Instapura, Tami-4, Germ-
ex Pura, Katadyn, Aguafil. Turmix, Terraflo,
Fontanilla Bayard y NSA): seis purificadores de luz
ultravioleta, ocho con bujiade ceramicaintercambiable, tres
de cartucho intercambiable v tres con capsula desechable.

(Cuiles fueron las pruebas aplicadas?
Con base en el Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Control Sanitario de Activida-

des, Establecimientos, Productos y Servicios, publi-
cado en el Diario Oficial de la Federacion de] 18 de
enero de 1988, el estudio tomé como referencia las
siguientes normas: NOM-ZZ-3 (Eliqueta y contenido
neto. Reglamenio de la Ley General de Salud); NOM-F-
253 (Bacterias mesofilicas aerobias); NOM-F-254 (Or-
ganismos coliformes t1otales); y NOM-F-308 (Organis- -
mos coliformes fecales).

A partir de lo anierior, se realizaron ocho pruebas
basicas: '

- Informacién al consumidor

- Garantia 4

- Acabados '

- Hermeticidad

- Determinacién del flujo de agua

- Oxidacion

- Consumo de potencia |

Ladeterminacidn del puntaje correspondiente acada
prueba aparece en la tabla de ponderacién anexa;
asimismo, los resultados parciales de cada producto y la
evaluacién global se muestran en Jas tablas que a conti-
nuacion le presentamos.

Si usted requiere de mayor informacion sobre el
presente estudio, visilenos en nuestiras oficinas ubicadas
en Insurgentes Sur nam. 1228, 7° piso, colonia
Tlacoquemécatl del Valle, Distrito Federal; o bien, [ldme-
nos al 559-73-77 extension 242, donde con gusto lo
atenderemos.

1

Fuewe: Coordinacion General de Investigaciones, Profeco.
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Recomendaciones de
compra y uso

Al adquirir este lipo de productos, lome en cuenta Jas
signicntes consideraciones:

" -Leacuidadosamente lasinstnicciones antes de instalar su
filtro; verilique si el aparato que adquirio es un [iltro, un
purificador oambos, o bien, si solamente actitacomo climinador
de olores y sabores del agua (filtro de carbdn activo).

- Si es un producto de importacion, coniprucbe que el
insiructivo esté redactado en idioma espafiol y que el articulo
cuente con garantia y la direccion de los centros de scrvicio cn
¢l pais.

- Aseglirese de que el aparatotenga un respaldo léenico por
parte del fabricante o importador.

- Sisu filtro es de bujia de cerdmica y nota que disminuye
el flujo deagua, lave fa bujia tal como se indica en el instructivo
de mantenimicento, frotindola conun cepiliodenylon o de cerdas
naturales bajo ¢l chorro del agua; la frecuencia con la que debe
realizar esta operacion dependerd de la calidad del agua que se
filtie. Nunca utilice detergentes ni liquido caliente para lavar la
bujinde ceramica. Reemplacela cuando pierda notortamente su
forma cilindrica o haya transeurrido el tiempo de uso indicado
por ¢l fabricante.

-Cuandotenga que cambiar lalimpara de un purificador de
Juz ultravioleta, desconéetelo previamente porque este ipo de
luz nodeberectbirse directamente en losojos. Algunos deestos
modelos meluyen (iltros so6lidos que deben sustitmrse cuando
dismmnyaconsiderablemente el lujo de agua odespucsde haber
transcurridoel tempo de serviciorecomendado porel fabricante.

- Lox filtros tipo capsula (desechables) y los de eartucho
(intercambiables) deben reeniplazarse una vez que secumplael
periodo indicado por el fabricante, cuando disminuyva conside-
rablemente el (lujode agua, ocuando el liquide adquiera un olor
o sabor particular (como a cloro, por ¢jemiplo).

- Iin el caso de los purificadores de carbon activado, al
instalarlos clagua sale de color oscuro, locual indica que el filtro
es nuevo;, mantenga ¢l grifo abierto durante 10 minutos 3
observard coma paulatinamente el liquido recupera sus caracte-
risticas habituales.

- Seacual seael tipode IHtro puriticador que coloque en su
hogar, Jomiis recomendable esdejar correr el agua un momento
para ascgurarse de su eficiencia de purificacion y permitir que
elimine las bicterias adecuadamente.

- Cuando no utilice su filtro por periodos largos (una, dos
omissemanas), extraigala bujia oel cartucho y vacic el aguaque
quedaen el recipiente; de esta manera prolongara la vida Gtil de
cste accesorio. En caso de que lo haya dejado con agua, limpic
la bujiade ceramica segun las indicaciones del fabricante: sies
filtro de cartucho, deje correr el agua (unoe o dos litros) antes de
consumirfa,

eoD OSBRGSO SOD RO TDD OGO R O OPDPOPOBTO RS
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PURIFICADORES DE AGUA

FILTROS TIPO CAPSULA (DESECHABLE)

,—"'— —— =1 s -
MARCA FONTANILLA TERFUAFLO WaA
_ BAYARD |
MODELD ECOFONY Gls Ll j|
e —
PAIS DE ORGEN f MEXICO EU EU
INFORMACION AL CONSUMIDOR L COMPLETA COMPLETA IH{:oupLai
s e
SERVICIO Y GARANTIA J Y ANOS 3 ANDS e
ACABADOS | = - N
HERMETICIDAD
PRESION DE PRUEBA == =1 =i
20Kglcm? i :
canaa n iR
EFICIENCIA DE ALTA il
PURIFICACION CARGA (i (=3
BAIA J
FLUJO DE AGUA (L f min ) ]
PRESION 0.75 Kg. / cm? = [
] =fl -
EVALUACION 9% %
PRECIO (N$) j 265 00 1 392 00
[ - e - )

N.P.: No Prasenta.

Carga de Pruaba Bacieriana

CARGA ALTA
Mssofiiicon Asrobioe 1 800 000 UFCML,
Colilcwman Totglng 240 NWMP/100 ML

CARGA RAJA

Mavatibzos Aerohios B2 510 UFCML
Colliwmen Totalae 38 NMP/Y0OO ML

PURIFICADORES DE AGUA

EXCELENTE [ ]

BIEN

REGULAR

]
LB

OEFICIENTE B

FILTROS DE CARTUCHO (INTERCAMBIABLE)

T MARCA TERRAFLO FONTAMILLA TERRA (0
' BAYARE)
MODELD TERAATOR Fi2 TERAATOR 1
BAC WET) i
PAIS DE ORIGEN EU MEXICO EU)
INFORMACION AL CONSUMIDOR COMPLETA COMPLETA COMPLENL
SERVICIO Y. GARANTIA ) 1480 1 ARG yad
ACABADOS =) =] =
7 =
HERMETICIDAD
PAESION DE PRUEBA: ) I D
2,0 Kg/em? P :
cARGA (. (|
EFICIENCIA DE ALTA .] _
PURIFICACION CARGA | N
BAIA i
FLUJO DE AGUA (L / min}) v
PRESION: 0.75 Kg. / cm? Ej lj lj
EVALUACION 95 Nn b8
PRECIO (NS) 43500 34500 AT
Carga da Prueba Bactariana
CARGAALTA EXCELENTE [
Mewollicaos Aernbice 1,800 DOO UFCIm}
Cotilermes Totalen 240 NMPI100 mi BIEN ﬁ
CARGA BAJA AEGULAR [ W
Mawoliicos Aetobios 92,810 UFCim(
Colifctman Toralan 38 NMP/10O mi DEFICIENTE B



IFICADORES DE AGUA
205 DE BUJIA DE CERAMICA (INTERCAMBIABLE)

EXCELEN
BIEN

600,000 WFG/m| - )
Totalaw; 240 NMP{100 m!, REGULAR
(1) Esta modelo cuenta con' un dispasitivo visual DEFICIENTE
-y auditivo que indica cudndo falla la lampara,
~ (2) Esta modelo cuenta con un dispositiva que cuando
falia la lampara impide el paso del agua.

N,0.: No Disponible.




Todo sobre...

Vegetales congelados

;Aunque frios,
nutritivos?

os vegetales sonuna parte importante denues-

tranutricion basica; por sus enormes volime-

nes de consumo, las grandes empresas de

alimentos han lanzado al mercado unanueva

modalidad para comercializarlos: verduras
congeladas, desinfectadas, peladas, cortadasy precocidas,
o sea, listas para cocinarse.

Porsu [Acil manejoy rapida preparacion, lademandade
verduras congeladas vaenaumento. Al respecto, unreporte
delaBolsaMexicanade ValoressobrelaIndustria Alimentaria,
correspondiente al aio de 1992, destaca que ya desde ese
entonces ‘un nimero cada vez mayor de consumidores
prefiereadquirir productoslibres de colesterol y grasas, con
alto contenido de fibray preferentementesin conservadores.
Esto ha propiciado un desplazamiento del consumo de ali-
mentos enlatados haciaproductos frescosy/o congelados™.

Pero antes de enterarnos qué tan higiénicos y nutritivos
son los vegetales congelados, veamos algunos datos de esta
“explosiva’ industria.

“Cilido’ comercio de verduras congeladas

Lacomercializacion de productos congelados deorigen
vegetal ha tenido gran éxito en varios paises del mundo, y el
nuestro no es la excepcion; asi lo demuestran las cifras
relativas a importaciones y exportaciones de 1993 y 1994
(este ultimo ano, solo de enero ajulio).

México ha exportado papas congeladas a Cuba y a
Estados Unidos en un volumende 13 mil 219 toneladas; en
materia de guisantes o arvejas se exportaron 32 mil 5
toneladas a Belice y a Estados Unidos; la cantidad de
espinacas exportadas en ese periodo ascendio a202 mil 743
toneladas; otro producto quese envio al exterior fue el maiz
dulce, que se vendio a Estados Unidos en un volumen de 90
mil 521 toneladas. Por tltimo, enlo que respectaaexporta-
ciones mexicanas de las demas legumbres y hortalizas
congeladas, se precisanlos volumenes de 2 millones 658 mil
695 toneladasen el aiio de 1993y de 2 millones 379 mil 917
toneladas de enero ajuliode 1994.

En el ambito de las importaciones, Estados Unidos y
Canadavendieron aMéxico4 millones 37 mil 312 toneladas
de papas congeladas, de enero ajulio de 1994

En las mismas fechas se importaron guisantes o arvejas

ﬁ 9 Revisia del, "
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delos Estados Unidos por untotal de 296 mil 312 toneladas.

Seimportaronespinacas de Estados Unidosy de Canada,
de enero a julio de 1994, en un vclumen de 10 mil 462
toneladas, mientras que demaiz dulce fueron unmillén 90 mil
513 toneladasy de cebolla 8 mil 589 toneladas.

Como se congelan

Paraentenderel proceso de congelaciondelos alimentos,
en especial el de las verduras, conviene aclarar algunos
conceptos, como la diferencia entre almacenamiento en
estado congelado, y preservacion de la frescura original
mediante la refrigeracion. En ambos casos se aprovechala
acciondel frio, perodifieren lastemperaturas que se aplican:

1)Menos 18 grados centigrados (-18° C) paraconserva-
cionencongelacion,

Una fria historia
que contar

Desde laantigtiedad, loshombres mantenian algunos alimentos
(principalmentelacame)a bajas temperaturasen cavas bajolatierra,
ennieve, enhielo, junto amanantiales de agua fria, etcétera, paraque
en épocas de escasez se pudieran consumir esos comestibles,

Enelsiglo X Vlseutilizabanmétodos frigorilicosa base denieve
o hiclo, mezelados con diversas sales, para preparar helados y
comidas [Tias.

A linalesdel siglo XIX, al inventarse las maquinas productoras
de frio, comienzala erade la congelacion de losalimentos; esentonces
cuando la came congelada empieza a adquirir importancia en el
comercio internacional.

Ya en el afio de 1932 se produjeron en Estados Unidos 125
toneladas métricas de productos congelados.

A finalesde los afos sesenta, enalgunos paises de Europa, como
Dinamarea, Gran Bretaiia, Italia, Sueciay Suiza, se destinaronala
congelacion grandes cantidades de alimentos (entre hortalizas,
frutas, cames y platillos preparados).

Para 1970 el mercado norteamericano disponia aproximada-
mente de mil productos.

Por otra parte, en México se popularizaron los productos
congeladosa finales de los afios ochenta y principios de losnoventa,
tantode marcas importadas como nacionales, aunque afios atras ya
se comercializaban en pequefiaescala.

-——— = ——
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2) Menos 4 grados centigrados (-4° C) o mas para
refrigeracion.

Con la refrigeracion se retrasa la multiplicacion de
microorganismosyel desarrollodelas alteracionesbioquimicas.
En el caso de la congelacién se suspende por completo
el crecimiento de bacteriasy las alteraciones bioquimicas
sedesarrollan muy lentamente.

Las verduras que suelen congelarse sonaquellas que se
ingieren cocidas, y aqui cabe mencionar quesuaspecto, sobre
todolaconsistencia, semodificaacausadelacongelacion, asi
como por laobligadadescongelacion posterioraque deben
someterse para consumirlas en nuestra mesa.

Las hortalizas que contienen almidén, como guisantes 0
maiz dulce, experimentan menos cambios en su forma y
consistencia que las que se hallan libres de él, como las
espinacas, las distintas clases de colesy los esparragos.

Casisiempre son inadecuadas paracongelar las especies
horticolas que habitualmente seconsumen frescas, como los
rabanos, las lechugas y los tomates, los cuales con dicho
proceso setornan marchitos, blandos y acuosos. Se pueden
obtener productos aceptables apartir de pepinosy tomatesen
rajas, sometidos aunacongelacionlo masrapida posible, en
nitrogenoliquido porejemplo.

Del campo al refrigerador

Algo de suma importancia que usted debe saber es que
lamaquinania parael congelado de verduras debeencontrar-
se cerca de los sembradios, para que el proceso se lleve a
cabo de inmediato. Ademas, s6lo deben destinarse a la
congelacion las verduras de buena calidad, sanas y cuya
madurezseaoptima.

Unavezqueseeligenlos vegetales se procede alavarlos,
pelarlos, desgranarlos, clasificarlos, picarlos y tamizarlos,
paradespués efectuar el escaldado enagua caliente o vapor.
Estetltimo procedimientonoseaplicaalos pepinos, zanaho-
rias, tomates enteros, pimientos, perejil y otras hierbas de
especieria, pues son comestibles que se congelan en crudo.

El escaldado de las verduras es necesario porque la
congelacion no suspende totalmente las transformaciones
quimicas, las cuales determinan, en muchos casos y de
manera relativamente rapida, diversas pérdidas de calidad
(alteraciones de sabor, olor, color, descenso rapido del
contenido de vitamina C, etcétera) y de aptitud para el
consumo.

Otrade las ventajas del escaldado (sobre todo el que se
realiza con vapor) es que el producto se lava a fondo,
disminuyendo asi el posible contenido de plaguicidasy tam-
biénlacargabacterianainicial; se conservamejorel colordel
vegetal y hasta es posible fijarlo.

Elsiguiente pasoeslacongelacion, lacual constadetres
elapas:

1) Enfriamiento del producto desde’la temperatura de
ingreso al congelador hastael punto de congelacion.

Las ventajas del congelado
de verduras

a) Conserva gran parte del contenido vitaminico de los vege-
tales.

b)Permite disponer de las verduras en cualquier época del ailo,
sean o no de temporada.

¢) Constituye un ahorro de esfuerzo ya que los productos se
encuentran limpios, listos para ser sometidos a una breve coccion,

d) Es una forma de tener a la mano en todo momento los
ingredientes para preparar diversos platillos.

¢) La compra de las hortalizas puede realizarse en forma mas
breve. ]

1) Se puede aprovechar la abundancia de ciertas verduras para
almacenarlas en cantidades importantes.

Fuente: Coordinacion General de Investigaciones,
Unidad de Alimentacion y Nutricion, Profeco.

2) Extraccion del calor para iniciar la formacion de
cnstales dehielo.

3) Enfriamiento del productohastalatemperaturafinal,
apta parasu almacenamiento. :

Las ventajas y las desventajas

Las vitaminas A, B1 (tiamina), B2 (riboflavina)y C (acido
ascorbico) no resultan afectadas por la congelacion; no
obstante, hay que tener en cuentaque el proceso deescalda-
do vaunidoaunaconsiderable pérdidade vitaminaC, variable
segun la especie vegetal, ademas de acarrear notables
mermas de sustancias minerales y de azicares. Laclorofila
puede transformarse en feofitina, aunque casi siempre en
minimaproporcion.

Asimismose producen modificaciones duranteel periodo
de almacenamiento, especialmente en elsabor, laconsisten-
ciay el color, asi como un descenso en el contenido de
importantes nutrientes, como vitaminas.

En relacion con las alteraciones microbiolégicas de los
alimentos congelados podemos decir que ni por medio del
proceso de congelacion, ni por su posterior permanencia a
-18°C enlas camaras de almacenamiento se consiguelatotal
esterilizacion de los comestibles, pero si se detiene el creci-
mientoylamultiplicaciérfdelos microorganismos.

En conclusion, paraque un producto congelado se con-
serve en buenas condiciones influyen varios factores, tales
como: el periodo de almacenamiento, la manipulacion, el
envase de proteccion y la temperatura. Cabe aclarar que
siempresera preferible que consumaalimentos frescos, pero
siocasionalmente tiene querecurriralos vegetales congela-
dos. tomeencuentalainformacion antes citada parasumejor

manejoy aprovechamiento.

Como cocinar las verduras congeladas
Cuando llegael momento de cocinar estos productos, la
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Exportaciones de verduras congeladas

Ene-Dic 1993 Ene-Jul 1994
Valor  Volumen Valor Volumen
Papas
Cuba - 1,756 1,118 2,050 729
:stados Unidos 6,744 11,372

Guisantes o arvejas

istados Unidos 33.169 16,514 30,027 15,071
BBelice 43 45 128 375
Espinacas

Canada 2,916 4,581
istados Unidos 38,483 75,853 70,005 126,890
Muiz dulce

| istados Unidos 5,040 42,840 29,883 47,681
Las demas legum-

pres y hortalizas

Japdon 742 835 26,468 23,788

listados Unidos 1,654,197 2,658,655 1602418 2,379,917

descongelacion requiere de especial cuidado, porlo cual le
sugerimos que considerelos siguientes /ips:

* En el caso de hortalizas tales como guisantes, zanaho-
riasy coles de Bruselas, lo mejoressacarlas del empaque ain
congeladas y sumergirlas en aguatibia.

* Si se trata de vegetales de poca consistencia que se
congelan en bloque, como las espinacas y las coles, lo
aconsejableesdejarlas durante 2 6 3 horasaunatemperatura
de20°C paraquese descongelen superficialmente, después
se deben partir en trozos, con lo que se logra que las capas
externas no se calienten demasiado al efectuar la coccion.

* Ademas de cocerlas en poca dgua, también se reco-
mienda cocinarlas al vapor, aunque en algunas hortalizas
(coliflor, col de Bruselas, espinacas) se acentuael aromayel
sabor.

* Debe evitarse la sobrecoccion y el recalentamiento,
puesdelo contrario el colornatural setorna pardo, se pierde
el sabor y, segin la especie de verdura, la consistencia se
vuelve demasiado blanda, fibrosa, seca o harinosa.

Graciela Munioz

Fuentes: -Bancomext,
-Banco de Meéxico.
-Instituto Nacional de la Nutricion.
-Universidad Autonoma Metropolitana
[ztapalapa. '
-Unidad de Alimentacién y Nutricion, Profeco.

Temperaturas adecuadas

Hortalizas Temperatura en Conservabilidad que
grados centigrados cabeesperar
0 (meses)
Coliflor -18 4-6
Champifiones -18 4-6
Guisantes -18 8-12
Zanahorias -18 10-12
Col de Bruselas -18 8-12
Espérragos -18 8-10
Espinaca -18 10-12
Maiz dulce -18 8-12
Otras hortalizas
congeladas -18/-22 12

Fuentes: -Alimentos congelados, del doctor Karl Herrmann;
FEditorial Aeribia, Zaragoza, Espana, 1977.
-Revista Nutricion, mim, 4, julio/agosto de 1984.

Importaciones de

verduras congeladas

Ene-Jul 1994

Papas Valor Yolumen
Canada 935,604 1,157,821
‘stados Unidos 2282585 2,879,491
Guisantes o arvejas !
Canada 5,569 5,781
Fstados Unidos 235,671 296,556
Espinacas
Canadi 2,323 1,369
Estados Unidos 11,915 9,093
Maiz dulce
Canada 20,427 13259
Estados Unidos 904,629 1,077,254
Cebollas
Canada 4,819 1,932
Iistados Unidos 18.827 6,657

Fuentes: -Banco de México.

-Banco de Comercio Exterior.




Juguetes

Como compRrar

omprar un juguele no es cosa de juego. El juguete, ademas de

proporcionarle diversion al nifio, es importante para ayudarlo a

desarrollar suimaginacion, creatividad. habilidades einventiva, asi

como paraqueserelacione con otras personas. Es [lundamental que

el juguete se adquiera de acuerdo con la edad del pequefio; para
facilitar esta seleccion aqui le presentamos algunas sugerencias.

Nifnos de un dia a 5 meses:

Aestaedad el nifio empiezaarealizar movimien-
toscorporales explorando los juguetes, chupandolos,
haciendo ruido. tirandolos. Su principal fuente de
entrelenimiento es su propio cuerpo y su madre.

Juguetes: moviles de colores vivos, cajas mu-
sicales (carrusel), sonajas, anillos paramorder, co-
lumpio cunay muiiecos grandes.

De 5 a 9 meses

La edad de las sonajas. Les gusta manipular v
frotar todo lo que se encuentran; en esla elapa
empiezan a gatear.

Juguetes: sonajas de diferentes formas, argollas
para morder, papel para arrugar y estrujar, globos
inflados. cubos, alcancias (paramelery sacar objetos)
y panderetas.

De 9 meses a un ano

A esta edad normalmente se sienta, trata de
ponerse de pie, empiezaarepetirtodolo que oye, tira
lodo.

Juguetes: sillas de casa (apoyo para ponerse
de pie), muiiecos y animales grandes de trapo.
pelotas, globos inflados, bloques de plastico con
huecos que van de mayor amenory que se introdu-
cen uno en el otro, tambores.

e ————

De un ano a ano y medio

Eneste periodo, el bebé ya puede mantener una
concentracion de 20 minutos, abre cajones y tira
todo lo que encuentra: le gusta la musica, bailar,
elcétera.

Juguetes: pelotas grandes. objetos para arras-
trar o empujar, bloques para meter y sacar, abacos,
juguetes para hacer ruido.

De ano y medio a 2 anos

Lellaman laatencion los juegos que consisten en
sacary meter, ponery quilar, siente granadmiracion
porel movimiento.

Juguetes: libros con ilustraciones grandes, pi-
ramide de anillos (ensartados en un palo), cubos,
bloques para apilar o armar, equipo para jugar con
arena. carros. camiones, coches. caballito, columpio,
discos con canciones infantiles.

De 2 a 3 aios

Losnifios soninquietosy preguntones; las nifias
Juegan alamama. Presentan mayor desarrollo ensu
lenguaje.

Juguetes: pizarron, gises de colores, muiiecas,
muiiecos. muebles de cocina, vajilla, pelota, globos,
balones. rompecabezassimples, coches dearrastre,
teléfono. discos, juguetes para arena, libros de es-
lampas,
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De 3 a 4 anos

Empiezaajugar connifios de sumismaedad, le
gustaobservar el trabajo del adulto; quiere ayudar,
iniciasu aprendizaje de escritura.

Juguetes: rompecabezas de pocas piezas, li-
bros de cuentos para iluminar, triciclos, coches de
pedales, tijeras sin punta para recortar, cubos de
construccion, mufiecos, 0sos, aviones, camiones,
ambulancias,

De 4 a S ainos
En estaetapasurgen los companeros imagina-
rios del nino. Le gustan las mascotas. Es
autosuliciente en tareas sencillas, como comer y
vestirse. Sus actividades mas placenteras son co-

rrer y brincar,

De 5 a 6 aiios

Se nician los juegos en grupo con nifios de su
mismo sexo. Su mayor alegria es reemplazar al
adulto en su trabajo (tareas sencillas) y empiezan
losjuegosdeimitacion (alos vaqueros, al doctor. a
lacomidita, etcétera).

Juguetes: damas chinas, mecanos, rompeca-
bezas sencillos. equipo denatacion, futbol, pelotas,
balones, pinturas de agua, mufiecas. juegos de té.
titeres y marionetas,

De 6 a 7 aiios

Los nifios ya ayudan a sus padres en las tareas
delhogar; tratan de incluir a todos los presentes en
Sus juegos y su imaginacion no tiene limite.

Juguetes: domind, oca, mecano, discos con te-
mas infantiles, pelotas, balones. pertenecer a algtin
equipo deportivo o cultural, leer cuentos sobre la
historiade lanaturaleza. cuerdas para brincar o jalar,

-.! - Revisiadil,
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De 7 a 8 aiios

Susjuegos son principalmente representaciones
de la vida cotidiana. Les gustan los chistes, los
acertjos, los cuentos; empiezalamania por colec-
cionar cosas, jugar escondidillas, alas estatuas.

Juguetes: coches paraarmar, aviones, mecano,
juguetes con temas domésticos, bicicleta, patines,
pertenecer a clubes o grupos, leer cuentos fantas-
ticos. ajedrez, ping-pong, domind, volar papalotes.

De 8 a 10 anos

Le lascinajugar luchas cuerpo acuerpo consus
padres v los juegos de destreza fisica, continta sus
habitos de coleccionar cosas, ayuda en las tareas
domeésticas, disefiaobjetos complicados con mate-
riales simples.

Juguetes: bicicleta, equipo deportivo, zancos,
boliche. pelotas, balones, microscopio, lupas, pece-
ra. historietas deaventuras. libros de ciencia ficcion
ynaturaleza.

De 10 a 13 anos

Surge el interés en juegos con nifios del sexo
opuesto. fiestas. diversiones en grupo. escriben cuen-
tos. llevansu*"diario™, inventan fantasias, se intere-
san por temas cientilicos.

Juguetes: especiales de quimica y botanica,
microscopios, instrumentos musicales (segtin aptitu-
des). jugueteseléctricos. equipos deportivos, rompe-
cabezas complicados. ajedrez, backgammon,

Finalmente. evite comprarjuguetes bélicos que
inducenalos pequenos atomaractitudes destructivas
yviolentas. Strequiere mayor informacion sobre el
tema puede llamar al 652-70-12 de la Revista del
Consumidor. donde con gusto le atenderemos.




Para terminar bien el ano

El consumidor
quiere mejorar

su revista

@ Estrella Blanca

4 LR » »
Porque usted es nuestro mejor reportero, permanentemente nosinteresa saber PQWI”m y Envios
quéopinasobrelosreportajesylos estudios que mensualmente elaboramos para * k % & K

usted, amablelector.

[Participeconnosotros enelempefio debrindar unservicioinformativo cada vez
‘masamenoy eficiente a través de ésta su Revista del Consumidor!
Deantemano, agradecemos su colaboracion; sus comentarios y sugerencias
seguirantomandose en cuenta para enriquecer este proyectoeditorial enel cual
usted es elactor central.

Datos generales:

Nombre:
Ocupacion:
‘Edad:
Estado civil:
‘Gradoescolar: e
CUESTIONARIO 91 800 502 76
Marque con una cruz dentro del paréntesis la respuesta que corresponda a cada A Y
pregunta: MEXICO
;Esusted suscriptor de la Revista del Consumidor? ) 368 &5 77
T " 7290771 al 75
St () Desde hace ano(s) o ()
| GUADALAJARA
Desde hace cuidnto tiempo lee esta revista? 356136 359408
Menos de un ano () De uno a tres anos () . ; MONTERREY
De tres a cinco afios () Mais de cinco afos () 5126 86 515840

Dela Revista del Consumidor usted lee...

R iodo () Solouna parte () Unicamente la hojea () Sollcite nueStros

Ademas de usted, jcuantas personas leen esta publicacion” 10
Una. () Dos () Tres () Servicios por
Cuatro( ) Cinco ( ) Seisomas ()

fax al:

(Cuiintos ndmeros de la Revista del Consumidor acostumbraleer alaiio?

Todos -12 revistas- (D
Lamayoria-7 all- G T 729 51 37
()

Algunas -2 a 6-




E:fralla Blanca
, Envios

91800 502 76
MEXICO
368 6577
72907 71 al 75

GUADALAJARA
356136 359408

MONTERREY
5126 86 515840

Solicite nuestros
servicios por
fax al:

729 5137

2 Cuiiles son los articulos o las sccciones que le gusta leer?
De los articulos o secciones que lee, jcusles prefiere y por qué?

;Qué articulos, temas o seccivnes le pustaria que s¢ incluyeran en la revista?

;. Qué opina dc las fotografias y dc lag caricaturas que publicamos?

Desde xu punto de vista, el tamaiio de los articulos es:

Muy breve () Adecuads () Muy exlenso ()
Lapresentacion dela revista (tipo de papel y calidad de imipresion) le pareee..,

Bucna () Regudar () Mala ()
Porque.

Ellenguaje de fos articulos es:
Rebuscado () Teéenico ) Claro ()

. Como concideralapresentacion delos textos?
Tegible () Poco legible ()
Ouo:

cSiguc usted las reccomendacionces que e proporcion: la Revista del Consumidor para
realizar sux compras?
St () (Qué resultado ha obtenido?

No () jPorqué?

JHayalgoquele desagrade dela Revista del Consumidor? !
LQué ¢s?

+Quésugerencias tiene paramejorar la Revista del Consumidor?

’

. Usted recomendaria la Revista del Consumidor? ; A quién?
Nombre:
Teléfono: Direccion:

1 Esperamos sus comentarios, gracias!

Por favor, envienos este cuestionario con sus sugerencias a
Insurgentes Sur num. 1228, col. Tlacoquemécatl del Valie, So. piso,
C.P.03200,México, D I oviafaxal 559-27-32,




Gustos, gastos y gestos

Todosobre...

Cuando los perros
llevan “vida de reyes”

iga, ;ya se fij6 que a “*Duquesa’” -una

simpaticaperritafrench poodle-le com-

praron un bellisimo impermeabley hasta

sus botines de plastico para los paseos

dominicalesdelaproximatemporadade
lluvias, afin de evitar que se enferme de moquillo? ;Y que
a “Sultan™” -un terrier de manchester- el pelo le luce
“esplendoroso’” gracias al nuevo champticon proteinas
ylanolina que recientemente salid alaventa? ;Y noseha
enterado de que ¢l amo de ““Princesa’ -una presumida
perritacocker-leregald un abrigo de * ‘borreguito™ para
este [rio invierno? (No me diga que tampoco ha
observado que **Pink™” -unlatoso bull terrier-
tiene infinidad de pelotitas multicolores para
jugar, unos zapatitos y hastasu propio perio-
dicode camaza, contodoy ‘ ‘notasinforma-
tivas™'? ;Y qué tal el poodie que llevareon
ala‘estética’ canina para que le hicieran
un corte de pelo que quedo ““de pelos™ y |
que s6lo le costé a su amo 100 nuevos
pesos?

_.Parece cosa de nsa, jverdad? Pero
sucede que muchas personas cuidany (ralan
asus perros con igual o mayor esmero que a un
serhumano; y estono tendrianadade cuestionable
o de particular si no fuese por los guslos, gastos y gestos
queacarrea, y es que hay perros que realmenie llevan una
“yida de perros’’, mieniras a oiros les dan “‘vida de
ey s

JBoutiques para perros?

Desde hace algiin iempo, muchas tiendas de aceeso-
ros para mascotas, consultorios velerinarios y *‘estéti-
cas’’ caninas comenzaron a ofrecer una amplia, variada
emsolitaseriedearticulos para ‘ ‘apapachar’” alos canes.

que hoy dia ha resultado ser un exiloso negocio. Sinolo
cree, nada mds vea:

Empire eselnombre de unaestética canina quetiene
masde 1 0 aitos enel mercado. Allise ofrecenlos servicios
decorte de pelo parasuperro-mismo que incluye limpieza
de orejasy corte de uiias-, veterinario, venta de animales
y accesorios. Ef establecimiento consta de dos plantas,
divididas perfectamente para brindar cada uno de los
servicios mencionados.

Eldreadelaestéticaesdellamariaalencion; esamplia
y en ella hay cerca de diez mesas atendidas por sus

respectivos *‘peluqueros’” quienes, anielacuriosa
miradadelos transenntes, realizan con maeslria
diversos cortes de pelo, el ““patiquiur’ y
multiples peinados.

““Tenemos mas de 350 cortes de pelo,
muchosdelos cuales se eligenseginlaraza

del animal -explica a la Revista del Con-
sumidor el sefor Juan Luis Marlinez, en-
cargado del lugar-; sin duda, el que masnos
solicitan es el caracteristico de french
poodle porque esia raza abunda en la zona

“*Los precios vanian de acuerdo con el

tamanio del perrd-prosigue nuestro entrevistado-
. pero en general van de los 70 a los 100 nuevos
pesos™,

-iMuy buenos dias! -dice una chenta del lugar al entrar
repeniinamente; lasefnora viste coneleganciayilevaamoro-
samente en los brazos a un cocker,

-Trajea"*Snoopy” paraqueledensu’‘manitadegalo’
-dice sonnente-; es que, jsabe?, ayer se la paso jugando en
eljardinymirenomas que**cochimio’’ quedé. Selodejo. (A
qué hora vengo por el?

-A mediodia-responde el encargado.

-Muy bien, selo dejo. jCuidemelo mucho y tritelo muy
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bien! Aqui te quedas, **Snoopy”” -le dice la dama carifiosa-
mente asu perrito, quien la mira con aprobacion-, jportate
bien!, " *bai’’!

Y sale enviandole *“besitos™” a su mascota tras el
cristal de la estética.

Enlaseccion de ventade accesorios
las sorpresas parecen no tener fin:
camitas afelpadas y acolchadas,
Made in USA, en forma de
tortuga, de raton o de huella
de perro; o bien, canastas
paracachorritos, cachorros
y “‘cachorrotes’’, cuyos
precios fluctian entre
140 v 180 nuevos pe-
sos. También hay “*vi-
ruta’” para perrito, en
diferentes colores, a 20
nuevos pesos; cepillo
“‘universal’’ aleman de
30nuevos pesos; cham-
pu desodorante en 25
nuevos pesos; champu
antipulgas a 30 nuevos
pesos; champu hipoaler-
génico para piodermas,
seborrea, [angosis... enfin, una
variedad tan amplia como la que
actualmente existe paralas personas:
los hay suaves para cachorrito; con ““aloe
vera’” parael brillo; con proteinas y lanolina
para pelo reseco; para piel delicada; especial para
pelo claro u oscuro. /Y sabe qué mas encontramos...”?
Vitaminas, toallas y hasta un jcalzon sanitario! para los
perritos que duermen con su amo; hay pafiales miniatura,
chicos, medianos, grandes y extragrandes para los
“grandototes™ . Ahi puede conseguir repelente de insectos si
nodesea quelos bichos molesten asumascota; inhibidor del
aroma de celo *“para los mas canes’’; collar antipulgas en
diferentes presentacionesy con precios que vandelos 15 a
los 60 nuevos pesos.

Y quétallos huesitos de carnaza para que su cachorro
no se lastime los “‘dientitos’”; aunque también hay
“*gusanitos”’ con campana, pelotas multicolores de dife-
rentes materiales, asi como “*perritos™” y ““ositos’’ de
peluche, lamayoriadeellos conun costoaproximadoalos
30 nuevos pesos.

Pero el asunto no queda ahi: jfaltalaropita! Porque este
tipo de boutiques caninas comercializan gorras rojas, ama-
rillas, azulesy combinadas; abriguitos, suéteres, shorts, tops,
gorros con bufanda, camisetitas, corbatitas y jhasta imper-
meables! para que no se le enferme el perrito. -

Por si lo anterior fuera poco, si usted de veras ama asu

‘-"
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mascota no puede dejar de comprarle su pastay cepillo de
dientes para prevenir la *“caries’” y el mal aliento. ;Qué le
parece?

Mais y mds...
Mascotas y Mais es otro ejemplo de las
tiendas de mascotas que estan captando la
atenciondelos consumidores.

**Aqui -indica Raul Lopez, en-
cargado del establecimiento-, el ser-
vicio de veterinarios ofrece la

consulta normal, aplicacion de
vacunas, desparasitacion y un
servicio de emergencias vete-
rinarias durante las 24 horas
W deldia
‘“Paraque puedamante-
' nerseunperfecto controlmé-
w dico del animalito -contintia
elsefiorLépes-, nosotros ven-
demos unaespeciedecartilla
de vacunacion en la cual se
vaanotandoeldia queletoca-
W r4su proxima vacuna, si ha
tenido algunaenfermedad o ac-
cidente, las medicinas que se le
prescribierony algunos ‘consejitos’
para el duefio. Sin faltar, desde
luego, unrecuadro paralafotografia
del perrito”™”.
Encuanto al origendelos productos para
perros quese hanmencionado, en ambas tiendas
afirmaron que el 50 por ciento es nacional y el otro 50
porcientodeimportacion.

Solo para el jet ser

En la zona de Polanco, en el Distrito Federal. existe un
local que parece pequefio para contener las miltiples
mercanciasy albergar alos numerosos consumidores que
acuden a €l. y cuyo nombre parece ser un potente iman:
Deli-can-tessen, una exclusiva tienda para perritos del

Jet set, donde Gnicamente se venden alimentos y acceso-
rios ““im-por-ta-dos’’. :

Adiferenciade los productos que usted puede obser-
var en ofras tiendas, aqui las envolturas estan en perfecto
estado, son muy llamativas, existe mayor variedady, por
supuesto, el precio es mas alto.

Porejemplo, los objetos de camazano s6lo se encuen-
tranen forma dehueso, también los hay como pantorrillas,
trozos de carne, periodicos, libritos y pantuflas,

Porsu parte, laropita hasta tiene gancho para colgar-
se, los impermeables son de gabardina ahuladay hay mas
variedad ynimeros en los pares de botitas. Asimismo se
comercializan libros que describen a las razas de gran

J—
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pedigree, sucomportamientoy los cuidados que requie-
ren: dichos textos son caros y estan redactados en inglés,
but who doesn't speak english nowadays?

Enlavitrinaubicada en laentrada del establecimiento
hay plaquitas de diferentes materiales conelnombredela
mascota: ““Duque’”, “*Sultan’’, **Reyna’’, **‘Madonna’’,
“Sanson’’, “*Dalila™, **Kiska™", “*Dolly™"...

En Deli-can-tessen no observamos a ningtin perrito
“enpersona’’, perosi a sus amos, quienes por lo regular
llegan con las llaves del Shadow, Phantom, Spirit, New
Yorker o la Suburban importada.

-;Tienealgunlibrosobre razas de perritos? -pregunta
una dama después de un breve saludo-; es que ayer
compré un cachorro y todavia no sé cuanto va a crecer,
solo sé que esta ““chulisimo’ y que es un perrito setfer
inglés.

-Déjeme ver -contesta la encargada mientras busca
entre los libros que hay en el estante.

Entanto, laconsumidora, con los lentes enlamanoy
retocandose el peinado en repetidas ocasiones, * “inspec-
ciona’” los articulos que ahi se venden:

-iAy, qué bonita comidita!, ;cuanto
cuesta?, ;y ésta?, ;no tienen
Eukanuba?, medijeron que era
muy buena...

-Si -responde la vende-
doraal tiempo que contintia
hojeando el libro-; jaqui
estal

-A ver, déjeme ver.
jQué barbaridad!, ;tan
grande va a crecer?, jno
es adecuado para depar-
tamentos!, ;escaniioso?,
jno debe correr... qué?
Mejor me llevo el libro;
démetambiénla Eukanuba.
iCuanto es?

-85 nuevos pesos -respondela
dependienta, quienrecibe unbillete de
100 nuevos pesosy le entrega el paquete al
chofer de la sefiora, que ya la estaba esperando
afuera.

-;Tendra algo para los mareos de un cachorrito...?
-pregunta un “‘trajeado’” sefor, con gesto preocupado.

...Y asipasanlashoras, los consumidores, los gustosy los
gastos en Deli-can-tessen, solo una entre muchas otras
fiendas..

Si ademas lo quiere educar...
Otro gusto que suelen darse varias personas es el de
“educar”” asuperro. Y paraello existennumerosas escuelas
deadiestramiento.

Una de ellas es Fac Adiestramiento Canino, la cual
visitamos para conocer en qué consisten los programas y
cuéles son sus caracteristicas.

““Los cursos que ofrece cualquier escuela son: basico,
avanzadoy especializado -nos informael duefio y entrena-
dor, Enrique Guzman.

*“En el curso basico se ensefa al perro a caminar al
paso de suamo, sin necesidad deirlo jaloneando, siempre
dellado izquierdo; cuando suamo se detenga, él también
debe hacerlo sin que la persona le dé ninguna orden,
asimismo se le ensefia a sentarse, echarsey esperar fuera
de algun lugar sin moverse, todo ello sin necesidad de
mandarselo.

“‘El curso avanzado aborda lo mismo, pero sin correa.
Elespecializado es mas largoy especifico; puede orientar-
sea capacitar perros de guardiay de proteccion, comolos
de raza doberman y pastor alemdn. Se entrenan segin
lo desee el cliente, por ejemplo, paraque ataquen en caso
de peligro, o que sean agresivos con los extrafios pero
‘amables’ con ciertas personas, etcétera,

““También impartimos un curso para
que el perrito sea gracioso, al que
denominamos ‘de fantasia’.
En él les ensefiamos a
rodarse, a hacer pirue-
tas, a que hagan ‘el
muertito’, que se in-
corporen en dos
patitas,y tambiéna
que saluden, pero
este curso es mas
de ‘lujo’ que de
necesidad™’,

A propésito de
laduraciony el cos-
to del adiestramiento,

el entrenador nos in-
formaqueel basicodura
de 4 a 5 semanas, traba-
N jando delunes aviernes du-
ot rante 20 minutos con cadaanimal;
el precio es de mil 300 nuevos pesos; el
avanzado cuestalo mismo; el especializado paraperros de
guardiay protecciontiene un costo de 2 milnuevos pesos;
yel curso ‘‘de fantasia’* dura S semanas y cuestamil 500
nuevos pesos.

Hastaaqui, ;ya llevala cuenta de cuanto cuesta darle
*‘vida derey’” asu perro?

»
a

No olvide su salud
Es cierto que para su buen desarrollo nuestro perro
requiere de atenciony ‘‘apapachos’’, pero veamos qué
opina un especialista acerca de los cuidados que deben
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otorgarse a un perro para que lleve una vida saludable:
**Los cuidados necesarios son muy variables -afirma
el presidente de la Asociacion Mexicana de Médicos
Velerinarios de Pequeiias Especies (Ammvepe), Ignacio
Valdés Cabaiias- pues ello depende de si el perro es una
mascota, de guardiay proteccidon o deportivo; también es
importante tomar en cuentasi es lanudo, de pelo largo o
corto, etcétera. En términos generales yo diria que lo
indispensable es una buena alimentacion, vacunas,
desparasitacion, un espacio amplio e higiénico para dor-
mir, cuidarle los dientes para que no tenga problemas de
mordida, baiarlo cada dos o tres meses y nada mas”™
En referencia a la “*ola’ de accesorios v demas
mercancias para perros que inundan las bowtiques cani-
nas, el médico veterinario advierte: “*Noestoy deacuerdo
en que se pretenda considerar a los animales como seres

humanos. ni en que la gente los ridiculice. Pero es
innegable que vivimos en unasociedad deconsumoenla
queexisten muchas carencias psicologicas: hay personas
que se refugian en un animalilo y compran una mascota
porqueno tienen hijos oson individuos de edad avanzada.
Entonces es comprensible que traten a su perro como si
fuese un miembro de la familia.

Yo desearia que lodos trataran a sus perros con
responsabilidad; creo que tantos gastos y objetosno tienen
razon de ser porque al finy al cabo lo que se satisface es
un gusto personal, no del perro. A lo mejor, si le pregun-
taramos a la mascota qué opina de este asunto (vellanos
pudlcralesponde:),dlrla *iQuéridiculo!”.

Usted. amigo lector, jqué tipo deamo es o deseaser:
delosqueledan"vidadeperro™ asuperro, odelos que
le otorgan “"vida de rey™™?

Ma. Guadalupe Cruz
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Mudanzas,
sin miedo al cambio

i usted piensa cambiarse
de casa y va a contratar
unservicio de mudanzas,
lesugerimos quetome en
cuentla las siguientes re-
comendaciones:
1 Como no existe una tarifa ofi-
cial para los servicios de mudanzas
locales. es convenien-

realiza el transporte, su Registro Fe-
deral de Causantes. el nombre de
quien contrata el servicio v el costo
delmismo.

7 Es recomendable que pague
hasta después que se havaefectuado
todoel transporte.

O Haga una lista de las pertenen-

I

Todo sobre...

encuentran sus objetos y muebles.
Asi evitara danos o podra reclamar
en caso de que se produzcan.

7 Si transporta cosas delicadas,
verifique que e<as cajas se coloquen

en lugar ros ) queno pongan

objelo: Leneima, =
JArctectuar lamudanzaes acon-
sejable que usted mis-

mo o un familiar via-

{e comparar precios
para elegir el que
mejor se adapte a su
presupuesto.

0 Procure guar-
darlamayor parte de
sus pertenencias en
cajas, rotulando en
ellasel tipo de bienes
que guardan, asi
como el lugar de la
casa al que pertene-
cen(cocina. recama-
ra, comedor, elcéle-
ra), para [acilitar su
localizaciénvacomo-
do.

T Escribaconrojo
lapalabra*"fragil™” (o
algunaotraadverten-
cia) sobre las cajas
quetransportenvidrio

Jenen el camion,

OlIndaguesielser-
vicio de los cargado-
res ya va incluido en
el transportey cuanto
cobran por los servi-
ciosadicionales,como
el volado (bajar o su-
bir los muebles via
aérea, con cuerdas) y
el ascenso o descen-
50 por piso.

0 En caso de no-
tar algun faltante en
sus pertenencias al fi-
nalizarlamudanza, re-
portelode inmediatoa
laempresa. Sisenie-
gan a devolverlo o a
pagarelimporte, pre-
sente su queja en la

0 materiales que de-
ban ser manejados
conespecial cuidado.

0 Antes de solicitar el transpor-
te, procure sellar todas las cajas,
sobretodolas que contengan objetos
fragiles.

ASolicite facturaonota de remi-
sion al prestador del servicio. El do-
cumento debera indicar, por lo me-
nos, elnombrey ladireccionde quien

cias que trasladard. Verilique con el
transportista todo lo que suben al
camion; ademas solicileal responsa-
ble que firme el inventario.

0 Compruebe que los muebles v
las cajas estén sujetos v protegidos
contraeventuales golpes.

ANotifique al personal de lamu-
danza cual es el estado en que se

Procuraduria Federal
del Consumidor (re-
cuerde que hay una oficina cerca de
sudomicilio): no olvidellevarsunota
olacturaconelinventario firmadoy/
o sellado porlos transportistas.

T Es preferible realizarel contra-
to con empresas de mudanzas ya
establecidas v no con transportistas
ocasionales que ofrecen sus servi-
cios en las esquinas.
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Como y por que

' Tengo gastritis?

quella friama-
nanade invier-
no, Aguilardo
no aguanto mas
losintensosdo-
lores que desde hacia unas
semanas habiaempezado apa-
decer. El es una persona hi-
peractivaque mantiene unace-
lerado ritmo de vida: en las
maiianas trabaja como emplea-
do en un gran y concurrido
almacén. v por las tardes acu-
de puntual a sus clases en la
universidad.
Entre los constantes sacri-
ficios que debe realizar para
cumplir con sus obligaciones

no habia podido salir a co-
mer ‘‘como Dios manda’’,
pues tenia que entregar un
informe que le habian solici-
tado hacia dias.

Cuandose ‘malpasaba’
-es decir, toda la semana-,
dofia Teclita comia ‘“de
todo’"; a pesar de que le ha-
bianadvertido que debiamo-
dificar sus habitos alimenti-
cios, nunca quiso hacer caso
de aquello. Pero esa tarde
seria la definitiva: a dofia
Teclita le dio un dolor tan
intenso que casi;se desmaya
sobresuescritorio, porlo cual
tuvieron que trasladarla de

destacael de no poder desayu-

nar ni comer a sus horas. en el mejor de los casos
soloingiere dos comidas al dia. Al principio atribuyo
sus dolores a simples malestares estomacales y
““agruras’’ que pasaban rapido y se presentaban
“*de vez en cuando’’. Sin embargo, en los dos
ultimos dias no fue asi. y menos aquellamafianaen
que el dolor se agudizo y no tuyo mas remedio que
acudir al médico para escuchar el preocupante
diagnostico: “*¢tengo gastritis?™",

En otro punto de la ciudad, horas mas tarde,
dofia Teclita Santillana escribia incesantemente
en su maquina eléctrica mientras daba
“probaditas’’ a la deliciosa y picosita torta que
habiacomprado en laesquina, alternando los boca-
dos con breves sorbos de oscurisimo, azucarado y
aromatico café. Esa tarde. como muchas otras.

inmediato al hospital, donde
recibi6 un diagnéstico alarmante: **Lo siento, tiene
usted gastritis aguda’”.
Asi, estas dos personas, aparentemente tan
distantes y distintas, tenian un destino gastrico
comun. ’

Biografia de la gastritis

La gastritis es una enfermedad del aparato
digestivo quese caracteriza por lainflamaciondela
mucosa del estomago, como resultado de una
secrecion excesiva de acido clorhidrico.

Este padecimiento se manifiestacondolorenla
parte superior del abdomen -que generalmente se
intensificaal comer-, sensacion de vacio estomacal,
“*agruras’” y pérdida de sangre, que se expulsa en
las heces fecales, las cuales por esa razon se tornan
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decolornegro: el sintomamas grave delaenlerme-
dad es el vomito con sangre. Pero la gastritis puede
desarrollarse ensilencio v hacerse presente cuando
va estd en etapas avanzadas,

Como muchos otros padecimientos, éste tiene su
origen en multiples factores, tanto internos como
externos, aunque estos ultimos son los mas frecuen-
tes: consumo excesivo de medicamentos -principal-
mente los antiinflamatorios no esteroideos, comoel
naproxen-y de alcohol, tabaquismo, ingestion de
sustancias toxicas, asi como alimentacion inadecua-
da v desordenada, situacién que suele ir ligada a
problemas emocionales,

Se sabe que este microorganismo -descubierto
hace 11 afios por un médico australiano que trabaja
actualmente enlos Estados Unidos-incide en un 80
por ciento de los casos de gastritis.

Perosiguesiendounmistenolaformaenquedicha
bacteriaseinfiltraal cuerpo: los estudios realizados en
este campo solo han permitido establecer que esala
poblacion latinaalaque masataca, y aunquelamavoria
dela gente tiene helicobater-pylori en su organismo,
se requieren cierlas condiciones especiales para que
desencadeneel padecimiento,

Al respecto, el doctor Murguia apunta: ““En

Meéxico es enorme la can-

como el estrés.

Con sumo riesgo

Deacuerdoconel jefe
del Area de Gastroen-
terologiadel Hospital Ge-
neral de México. Daniel
Murguia, ennuestro pais,
la causa externa numero
uno de la gastritis es la
automedicacion

Porsuparte. el doctor
Oscar Govea, médico es-
pecialistaen Medicina In-
terna v Endoscopia del
Hospitalde Zonanum. 26
del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS).
consideraqueel origende
este mal es la alimenta-
cion defliciente; “*Uno de
los problemas mas f[re-
cuentes en México es la
dietainadecuada. especial-
menteel avuno prolonga-
do que hacemos muchos

tidad de personas que pre-
sentan dicha bactena. y
aun cuando nada es segu-
ro acerca de su via de
ingresoal organismo. al pa-
recer proviene de alimen-
tos contaminados con ma-
teria fecal yelaborados con
pocahigiene. El microbio
causa una severisima in-
flamacion en el estomago
ynosolose le vinculacon
la gastritis, sino también
con la formacion de las
ulcerasy hasta conel can-
cer de estomago.

JJugando al médico?
Es facil confundir una
gastritisconunsimpledolor
de estémago v, por desco-
nocimientoynegligencia, la
automedicacion puedeagra-
var esta enfermedad.
Seguramente todos he-
mos observado que en las

mexicanos, quenos levan-
tamos y nos vamos a tra-
bajar sin desayunar. Eslo ocasiona que se liberen
mas sustancias acidas en el estémago. las cuales lo
irritan de maneraimportante.

““Otro factor agravante de tipo alimenticio
-conlinuael especialista- es el consumo excesivode
picante. jitomate, cebolla. vino, refresco. grasa, etcé-
lera, que también aumentan la segregacion de sus-
tancias acidas en el estomago™".

Ultimamente-coincidenlos especialistas-, lo que
mas ha llamado la atencion es el estudio de una
microbacteriallamadahelicobater-pylori, vincula-
dadirectamente coneldesarrollo de laenfermedad.

=k taddel, o
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farmacias y tiendas de
autoservicio proliferan
“*médicos’ " al vapory producfos **magicos’” capa-
ces de acabar en un santiamén con las dolencias y
malestares de una persona que padece gastritis. Es
frecuente también encontrar al dependiente de una
farmacia “‘recetando’” suspensiones o tabletas, o a
la vecina recomendando un “‘tecito”” o el medica-
mento aquel ‘‘con el que la comadre se cur6’. Y
entre recomendacionesy menjurjes, el presupuesto
vloquelequedadesaludse evaporanenuninstante.

LadoctoraMargarita Dohesa, jefadel Serviciode
Gastroenterologia del Hospital de Especialidades del
Centro Médico Nacional “*Siglo XXI"" del IMSS,




explica: *‘Laautomedicacion con bicarbonato desodio,
Alka-Seltzer, Pepto Bismol, leche de magnesia, Melox
v Aspirina, entre otros farmacos, no es recomendable
pues aunque desaparece temporalmente el malestar,
constituye unicamente un disfraz del problemay no su
solucion””.

De ahi que los especialistas en gastroenterologia
sugieran que en cuanto surjan los primeros sintomas
de ““agruras”” o dolores estomacales en forma cons-
fante, se acuda de inmediato al médico y se evite la
automedicacion.

El diagnéstico y el tratamiento

El diagnéstico exacto de la gastritis solo puede
elaborarse mediante un estudio previo de endoscopia,
el cual consiste en pasar un tubo por la boca del
paciente para hacerlo llegar al estomago y, mediante
un fino sistema optico, observar si existen lesiones. En
caso de una afeccion severa, puede practicarse una
biopsia-examen microscopico deuntrozodetejido de
un 6rgano- de la parte danada.

La biopsia es muy importante para determinar el
lipo de gastritis que padece la persona-que puede ser
agudao cronica-, y asimismo es auxiliaren ladeteccion
de otros padecimientos, como el cancer, el cual es
curable si se detecta a tiempo.

Una gastritis atendida oportunamente se puede
curar con medicamentos especiales para eliminar
tanto la bacteria como lainflamacién, y cuidando de
no recaer en los malos habitos que la originaron.

Estaenfermedad puede aquejaracualquierpersona,
sinimportar laedad nilacondiciénsocial, perolos casos
mas frecuentes se registran en la poblacion de 20 a 40
anos, debido alas constantes presiones emocionales ala
que esta expuesta.
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Si no quiere problemas...

Evite la gastritis y su consecuente *‘gastitis’ " en
medicamentos caros e inutiles. Los especialistas nos
“‘recetan’’ las siguientes recomendaciones:

- Ingiera sus alimentos en un horario adecuado y
fijo. /

- Consumaunadietaidénea combinando siem-
pre alimentos de los tres grupos.

- Evite los platillos demasiado condimentados o
picosos.

- Reduzca o elimine el consumo de grasa, alco-
hol. tabaco y café. .

- No se automedique, recuerde que ‘el reme-
dio™" puede salirle peor que laenfermedad.

- Trate de hacer ejercicios de relajamiento o
acondicionamiento.

Ademas de tomartodas estas medidas, no olvide
que ante los primeros sintomas de enfermedad
gastrointestinal usted debe acudir al especialista
paranuncatener que exclamar: **jtengo gastritis? "’

Ma. Guadalupe Cruz

Fuentes: -Secretaria de Salud.
-Instituto Mexicano del Seguro Social, IMSS,
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Cuantotiempo pasas frenteal televisor?, jenque

piensas mientras observas la programacion?,

,compras todo lo quealli se anuncia?, ;enqué

forma crees que te beneficia ver latele?
Posiblementealgunasde estaspreguntasnolas podras
contestardeinmediato, pero analizando tu relacionconel
televisor seguramente obtendraslarespuestadetodas.

Muchosdicenquelatelevisionsolotehace perderel
tiempoy teconvierteenunrobot, quetinicamente obedece
las 6rdenes dela pantalla chica.

Pero, ;sabes? Latelevisionnoestan “mala’’; jclaro
quetampocoestan ‘“buena’ como parece! Comprobarlo
anterior depende denosotros, porque somoslosresponsa-
bles de nuestras acciones, y solo nosotros podemosapro-
vecharlobueno quenosofrecelateley desecharaquelloque
alalarganos pueda afectar.

Porejemplo, através delatelevision podemos cono-
cerotrasculturas, saberlo que sucede ennuestro entorno,

Ve la tele con otros ojos
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yhastacompartirinquietudescon nuestrospadres, familiares
yamigos.

Habla una especialista

Sarah Corona es una doctora mexicana que se ha
especializado en el tema de lacomunicacion, y estambién
profesoraeinvestigadoradela Universidad Iberoamerica-
na. Ella descubrio que unnifo mexicano pasaaproximada-
mente 20 horasala semanay jmilhorasal afio! frenteauna
pantallade television. Estetiempoes masomenosel mismo
queinviertes entu educacion dentro deun salon de clases
durantetodo el ano escolar,

Tomando esto enconsideracion, ladoctora Corona
nos sugiere algunas actividades que podemos poner en
practica mientras observamos nuestros programas favori-
tos; lo puedes hacer solo o con el apoyo de tus amigos, tus
padres o tus maestros: '

1. Integrarun *“teleclub”’: Debera estar formado

Rivisia dil.
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por nifioscomotd. Enél, a partir delos programas
televisivos, sepracticaralainvestigacion, el de-
bate, el dibujo, la dramatizacion, la elabora-
ciondehistoriasy“‘anticomerciales’’, todo
elloparaestimulartu creatividadyuna
actitud mas conscienterespectoalos
contenidostelevisivosque recibes.

2. Series enlas que apare-
cenanimales: Seriaexcelenteque
enestetipodeprogramasintenta- | |-
ras dibujarlos, imitar sus movi- 4
mientos y sus sonidos. Ademas 7
puedesinvestigar enalgunoslibros
oenciclopedias, comoviveny
donde se desarrollan, a fin de
que compares lo que has '
investigado, conloque
te dicela television.
Después, seria po-
siblediscutirentu
“teleclub” qué ani-
malestegustany cua-
lestedanmiedoorisa.

Este ejercicio puede
completarse inventando
unahistoriaconunmensaje
positivo en la que, por supuesto, los protagonistas sean
animales, y quefomente preguntasque estimulenel apren-
dizaje.

3. Programas de aventuras: Reflexionay discute
sobreel papel quecada personajeinterpretaenel programa,
para ver si asi sucede en la vida real. También se pueden
compararlasaventurastelevisivas conaquellasotras publi-
cadas en libros de Julio Verne o de Jack London, con el

objetivode quefinalmente elaborestus propiasaventurasen
lasque tus personajesintentendescubrir, porejemplo, algiin
misterio dela naturaleza, todo elloescrito enforma divertida
yemocionante.

Inténtalo y jve la tele con otros ojos!

Ma. Guadalupe Cruz

MEXICO I GUADALAJARA

36865 77-72907 71al 75
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Alimentacion y nutricion

iA comer muy bien!

aalimentaciones muyimportante du-

rantetodaslas etapas denuestra vida,

pero sin duda lo es mas en la edad en

que tu te encuentras, debido aqueen

este periodo es frecuente padecerin-

fecciones gastrointestinales y
desnutricion.

Losmédicosespecialistashan detectado quees
enlos primerosanos devida -entreunoyseis- cuando
hayunadisminuciondelapetito, provocada por otras
actividades que tienen mayor interés para ti en esos
momentos, como el juego, y por el consumo de
golosinas.

Loanteriornodebe sermotivo paraque descui-
des tu alimentacion porque, ¢sabes?, en Mexico la
desnutriciony lasenfermedadesinfecciosasy parasi-
tarias causadasporlamala alimentacion causan cerca
de 50 mil decesos al ano,

Atinotegustariaenfermarte, ;verdad? Enton-
ces, esrecomendable quecuides mucholoqueingie-

resy que procures que tuscomidas sean:

Completasy equilibradas: esdecir, queinclu-
yan cereales y tubérculos -como el arroz y la papa-,
leguminosasy alimentos de origen animal-comolos
fiijolesy el pescado-, y frutasy verduras -todaslas que
veas en el mercado.

Suficiente: trata de comer la cantidad de ali-
mentos necesarios para tu adecuado desarrollo y la
realizaciondetusactividades. Nimas, nimenos.

Variadasy combinadas: consumediferentes
alimentosy platillosen cadaunadelas comidas.

Higiénica: esto esmuyimportante porque asi
evitaraslasenfermedades.

Ademas, paralograrlo cuentas coninfinidad de
alimentos que abundan en nuestro pais. Pidelea tu
mamaque le dé variedad y colorido a tus alimentos; in-
tentadarle sugerenciasacercadeloquetegustariacomer.

Por ultimo, procura hacer tus tres comidas
diarias, y no olvides que paracrecersano yfuerte jhay
quecomerbien!

Te presento a un amigo:

i El teléfono!

0 Riiing, riiing! jBueno? Te habla tu amigo el telé-
® fono. Seguramente me conoces bien porque
sabes que soy un servicio de comunicacion
interpersonal que utilizan mucho entu casay por
el cual se paga una cuota bimestral. Pero quiza
desconozcas otros aspectos muy interesantes de mi vida
que captarantu atencion:
- Laprimerallamada que hicieronatravésde mila
realizo miinventor, el gran Alejandro Graham Bell,
cuando desde un segundo piso llamo a su ayudan-
te-'‘{Venga, sefior Watson, lo necesito!”’-, en marzo
de 1876.
Debes saber que mi creador tuvo serios problemas
para hacer que se reconociera mi utilidad como medio
de comunicacion rapido y preciso, pues en esa €poca

eran muy populares otras opciones, como el telégrafo,
ademas de que realmente pocas personasseinteresaban
por tenerme en casa ya que mi alcance era muy
pequeno.deunos S kilometrosala redonda. Afortuna-
damente ya evolucioné y hoy puedo comunicarte a
cualquier parte del mundo.

i Ah!, perono porello debes abusar. Utilizame solo
para asuntosimportantes y no para platicary platicar,
pues tus padres pagan por mis servicios y no debemos
darles sorpresas desagradables, jde acuerdo?
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Experimento
La fuerza del

kung-fu

eguroqueinfinidad deveces teha sorprendi-

dovercomoalgunos expertos enartes mar-

ciales (judo, karate y kung-fir) pueden rom-

per tablones, e incluso ladrillos, porque han

aprendido a concentrar el impacto de su
fuerza paralanzar el golpe definitivo.

Y cuando setratadedefenderse, ellosintentan disper-
sarlomejor posible elimpacto deuna fuerza para queno sea
tan peligrosa. Es poreso quelos jidokashan desarrollado
diversastécnicas paraamortiguar el impacto desus caidas.

Elexperimento queacontinuacionte proponemos
note haraunexpertoenartes marciales, pero te conven-
cerade que, fisicamente, es posible dispersaruna fuerza.

Si a alguien le dices que se puede romper un
pedazo de papel con un palo, nadie se va a asombrar;
pero sile dices que un panuelo desechable puede resistir
el empuje de un palo, probablemente no te crea, y sin
embargo...

Parademostrarlo, necesitas;

- Un palo (puede ser de escoba)

- Un panuelo desechable

- Uncilindrode carton

-Unaliga

- Sal o arena

62 Revista del,
consumidor

Ahora, hazlo siguiente:

Extiende el panuelo -doblado a la mitad para
mayor sezuridad-enunodelosextremosdelcilindro de
cartony sujétalo conlaliga. Colocadentro del tubo 7u
8 ¢m de sal o arena bien seca, y ja llevar a cabo el
experimento!

Mete el palo en el tubo y empuja: por muy fuerte
que seas, nunca podras perfarar el pafiuelo desechable.
¢Porque? Laexplicacion esta en el aire que se encuentra
entre las particulas de sal o de arena.

Cuandoseempujaconel palo, las particulas salen
disparadas en desorden hacia las paredes del tubo y
hacia el fondo, y con ellodispersan la fuerza del paloen
todas direcciones, de manera que el empujon que recibe
el paiiuelo es muy leve para traspasarlo,

Fuente: Mas experimentos, por el profesor Cientifix y su
adjunto Bernard Larocque; Conacytv/Althambra
Mexicana.




iMucho ojo!

| afonuevo siempre esta llenode brillantes
esperanzas, ;por quéno lo iniciamos
alimentandonos de suefios y conocimientos
atravésdelalecturade magnificos libros?
Enseguidate sugerimos cuatro diferentes
lecturas para que enriquezcas tu biblioteca personal:

En sueiios puedo volar,

de Eveline Haster;

Amaquemecan/CNCA, 1990.

Fstaesunaobra mediante la cual podras compar-
lir, junto con un gusanito blanco, dos lombrices, un
pequefio escarabajo y una bella oruga, los juegos y las
diversiones de invierno, época en que todos estos
personajes también tienen grandes suenos que esperan
poderrealizar enla proxima primavera. iViveconellos
muchasaventurasy descubre quiénsilogra convertir su
suefio enrealidad!

En el Vuelo de Apolodoro,
de Hugo Hiriart;
SEP/CIDCLI, 1984.
Aqui te enteraras de los peculiares he-
chos que sucedian en el Gran
Circo de Fernando, que era
famoso porlo quelesacon-
tecia a los cirqueros en
cada una de sus funcio-
- nes: desapareciany apa-
.| recianderepente, sincau-
) / sa aparente, en
cualquier parte
del circo, y el
causante de tan
4 “‘misterioso’ asun-
W toeraelfamosoacro-
bata Mucigato Doto.
Hasta ahi todo parecia
marchar bien, sinem-

8
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bargo, el insuperable Mucigato se habia atrevido a
realizar la suerte magica mas temida: el Vuelo de
Apolodoro. {Descubre qué sucedio entonces!

Un fantastico viaje en globo,

de Gerald Durell;

Madrid, Anaya, 1988.

;Desaprovecharias una invitacion para viajar en
globo?No jverdad? Y menossi latravesia serealizaen
el “Belladona’’, el globo protagonistade estelibro. Este
artefacto es muy especial: esta elaborado con bambu
ligero y flexible, y lana de toro, la electricidad se la
suministranunas anguilas eléctricas, entanto quela seda
para las cuerdas la teje un ejército de arafias. Y por si
fuera poco, jcuenta conuna huertay arboles frutales! (A
donde se dirige esta maravilla? Lo sabréas leyendo este
fantasticolibro.

Finalmente te aconsejamos leer:

i

El corredor Veloz,

del ruso Alejandro Nikolajevich Afanasiev.

A través de esta hermosa historia podras corrobo-
rar comotodo lo bueno es recompensado. El cuento se
desarrollaenunreino muy lejano donde para entrarala
ciudad lindante se empleaban tres afios en bordear un
pantano. Labuenaaccion deun anciano devoto, quien
tenia tres hijos, dio por resultado que a cadauno sele
concedieraun deseo. El primero pidié riquezay dinero
en abundancia; el segundo quiso grano de trigo para
sembrar, yel tercero, ser soldado del Zar (rey). Entérate
como logro su objetivo, eincluso llegd a casarse conla
hijadel Zar.

Recuerda que la lectura es un sano
entretenimiento; el habito de leer y consumir
libros es algo que puedes hacer sin gastar mucho y
CON-Su-mo-gusio.
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Sin departamento

Revista del Consumidor:

Enmarzode 1991 compre un
departamento en el Jraccio-
namiento * Paseosde Tasquena™,
mismoguemeentregariandespucs
dJudarunenganchiede 32 aullones
deviejos pesos v tan pronto como
¢l crédito hipotecario fuera
autanzado; ks compadius Inmeo-
biliariy Caben, S. A. de C. V. ¥
GrupoGP, S. C.secncargariunde
ramitardichocréditoamas lardar
enoclubre del mismoario

Conunsufinde pretextos, cf
personal de estas empresis
ohstaculizd mitramite enclbanco,
glegando que no sabian qué
mstitucton olurgaria el erédito.

Me pidicron vanias veces (que
Nevara oda la documentacion
necesaria, lacualse volviz obsolety
porque dejaban transcurr cl
tiempo; mientras anto vo
queactualizarla,

Con ¢l mencionado erédite
pagaria la totahidad del depir-
tameno, es decir, los 100 millones
de vicjos pesos que tattahan (el
costototaldelinmuebleerade 152
millones devigjos pesos). Acudia
lusoficinasdela inmobiliarn v de
la mediadora mercantil, gue se
ubican en Pasco de los Jurdines
nom. 319, colonia Pascos de
Tasquedia, para aclararmisitgicion

y pedir que me entregarin ¢l
departimenta, Pera fue hasta
febrerade J9O4, tres unos despuds,
cuando recibicron mi documen-
tacion, sdlo que ahora el depur-
tamentocostalu 3 14 mullones de
vicjos pesos. [ eredito mic lue
coneedido, segun cllos, por 182
millones devicios pesos que. juito
conlos 32 millones quehabindado
deenganche sumabanuniotalde
22 nullones,por loaguere Kiltaran
8O auillones. nnix gastos de
CSCIITUCRIN Y PLISTOR \ G os.

Ante talsatuzeion, me dingta
la Procurnduria Federal Jel
Caonstrmdor en donde aniable-
menle me mlormaron que
Inrobilinria Coben, S, AL de C.
V.v Grupe GP, S, Cllienenen su
contra N de mal quetas Jesde
1URO. Meinformiaran que basti g
tocha leshanclansurdo lsolicinas
wlimdad de veces, pero como
poscenotrisochomzones sociles,
les clausuran unay y operan con
otra. La Profuce me suginio que
optara por L via penalacusandon
las mencionadus compuittas de
fTaude.

i entonees o lax olicinas
centrales de la Procuraduris
General dod Distrito Federal ¢
InfempuUse i denuricia mismigue
e remilickr o lu Mexa 1 de ta

Delepicion Covoacin con el
numero de averiguacion previa
SCAT049/94-09 salicitundola
presenczde quien estia ki cabeza
de cste enomie fraude y que
responde il nombre de Roberto
Gomier Aguado Hemidndez, el
cuirl Ninge como Presidente del
Conscjo. istosucedidencl mes
deseptivinbre pasado.
[Hastadalechse lehanenviado
llc.\'tit:llu:'iu.\‘:lL‘xl:l]\cr.\‘nn:n.]'x:m
Iitce ciwy oo esll muy
ocupadudetmindindoanas gente.
Muentere porel persanad de
L elegacionguieviesistany vartas
denwneriscontia mnbaxempre-
sas. peropoieshacernads Mandd
miqgues sl prograng - A quien
correspondi”L que Bansinie

Talevisiin Azteen. v cllox e

hicieron Hegnn i e al setor

Procarpdar General de a
Repablhica guaen a traves de so
secreti i patticnlan setomad la
molestur decnerrmie ina carty.
Tanshicn fiene conoeimentode
ni problema fa Daecaon de
tnfomcionde Televisa,

Poratortunada contidencia,
¢ lu Revistadel Consnniidor
debmesde ocibre (ntmecn 212,
g Syse puhlichwnapunciode
ta inmobilaria v e mediadora
mercantiquemedelraudaron, cn
clquenliecen depurtimentes con
entrepa mmediita, ef mismo
ganchodesiempre.

T deodtubrede 1994
Proleco le nupuoso unn il por
68 mil 7135 nueves puses o
Inmabilizia Coben, S AL de
C. V. comuocanstienclespadiente

OUOGDONNTOSML “Tenpocupias’

ydocwneniosonginales queavalan
todo lo quedigo. Agradezco que
mchagan ¢l favorde publicaresta
carta paraconvocara lodos tas que
seencuaitranenlivmisimasituacion
Jue Yoy a los que lodavia no se
percatan de que estan sicndo
enganados con documentos que
les presentan como contralos, y no
son mas que ofrecimicentos de
compra que ni siquicra estan
registrados anle fa Profeco; mi
abjetivoes guetodoslosalectados
scunanamidenuncia a linde que
lus autoidades correspondientes
tomicn cartas en ¢l axunto (este
fraude nole pidenadaalde Havre
porgue son cientos los consu-
midores engatiados)y eviten que
dichus ilmobilianias seennquezcan
ilicitomente sor-prendicndo a
Cusnas PCErsenas cach on Ssus
nxnos, Muchas gracios.

Awernconae

lernaxlo Sanchez. Jimnénez
Adolfo Prietontim. 1330-3
Col. delValle

C.P.03100

Senor Sianchez Jiménez:

Apravechomos para infor-
marlequejamds seha publicadoen
la Revista del Consumidor
publicidad alguna sobre la
inmobiliaria en cuestion, por ¢l
contrino, en El Periadica del
Counxumidor del 15 de junio de
1994 incluimos una nola
inlormundo que la empresa que
usted cita es uny de lgs mas
demandadas. Esperamos quesu

" cysosarresuclio fivorablemente

de esta disposicion wmeritard denuncia ante las autoridades comespondientes.

Se auforiza expiesimente 1a reproduccion total o parcial de los textos o estudios wmeluidos en esta revista, siempre que se utilicen
para orientacion y cupacitacion de la poblacion y se indigue su procedencis

Certificado de liciiud de Hlo nim. 1127 v de contenido niim. 639, expedidos por Ia Comision Cahificadors de Publicaciones y
Revislas lustradas of 30 de abril de 1981, So reservan tados los derechos respecto del titulu de esta publicacion conforme a la Unién
Internacional de Derechos de aulor. Registradi” como correspondencia de Segunda Claxe por la Dircecion General de Correos, Registro
nim. 015-1176. Caracleristicas 218621140, Distribucion nacional. Impreso en fos talleres de Edwiones Fspecializadas Mexicanas,
S. A. de C.V., Eseapé ntm. 4 D, Frace. Alee Blanco, Nuueabpan. ¢ p. 53370, 1'do. de Mexico

La Revista del Consumidor es una publicacion mensual de capacitncion v orientacion a los consunndores. Para suscripciones
v venlas llamar al 611-73-79, 611-75-23 y 598-67-81. L'l contenido de los articulos finvados no necesariamente refleja la filosofia
de Ja revista. Se incluvon como parte de nuesiros principios editoriules de busqueda de pluralidad v encuentro de corrientes de opinion.
Ests publicacion no nuloriza Ia utilizacién de ninguno de los maleriales pubhicados partt fincs publicitarios o comerciales. La violacion

§ Revisiadel, |
"ONSUMIAOR
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Para bebés que siempre andan de aqui para alld,
creamos un nuevo panal que se ajusta
perfectamente a su cuerpo. Nuevos Pampers
Stretch. El tnico panal delgado con novedosas
bandas eldsticas que se estiran y repliegan para

ajustar mejor. Asi, Pampers

\\ Stretch no se afloja ni

escurre, manteniendo a su

— B s
Novedosas hﬁbﬂ mas se€co.

Inendlas eldsticas,

guangos y escurren.
Con Pampers Stretch no importa
todo lo que su bebé se mueva,

estard mds seco y mds a gusto.

Orrox phiitales. =

Cambie a los Nuevos Pampers Stretch.

Nuevos Pampers Stretch.

Porque un bebé seco es un bebé feliz.

H m D:
10722780016"™ 1 “|”



Reporte especial

Calidad de

toallas
femeninas

;1!}". '.'c'. R




Introduccion

Laproduccion industrial de toallas femeninas surgid en el afio de 1947 dentro
del mercado mexicano. De ese entonces a la fecha, la fuerte competencia entre
las empresas productoras y el notable avance tecnolégico en los procesos de
fabricacion han provocado que las consumidoras se encuentren con una amplia
variedad de marcas, modelos y presentaciones de este tipo de productos.

En virtud de que existe un mercado de aproximadamente 25 millones de
consumidoras potenciales ennuestro pais. las compaiiiashan creado unaenorme
gama de estilos de toallas con el objetivo de atraer las preferencias del sector
femenino; deestamanerase comercializan: tampones delgados, regularesysuper;
toallas gruesas, compactas y autoadheribles; con protecciones faterales; de uso
diumoy noctumo; paradias de mayor o menor cantidad de {lujo; para uso diario,
elcétera

Con el proposito de conocer los habitos de compra de las usuarias de toallas
femeninas, laCoordinacion General de Investigaciones deestaProcuraduriallevo
acabo un sondeo de opinion en el Distrito Federal.

Paralelamente, las toallas femeninas fueron sometidas a diversas pruebas en
nuestros laboratorios paraconocer su calidad.




X, Always,
nbargo, en

.lua.

' ;..r.o,l’l octer and ,dml)le de \le\lco v ‘i'mc

porque som mas baratas
es cualida

fetumbre, v
Respecto alas prin¢
jeres buscan en estos poductos, la may
piensa que el aspecto més importante es la comodi-
dad: posteriormente;que se ajuste a sus necesida-
des persona fibién en gran medida (59%) que
sean absorbentessis
Las persong gstadas indicaron que las fallas
quehandet mayor frecuenciason: material
pga facilmente, o bien. que
y incomodas o gruesas. Des-
s de la mitad de las entre-

an fallas en los productos que

s femeninas de uso diario @

o menstrual, denominadas

gadel 80 porciento delas mujeres

prarlas. lo que demuestrague se
djo consumo en nuestro pais.

pgares de compra de toallas

das de autoservicio y las

nciaconqueadquierendichos
ciento de las entrevistadas
nsual en promedio, mientras
tante dijo adquirir hasta

El estudio de calidad
Para conocer la verdadera calidad de las distintas
marcasy presentaciones de toallas femeninas. sgllevo
acaboun analisisde 19 marcas de toallas: 14nacionales

i y cinco de origen extranjero (provenientes de Estados

Umdos‘.-
Se detectaron siete fabricas y/o emipresas
importadoras. de las cuales Kimberly Clark d Meu—

mayoria délas marcas) esel paq
toallas portatiles.

Andlisis de calidad

Las toallas femeninas se definen como prendas
formadas por un nicleo de material absorbente, que
puede o no tener forma anatomica. y un protector de
polietileno que evita fugas de flujo al exterior. Ambos
componentes estan cubiertos porunapeliculasuavey
delgada que es la parte que se encuentra en contacto
con la piel. Algunas contienen un ligero perfume y
muchas deellas presentan una tiraadhesivaenla parte
inferior paraque se mantenganunidasalaprendaintima

y NO se mueva. :

Muestras sometidas a prueba
Se inyvestigaron las marcas de toallas femeninas,
tanfonacionales como importadas. queseofrecenenel
mercado, Estosarticulos fueronadquiridosdirectamen-
teenlas tiendas de autoservicio en las mismas condicio-
nes en que los adquiere el consumidor com

. Normatividad
Lanormamexyicanavigente para evaluarlacalidad




etidas !astoallas

10 a longitud y el
sordelcentrodela

" el tiempo
1 lumen de 10
ncorresponde

6 el porcentaje

§ Cad el P
de umedad quehac
Adhesividad. Es
por ciento de algodén=li
entre placas de acrilicO y se someten a una presion
Lm|1"om1e El acol 'ndi&:@namnenlo selleva acabo enun

VAREPLLS,
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'\lzree marca comercxaj no-nbr' ) del
p?5ductor direccién, contenido, leyenda *‘Hecho én

| México’’, nimerode lote, y descripcion enordende
predommxo de las diferentes fibras textiles que

| “integran el producto. En los casos de toallas de
importacion se comprobd que incluyeran la razén
social del importadory sudireccion.

i Ponderadores. Considerando que ciertos as-
pectos son determinantes para evaluarla calidad de
un articulo, el estudio asigné mas valor a algunas
pruebas queaotras: de absorcién de humedad fue
la mas importante (28 puntos), mientras que alade
regreso de humedad se le asigné un valor d
puntos; la adhesividad de latoallayel et[,

- fueron ponderados conun punta_]e de I 0

Las caracleristicas mas sobresalien’(es de una
toalla femeninason el tiempo de absorcion, el regre-
so de humedad y la adhesividad, pues se considera
que son aspectos fundamentales para que dicho

| articulo proporcione seguridad y confort alas usua-
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N esta 0casion nos permiti-
on graficasexplicativas, a
sibilidad deelegirla marca

sus necesidades, y que al
galamayorcalidad al menor
que todas las toallas anali-
uneion para la cual fueron
as unicamentgse establece
emostraron enlaspruebas

mos detallado enlineas ante-

ir que en las graficas no se
naxi delgadas, debido aque
Sracion varian con respecto a
acategoria, Iaqmej or opcion

l

Enseguida se presentan las tablas con los resultados
parciales que obtuyieron lasdiferentes marcagde toallas
femeninas. Vale la pena destacar que. a excepcion de
Confort Maxi. que logré excelentes resultados entodas
las evaluaciones, el resto de los productos calificaron
entré los rangos de *° regular’ ‘@ ‘‘excelente’’ en las
distintas pruebas.

Si requiere mayoriinfopmacion sobre el presente
estudio, lo invitamos a yiSitar nuestrasoficinas en Insur=
gentesSurntm. 1228, 7°piso, coloniaTl acoquemécatl del
Valle, Distrito Federal; o bien, allamaral teléfono 559-72-
96 extension 242 donde con gusto lo atenderemos.

Fuente: Coordinacion General de Investigaciones, Profeco.

. Revistadel,




Contenido (piezas) 10 puntos
Tiempo de absorcion (segundos) 28 puntos
Excelente < 10 28 puntos
Bueno 10 - 14.9 22 puntos
Regular 15 - 20 16 puntos
Regreso de humedad (%) 22 puntos
Excelente < 1 22 puntos
Bueno 1-6.9 16 puntos
Regular 7 - 20.0 11 puntos

Adhesividad en algodon 100% y

algodén-likra 10 puntos
Excelente 60 - 90 10 puntos
Bueno 40 - 59 8 puntos
Regular<40 5 puntos

Adhesivo residual en algodén 100%

y algodon-likra 5 puntos
Excelente Nulos 5 puntos
Bueno Ligeros 3 puntos
Regular Regular 1 punto

Etiquetado
Excelente 10 puntos
Bueno 8-9 puntos
Regular 7 puntos

‘Tiempo de absorcién (segundos) | 28puntos

‘Excelente <30
Bueno 31 - 40

Regreso de humedad (%)
Excelente < 1

Bueno 1 -6.9

Regular 7 -23.0

22 puntos
22 puntos
16 puntos
11 puntos

Nl o

e
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Ballas femeninas

B Adhesividad
Kotex Ella REle s

Confort Maxi B

Saba Confort e
Kotex Curva
Kotex Plus
Saba Noche
Always Regular
Nocturna

Kotex Activa Dual
Saba intima
Kotex Activa
Kotex Nova Era
Aurrera
Comercial Mexicana
Kotex Clasica
Always Plus Noctura '
Saba Noche Doble Cubierta ° »
Always Plus s

Saba Clip B .

Kotex Fresh | ﬁ
Algodoén-likra ™™
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Toallas femeninas
Regreso de humedad

Always Regular @
Saba Noche Excelente Nocturna

Kotex Curva 36% Always Plus
"7} Kotex Plus / Nocturna

_Saba Clip ~ Confort Maxi

" "Kotex Fresh
e et Saba Confort
Always Plus

Kotex Nova Era
. Kotex Nocturna Always Delgada
" Saba Noche Doble - Sabaintima &

41% Regular Regular
Kotex Activa 23%,
Aurrera
Kotex Ella
Kotex Clasica
Comercial Mexicana

l‘iﬁ%ﬁ d.quf L“al v A - _* e —|— =L

Julio/1994




Saba Noche

it AlwaysNH ular
celente octurna

Alwago Plus -

Nocturna

Saba Noche Doble

Cublerta

Kotex Activa Dual

Saba Intima

Kotex Nova Era

Confort Max|

Kotex Curva

Always Plus

Regular

18%

= Kotex Fresh

| ! t.x& la

g | %’&" reial

4 - ‘Mexicana S
¥ 5 |
o}

L , u?ﬂ&ﬁkh _-
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Toallas femeninas
Adhesividad

Confort Maxi Always Regular
saba Confort Excelente Bueno Nocturna

Kotex Fresh Kotex Plus
Saba Noche 18% _ 5 27% Kotex Ella

Always Delgada

Always Maxi =
egular

Aurrera Comercial

Kotex Activa Dual Mexicarhi

Saba Intima

Kotex Activa
Kotex Nova Era
Kotex Clasica
Always Plus Nocturna
Saba Noche Doble
Cubierta

Kotex Curva
Always Plus

Saba Clip

Kotex Nocturna

Julio/1994
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