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Porcentaje de

Quejas conciliacion
Nextel 6,191 87%
Comunicaciones Nextel de México, SA de CV
Telcel 4,764 89%
Radiomovil DIPSA, SA de CV
lusacell 4,411 88%
lusacell, SA de CV
Grupo lusacell, SA de CV
Grupo lusacell, SAB de CV
Telmex 3,013 89%
Teléfonos de México, SAB de CV
Dish 1,744 90%

Comercializadora de Frecuencias Satelitales, S de RL de CV

Las empresas de TV de paga o restringida, de telefonia celular, local o larga distancia, asi como los
proveedores de acceso a internet y hospedaje web son los considerados en los servicios de
telecomunicaciones enlistados aqui.

Recuerda que en Profeco te defendemos ante cualquier abuso de este tipo. Llamanos al 5568 8722 -
01800 468 8722 o entra a concilianet.profeco.gob.mx para iniciar una queja,
sin salir de tu casa u oficina.
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La Revista del Consumidor, publicada mensualmente por la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco), estd destinada a informar y a orientar sobre temas de consumo. Informacidn sobre suscripciones, ventas y contratacion de espacios para mensajes institucionales en el teléfono 5553 0574. El contenido
de los articulos firmados no necesariamente refleja la opinidn de la revista ni de Profeco: se incluyen a partir de nuestros principios editoriales de bsqueda de pluralidad y didlogo entre corrientes de opinion. Estd permitida la reproduccion de los estudios del Laboratorio y/o los andlisis de precios en cualquier
otro medio que apoye la intencion de informar a grupos mds amplios de la poblacion.

No se autoriza la utilizacion de la informacion publicada en la revista con fines publicitarios o comerciales. Los analisis de precios y los sondeos de preferencias de consumidores se publican como una referencia valida para las fechas indicadas en cada caso y son independientes de las acciones de verificacion
y otras que Profeco lleve a cabo en el cumplimiento de sus funciones.
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ORGANIZACIONES DE CONSUMIDORES

Foro Consumo Saludable de los nifnos y ninas

El pasado 18 de mayo,
el Instituto de Investi-
gaciones Juridicas
(11J] de la UNAM y Pro-
feco organizaron un
foro en el que académi-
cos, funcionarios e in-
tegrantesdela
sociedad civil compar-
tieron sus experiencias
e investigaciones en
tres mesas: Derechos
Humanos de los nifios
y nifias y consumo en
el contexto interna-
cional; Dilemas y de-
safios del etiquetado
de alimentos y bebi-
das en México, y En-
torno propicio parael
consumo saludable de
los nifios y nifas.
Acontinuacion te

En una institucion dedicada a la investigacion juridica,
como el ITJ, resulta fundamental la colaboracion y vincula-
cion con otras instituciones como Profeco para abordar te-
mas de relevancia nacional. El consumo saludable de los
ninos y nifias debe estar en el centro de la agenda de las pre-
ocupaciones de las instituciones publicas del pais y, por eso,
para la UNAM resulta fundamental abrir sus espacios a la
reflexion, tanto académica como a aquella con vocacion de
incidencia por parte de las y los expertos en la materia.
Pedro Salazar —Director del Instituto de Investigaciones
Juridicas dela UNAM

En la Andhuac advertimos que hay poca investigacion en te-
mas de consumo y su impacto en la salud de los menores de
edad. Es importante que las instituciones educativas, junto con
el CONACYT, celebren vinculos y estrategias para definir las
grandes lineas de investigacion que le interesen a la poblacion
y al Estado mexicano.

Eréndira Salgado — Investigadora de la Universidad Andhuac
del Sur

Legislar sobre los espacios publicos para que los nifios
puedan desarrollarse es complicado. En México estas leyes
son aisladas y dispersas; nos hemos centrado en legislar en
materia de escuelas. Este seminario promueve una vision
integral para legislar en todos los ambientes especificos
donde los nifos se encuentran: centros de diversion, par-
ques, escuelas hacia dentro y hacia fuera.

Issa Luna Pla — Investigadora del IIJ

Desde la OMS se promueve el abordaje al tema de sobrepeso,
obesidad y las enfermedades crénicas con una perspectiva mul-
tisectorial. Existen varios elementos de riesgo que tienen que ver
con factores condicionantes para que pueda ocurrir un proble-
ma de obesidad o sobrepeso en un pais. Cuando hablamos de

factores, nos referimos a aspectos sociales, juridicos, requlatorios,
educativos, de infraestructura, entre otros. Verlo sélo bajo una
perspectiva de salud, hace que su resolucion sea complicada.
Enrique Gil - Especialista de la Organizacién Panamericana
dela Salud

Con respecto al consumo saludable de los nifios y nifas,
en Coparmex trabajamos bajo un principio de correspon-
sabilidad y nos hemos reunido con la autoridad para dia-
logar y aportar, inclusive, posicionamientos a la
reglamentacion o normatividad que genera Cofepris.
Oscar David Hernandez Carranza, Coparmex

presentamos algunas
ideas que los ponen-
tes nos compartieron
en entrevista:

La publicidad en un ambiente obesogénico debe jugar un
papel en el que, a través de los mensajes que transmita, ayu-
den a los consumidores a obtener mayor informacion sobre los
alimentos que consumen, y promueva estilos de vida saluda-
bles, asi como una alimentacion balanceada y equilibrada.
Aungque la publicidad no es responsable de educar a la gente,
por el problema de obesidad que se vive en el pais en este mo-
mento, debe colaborar en alguna medida. Esto es lo que se pre-
tende lograr a través de los codigos de ética.

Para hacer un entorno mds saludable para los nifios y ni-
fias es necesario empezar en la escuela. Actualmente parti-
cipamos en la camparia Food Revolution del chef britdnico
Jamie Oliver para cambiar la alimentacion escolar. Se estd
pidiendo que los alimentos en las escuelas no solamente
sean saludables, sino también que se impartan clases de
alimentacion y de cocina.

Alejandro Calvillo - Director de la Alianza por la Salud
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de la Salud

ENRIQUE GIL BELLORIN

Asesor en Enfermedades Cronicas
de la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS). Es considerado
uno de los principales promotores
de los mecanismos para mejorar la
salud de la poblacion.

Investigadora del Instituto de Inves-

tigaciones Juridicas de la UNAM y
consejera honoraria de la Comision
de Derechos Humanos del DF, cu-
yas lineas de investigacion abarcan
diversos temas sobre derechos

de nifias, nifios y adolescentes y
derechos humanos.

integrante de la Alianza por la
Salud Alimentaria. Es consultor de
diversos organismos ambientales
en el mundoy ha participado en
otras OSC. Cuenta con reconoci-
mientos internacionales como el
del Leadership in Environment and
Development.

(Conar) y Vicepresidenta del

Instituto Cultural Ludwig von Mises.

Ocupé el cargo de Consejera en el

Observatorio de medios del INMu-
jeres; Consejera de la Asociacion A
Favor de o Mejor en los Medios y

Consejera invitada del Consejo de

Publicidad Exterior del DF.

Profesora en el Centro de Estudios
en Ciencias de la Comunicacion
(CECC) de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la UNAM,
especialista en género y medios
de comunicacion, tv por cable,
publicidad y comunicacion, y
cultura politica.
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Como contratar el servicio
para el auto

Poseerun coche es como tener otro hijo: hay que cuidarlo y mantenerlo. El costo del mantenimiento
se debe considerar como parte de la inversion, ya que es la mejor forma de evitar futuras
descomposturas, de asegurar un mejor rendimiento del combustible, de alargar su vida ftil y
conservar un mayor valor de reventa

1 | Antes de llevarlo define qué 2 | Ya en el taller donde le daran el servicio a
tipo de servicio requiere tu tu auto:
auto: (1 Pregunta si su personal tiene alguna certifica-
1 Correctivo. Para reparar las cién que avale sus conocimientos en mecanica
diferentes partes del vehiculo y si el taller dispone del equipo indispensable
en el momento en que dejan de [ Solicita un presupuesto por escrito, y fijate
funcionar o empiezan a fallar en que no te vayan a cobrar el diagndstico del
A Preventivo. Sigue el manual y auto, independientemente de si contratas o no
las instrucciones del fabricante el servicio
para el vehiculo de acuerdo a su (1 Es importante que te den garantia por escrito
tipo y lapsos por su trabajo. Verifica que te la den
(A Predictivo. Realizado a partirde | [dPregunta por su contrato de adhesién a
mediciones que permiten saber Profeco o revisa si el taller que contrataras
si es necesario realizar ajustes tiene quejas (y cuantas) ingresando a datos.
antes de que aparezca la falla profeco.gob.mx, o llama al 5568 8722, el
Teléfono del Consumidor

3 | Una vez contratado el servicio:

(1 Habiendo acordado el presupuesto, el taller no puede aumentar los precios, cambiar
piezas o reparar desperfectos que no estén asentados en la orden de trabajo sin
consultartelo previamente

(1 Exige que en la orden de trabajo se especifique que tu coche no saldra del taller, asi
como el estado en que lo entregas

[ Verifica que las refacciones utilizadas en el servicio son originales y nuevas, y que
cuenten con el distintivo de la marca

(1 Si consideras que persisten las fallas en tu auto, pon al tanto al responsable del taller
siendo preciso para que hagan otra revision

TOMA EN CUENTA QUE - Un auto particular debe revisarse cada 5,000 km para reemplazar filtros

- Cada vehiculo tiene un determinado equipamiento y especificaciones que exigen manteni-
miento peculiar igualmente

- Toma en cuenta las recomendaciones del manual de usuario que todos los autos nuevos traen
consigo. En él se especifica qué tipo de mantenimiento se debe dar al auto

- Si la pdliza de garantia de auto nuevo te obliga a hacer todos sus servicios en la agencia, cui-
dado con permitir que otro mecanico le meta mano: es muy probable que pierdas la cobertura
de esa garantia

Para saber mas llama al Teléfono del Consumidor 5568 8722 en el DF y Area Metropolitana o al 01800 468 8722
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POR DR. SETTINGS

FORMATOS SIEMPRE
COMPATIBLES

Si tienes audios digitales en algin formato extrano o incompatible con los reproductores de tu casa u oficina, para

que no dejes de usarlos te contamos

Los sistemas de sonido cada vez son mas
inteligentes y no importa que tu musica se
haya grabado en algln extrafiisimo formato
como Speex, Monkey’s Audio o FLAC, archivos
que suelen conocer y aprovechar los expertos
0 melémanos mas exigentes.

Como cualquier otro tipo de archivo, lariqueza
auditivade unarchivo FLACes inmensasise
comparaconunmp3 estandar. Sinembargo,
el espacio en disco que ocupa un archivo
FLAC también puede ser hasta 20 veces
mayor, por lo que la variedad de mUsica que
podriamos llevaren el iPod o el reproductor
del teléfono se ve limitada.
Paraesosviajes o momentos que requerimos
transformar audios en algin formato mas
compacto, los usuario de Mac tienen una
solucién gratuita que facilita la conversion
de archivos. Se llama Max y puede generar
audios en mas de 20 tipos de archivos,
comprimidos y descomprimidos, incluidos
MP3, 0gg Vorbis, FLAC, AAC, Apple Lossless,
Monkey’s Audio, WavPack, Speex, AIFF y WAVE.
Con pocos clics configuras el estilo de archivo
que necesitas de salida, incluso si quieres
conservarlos datos con informacion (meta-
data) de los archivos originales.
Comoocurre con cualquier otra transforma-
cién cualitativa de archivosinformaticos, si
deseas transformar un audio de baja calidad
en uno de mayor resolucion, el resultado
no serad bueno, muy seguramente sera
decepcionante.

Puedes conocer mas detalles de Maxy des-
cargarloen shooth.org/Max. Las donaciones
son bienvenidas por parte de los creadores.

una herramienta fundamental para transformarlos (Mac)

&Y SINO USO MAC?

Para los usuarios de Windows no hay una opcién gratuita y tan facil de usar como Max, pero con
ganas de aprender y cometer algunos errores iniciales hay un programa de edicién de audio que
permite, ademas de mejorarlos con mascaras, efectos y complementos (por ejemplo, con un
micréfono de celular podrias agregar a tus tracks una identificacién personal, asi como hacen los
sonideros), exportar los archivos en diferentes tipos de archivos.

Elprograma se llama Audacity, una gloria del open source, disponible en http://web.audacityteam.
org.Unavez que lo hayas descargado e instalado, te recomendamosiral menG EDIT - PREFERENCES
-INTERFACE - LANGUAGES y elije ESPANOL para que te sientas
conmas control. Las posibilidades de Audacity son tantas que
seria imposible explicarlas todas. Es mejor que te acerques
a YouTube, esa nueva escuela del siglo XXI, y busques los
tutoriales para cada tarea que desees realizar.

+ o
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Esquina cultural

ubo unavezenlaquelasredes socialesno sélono
H eranfamosas sino que causaban escozor. Publicar
eninternet eraal mismo tiempo imposible e infa-
me. “sQuién vaa querer ver fotos de tu vida? ;Quién quie-
re saberlo que te sucedié el martes pasado? ;Quiénva a
leer esa larga perorata en contra de las propinas? ;Qué
valor tiene? ;Qué riesgos conlleva vaciar tu cerebro en
un acto exhibicionista y permitir que otros locos voye-
ristas tengan acceso a él mediante una conexién de in-
ternet?”. Eso y un poquito mas me preguntaban mis ami-
gos, mis familiares y mi novia entonces (ahora esposa)
cuando en 2003 decidi abrir una bitdcora en linea a la
que conociamos como weblog (por su traduccion web
log) o blog.

Cuando alamanana siguiente de mifiesta de cum-
pleatios subi fotos de la misma a aquel repositorio de
informacién que era Blogspot recibi mas de unallama-
da de alerta: “;Qué hacen fotos mias subidas al inter-
net asi como asi? ;Qué no ves el peligro que hay? ;No
has pensado enla privacidad de los demas, de ti?”.

Mas de una década después, siuno no sube fotos de
un evento a Facebook, la fiesta no sabe igual. Siunono
tiene cuenta de Twitter (definido en sus inicios como
unmicro-blog) y no se queja del trafico, la comida o los
partidos politicos, es como sino existiera. De repente
el miedo a parecer exhibicionistas desapareci6 y todos
queremos ser curadores de nuestra propia vida. Todos
tenemos un alter ego que vive enlinea.

Confieso que las redes sociales me cautivaron desde
suinicio. Asi, no sélo tuve un blog (que sigue vivo a pe-
sar de mis multiples intentos por cerrarlo) sino tam-
bién Flickr (de fotos), Google Reader (de lecturas, ya
fallecido) y Ping (de musica, también ya fallecido); y
menciono sélo estos cuatro porque si bien no son la
Santisima Trinidad de hoy en dia (Facebook, Twitter e
Instagram), durante mucho tiempo fueron lugares
donde encontré seres humanos increibles, a quienes
nunca habia visto pero que de la noche ala mafnana se
volvieron mis mejores amigos por el simple hecho de
que leiamos cosas similares, platicibamos de cosas si-
milares, escuchabamos cosas similares y nos emocio-
naban cosas similares. ;Y qué sino amistad eslo que
uno tiene con alguien con quien se comparten pasio-
nesy gustos?

De esto y mucho mas me recordo un libro que cayo
en mis manos y que hoy les recomiendo. Se llama
Futuro perfecto. Sobre el progreso en la era de las redes
(Ed. Turner Noema), y fue escrito por Steven Johnson.
Futuro perfecto es unlargo pero ameno ensayo sobre
un nuevo tipo de visiéon conocida como peer progressi-
ves o pares progresistas. Ser un par progresista signifi-
ca creer en que la clave de un progreso sostenido esta
enla construccion de redes de pares, en tantos ambitos

de la vida moderna como

sea posible. Johnson ase-

gura que cuando surge
unanecesidad social para

la que no hay respuesta, el
primer impulso deberia

ser el de construirunared

de pares que solucione el :
problema. Y no tienen que
serredes digitales, sino (%-
que el autor habla deredes
enun sentido mas amplio:
redes de intercambio y co-
laboracién de personas.

Trabajarenredes estaen
la antipoda dela centrali-
zacién de decisiones que
caracterizo alos sistemas
politicos hasta antes del si-
glo XXI. Utilizando ejem-
plos como Kickstarter y
Wikipedia, alaba los valo-
res de la diversidad, la
igualdad yla participacién
enlaque creen ferviente-
mente los pares progresis-
tas. Yno solo por el bien en
si (Platon dixit) que tienen
dichas caracteristicas sino
porque quieren ser mas in-
teligentes como sociedad, y
tendremos un pensamiento mas flexible y mas inno-
vador cuando entren en juego perspectivas diversas.
Para el par progresista el énfasis en la diversidad no gi-
ra sélo en torno ala diversidad multicultural de laraza
o el género, sino que se cifra enla diversidad profesio-
nal, econémica e intelectual. Los pares progresistas
creen en laigualdad, enla participacion y enla diversi-
dad. No puede decirse que tengan una actitud lais-
sez-faire respecto de su ideario progresista. Adoptanla
arquitectura social delas redes de pares yla dirigen ha-
cialos problemas que los mercados no han conseguido
resolver.

Y aunque los pares progresistas no sean exclusivos
de internet, considera que estared ayudé y seguira
ayudando a democratizar el control de la informacién
al abaratar el costo de crear y compartir la informa-
cion. Los pares progresistas consideran que cuando le
das ala gente mas control sobre el flujo de informacion
y sobre la toma de decisiones en sus comunidades, su
salud social mejora inevitablemente.

Echenle un ojo. Y siles gusto, o no, lo platicamos en
las redes sociales.
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Lourdes Dominguez de Pedro, nutridloga de la Clinica de Nutricion de la Universidad Iberoamericana Q

Una delas
recomendaciones mas
comunes para mantenerse
saludable es beber mucha
agua; pero, jcuanta es
“mucha”?, jqué cantidad es
la adecuada?, ;es igual para
todas las personas?, jqué
otras bebidas nos hidratan?,
iqué tanto cambian las
necesidades de hidratacion
al hacer ejercicio?

Podriamos pasar varios dias sin comer, pero sobreviviriamos muy poco
tiempo sin liquidos. Cerca de dos terceras partes del peso de una persona
se constituye por agua: entre 60 y 65% en hombres, debido a que tienen
mayor masa muscular, y de 50 a 55% en mujeres por su mayor proporcion
de grasa

Para entender por qué es tan indispensable, hay que considerar que cumple con tres funciones basicas:

« TRANSPORTACION. Ayuda a aca- « SOLVENTE. Gracias a esta funcion, « REGULACION DE TEMPERATURA.
rrear nutrimentos, desechos y otras los sustratos que estan disueltos en Absorbe el calor y lo elimina a través
sustancias (hormonas, enzimas, pla- agua pueden reaccionar para formar de la transpiracion para regular la
quetas). Constituye alrededor de 80%  nuevos compuestos; y también posi- temperatura del cuerpo

de la sangre bilita la eliminacién de productos de

desecho y toxinas a través de la orina

Proporcion de agua
en el peso corporal

Agua
Grasay solidos secos

ﬁ% % ‘(;% 4&% 5!*

19% 31% 40% 51.4% 45.7%
Lactante Lactante Nifio de 1 afio Mujer adulta Varén adulto
prematuro a término

de 28 semanas o o ) ) _
**Marfa José Gonzdlez Corbella, “El Agua, Hidratacion y Salud” en Revista Elsevier, 'ol. 25, 8 Septiembre 2006.

La deshidratacion
Se refiere a la pérdida de agua corporal, puede ser causada por no consumir suficientes liquidos o también por infecciones,
problemas urinarios o gastrointestinales, demasiado calor, entre otros.

Deshidratarse implica sintomas como disminucion en la concentracion, en el rendimiento fisico, de la memoria a corto plazo,
dolor de cabeza, sensacion de cansancio, etcétera. Una pérdida de 20% del agua podria ocasionar la muerte.

La sed es una alerta de la disminucion de agua en los tejidos, el indicio més efectivo del grado de deshidratacion.




¢ CUANTAAGUA ES SUFICIENTE?

Del agua que consumimos diariamente, 20 a 30% proviene de los alimentos y
aproximadamente 80% del consumo directo de liquidos. Esto puede variar segun los
habitos alimenticios de la persona, edad, sexo y otros factores

Equilibrio del agua en clima moderado

Incorporaciéon de agua (ml)  Eliminacién de agua (ml)
Bebidas 1,400 N
Agua de los alimentos 700 g
Agua de oxidacion de los alimentos 200 :_'?!
Orina 1,400 5
Agua en heces 100 £
Sudor 350 ‘
Perspiracion 100 |
Humidificacién del aire espirado 350 i
Total 2,300 2,300 >,
Maria José Gonzalez Corbella, “El Agua, Hidrataciony Salud” en Revista Elsevier, Vol. 25, 8 Septiembre 2006 -
—— —

Un adulto normal requiere beber de 30 a 35 mililitros por kilogramo, por lo tanto, unaﬁf‘s’éha que
pesa unos 60 kg, necesitaria de alrededor de 2 litros de agua diarios. Estos requerimientos varian
en funcion de la edad, género, clima, ejercicio y estado de salud.

La Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS) recomienda el consumo de 2 a 3 litros de agua diarios:

HOMBRES edad Ingesta de agua diaria/litros

94213 1.8 |
14218 2.6 s:
19270 3 |
MUIJERES edad Ingesta de agua diaria/litros i
9a13 16 E
14218 1.8

19a70 2.2

L L

Durante el embarazo la nece-

sidad de agua de lasmadres

aumenta (30 ml/dia), provocada

por la expansion de espacio extra- - " 4
celular, las necesidades del feto yel

liquido amniético. Igualmente'enla !

lactancia la recomendacion de agua va

ligada ala cantidad de leche que produce

lamamay el contenido de agua en la leche T

(87%); es decir, de 750 a 1000 ml més de agua =,
durante los primeros seis meses de lactancia.

El agua simple potable es por excelencia la bebida
que cubre el requerimiento de ingesta diaria de liquidos.
Ademas del agua, existe una gran variedad de fuentes de 1 e
hidratacién, que por su contenido energético se deben pre- El consumo de refrescos y cs-b.ebi-
ferir en orden descendiente: das edulcoradas no se recomienda

gé{!]

I
I

[l Agua simple por su alto contenido energétic?ﬁ
Té, café e infusiones preferible el agua simple o bebida
El Leche baja en grasa sin azucar afiadida, como sonlas  *

infusionesjevitando anadir azticar, y:
que los lacteos sean descremados o |
bajos en grasa. s

Bebidas con edulcorantes
Jugos de frutas o verduras, leche entera
@ Bebidas carbonatadas

Para las personas que realizan
ejercicio, se recomienda beber de
cinco a siete ml/kg cuatro horas
previas a su rutina y si la orina es
muy oscura, agregar tres a cinco
ml/kg mds, dos horas antes del
ejercicio. Esto ayuda a llenar los
depositos de glucégeno del musculo
debido al contenido de hidratos de
carbono

Las bebidas para deportistas

se recomiendan para atletas o
personas con una actividad fisica
de moderada a intensa, ya que
reponen los electrolitos y la energia
desechados por la sudoracion

Procurar tomar de seis a ocho vasos
de agua simple al dia, lo que repre-
senta 1%2 a2 litros

Con el calor aumentan los requeri-
mientos de liquidos por una mayor
tasa de sudoracion

El agua simple es necesaria para el
buen funcionamiento del metabo-
lismo, pero no aporta energia
Sihaces ejercicio, bebe agua antes,
durante y después de tu rutina
Inférmate sobre el uso correcto de
las bebidas deportivas

1.Ann C. Grandjean, Sheila M. Campbell, “Hidratacion Liquidos para la Vida”, ILSI
deMéxico A.C., disponible en: http://www.slan.org.ve/publicaciones/
monografias/descargas/Monograf%C3%ADa%20ILSI %20Hidrataci%C3%B3n.
pdf

2.J.R.Martinez Alvarez, A.L. Villarino Marin, “Recomendaciones de bebida e
hidratacién para la poblacion espaiiola”, disponible en: http://www.nutricion.
org/publicaciones/revistas/NutrClinDietHosp08(28)2_3_19.pdf

3. Instituto de Investigacion agua y salud, Ingesta de agua recomendada, disponi-
ble en:: http://institutoaguaysalud.es/hidratacion-y-agua-mineral/
ingesta-de-agua-recomendada/

4. Asociacion Queretana de Atletismo, “La Jarra del Buen Beber”, disponible en:
http://indereq.queretaro.gob. i files/EVENTOS/2013/8%20
NUTRICION.pdf

5. Nieves Palacios Gil-Antufiano, Zigor Montalvo Zenarruzabeitia, Ana Maria
Ribas Camacho, “Alimentacion Nutricion e Hidratacion en el Deporte”, disponible
en: http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/dep-salud/guia-alimentacion-deporte.
pdf

6. Maria José Gonzdlez Corbella. “El Agua, Hidratacion y Salud” en Revista
Elsevier, Vol. 25, 8 Septiembre 2006.

7.“Conceptos bésicos de Nutricién e Hidratacién” en Manual para el Entrenador,
disponible en: http://ened.conade.gob.mx/documentos/enedy/sicced/futbol_n2/
capitulo_5.pdf

8. Nieves Palacios Gil-Antufiano, Luis Franco Bonafonte, Pedro Manonelles
Marqueta, Begofia Manuz Gonzalez, José A. Villegas Garcia, “Consenso sobre
bebidas para el deportista. Composicion y pautas de reposicion de liquidos”.
Archivos de medicina del deporte. Volumen XXV N°126-2008.

9.Victoria Caraveo Enriguez, “Influencia del tipo de bebidas en el estado de
nutricién”.
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AHORA QUE VAMOS A VIVIR
MAS ANOS, HAY QUE ASEGU-

RAR NUESTRO BIENESTAR Y
NIVEL DE VIDA DESDE LA JU- "
VENTUD. NO TE CONFORMES
CON TU AFORE (ADMINISTRADORAS DE
FONDOS DE RETIRO]: AHORRA, PLANI-
FICA, INVIERTE Y DIVERSIFICA PARA
QUE DISFRUTES DE TUS INGRESOS
HOY, MANANA Y HASTA EL FINAL

alvadortiene 48 anos y trabaja desde los 24. Tiene un puesto medio en

una compaiifa multinacional y un salario de 30 mil pesos mensuales

que le permite vivir sin deudas, cubrir gastos de colegiaturas, alimen-
tacion, diversion y ahorrar un poco. Sabe que al retirarse, dentro de 17 afios, po-
drd recibir una pensién del gobierno equivalente a 75% del salario promedio de
sus ultimos cinco afios de trabajo porque cotiza desde antes de que el régimen
de pensiones cambiara en 1997,y confia en que su salario actual ylos de anterio-
res —superiores a ese— le brinden una jubilacién holgada.

A primera vista pareceria que es asi. El saldo actual de su cuenta de ahorro
para el retiro es de 690 mil pesos, a lo que se suman 500 mil del ahorro de vi-
vienda. De acuerdo con las herramientas que las Afores ponen a disposicion de
cualquier trabajador para calcular la cantidad de dinero del que dispondra al
final de su vida laboral si sélo ahorra 6.75% de su salario, como lo obligalaleyy
desde hace dos décadas, contara con 1 millén 800 mil pesos.

TENDENCIAS
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“Hay un
‘humero
magico de

ahorro’ este
consiste en

guardar entre

13 15,

del |ngreso
alolargo de
todalavida
laboral”

La cifra puede parecer alta pero
hay que tomar en cuenta que ese
monto se le entregara en mensuali-
dades hasta que el dinero se agote o
su vida termine. De elegir que se le
entregue la cantidad en 10 afios, re-
cibiria una pensién de 15 mil pesos
al mes, la mitad de su ingreso actual,
menos los ajustes por inflacidn.
Pero si pide que se le entregue una
mensualidad por 15 afios, la canti-
dad seria de 10 mil, apenas una ter-
cera parte de su sueldo. La cifra se
reduce amedida que la esperanza de
vida aumenta.

Adicionalmente, el ahorro de vi-
vienda, en caso de que no haya
solicitado un crédito o de
que ya lo haya cubierto,
se lo entregara el
organismo res-
ponsable de
administrar

los recur-
S0s para ese
fin, Infonavit :
o Fovissste, hasta el
final de suvida laboral.
Salvador sabe que podria hacer
aportaciones voluntarias que au-
mentaran tanto su capital como el
rendimiento de este, pero cree que
sus sueldos, por encima de los 30 mil
desde hace 10 anos, le permitiran vi-
vir un retiro comodo. Hay una mala
noticia para él: sino ahorra mas pasa-
ra los afios de su retiro —durante los
cuales aumentan los gastos por aten-
cion a enfermedades- preocupando-
se porque el dinero no le alcanzara
para cubrir sus necesidades.

El caso de Miriam es todavia mas
complicado. Ella cotiza para su
retiro desde hace 11 afios, gana
12 mil pesos al mes y tiene
ahorrados 206 mil pesos. Si
invirtiera sus recursos en la
Afore que esta en segundo si-
tio en cuanto a rendimientos,
al momento de jubilarse ten-
dria 1 millén 598 mil pesos, y
siviviera 15 afos su pension
seria de 8 mil 800 pesos.
Ambas personas viven en
la Ciudad de México y for-
man parte de millones que
hacen lo necesario para
que una vez retirados

~

puedan man-

tener su tren de

vida actual. Los especia-

listas que entrevistamos para este

articulo coinciden en que el ahorro
forzado de los trabajadores que re-
ciben su sueldo via némina sera in-
suficiente para que vivan su retiro
con la tranquilidad de un ingreso
que cubra sus gastos.

Menos de 1% del total de quienes
tienen una cuenta de ahorro para el
retiro hace aportaciones volunta-
rias que le permitiria tener un saldo
mas nutrido, segtin datos de la pro-
pia Consar.




CAMBIO DE ACTITUD
Hay un factor que explica por qué
los mexicanos no ahorran hoy para
evitar problemas el dia de mafana:
el habito. Durante décadas el siste-
ma de pensiones se alimentaba con
aportaciones de todos los trabaja-
dores formales y empresas para ga-
rantizar una pension. Sin embargo,
el crecimiento de la poblacion y el
aumento en la esperanza de vida hi-
cieron inviable el esquema
por lo que en 1997 se

~

i ¢

[
/

aprobé el
cambio de ré-

gimen.
De modo que
hoy, Salvador, Mi-
riam y millones mas de-
ben hacer algo a lo que no estan
acostumbrados: investigar qué ad-
ministradora de fondos de retiro les

da mejores rendimientos, les cobra
menos comisiones y, mds impor-
tante aun, destinar una parte del in-
greso para disponer de él dentro de
varios afios.

Carlos Ramirez, presidente de la
Comision Nacional para el Sis-
tema de Ahorro para el Retiro,
dice que uno de los aspectos basi-
cos para que los ciudadanos gocen
de una vida confortable en el futu-
ro, mas o menos en el nivel actual,
es decidir a tiempo. “En el sistema
anterior [de pensiones] el usuario
no debia tomar decisiones”, dice en
entrevista. “Ahora la responsabili-
dad, en el tema de pensiones, es del
ahorrador, hay regulaciéon y super-
vision pero el ahorrador debe tomar
en cuenta que es duefio del balén y
debe tomar decisiones”.

De acuerdo con Ramirez, una vez
que se ha tomado consciencia de
que es indispensable ahorrar hoy,
hay que seguir una férmula para
alcanzar ese objetivo. Hay un “nu-
mero magico de ahorro” que evitara
tragos amargos en el altimo tramo
de nuestras vidas. Este consiste en
guardar entre 13 y 15% del ingreso a
lolargo de todalavida laboral.

“Si ganas 10 mil pesos al mes, los
ingresos anuales son de 120 mil pe-
sos. Quieres una pensién de 70% de
tu ingreso actual, entonces necesi-
tas recibir 85 mil pesos al afio. Hay
que multiplicar 85 mil por 15, equi-
valente a los afios que esperas vivir
después de jubilado, lo que da un
millén 270 mil. Eso es lo que debe
ahorrar una persona al término de
su periodo activo”.

Si actualmente ahorras 6.75% de
tu salario, la cifra mensual equivale
a 675 pesos, silos multiplicas por12,
la suma ronda los 8 mil pesos al afio.
Si esto se multiplica por 40 afios de
trabajo, la cantidad alcanza 320 mil,
aunque se duplicara gracias a los
rendimientos; al final tendras 700
mil pesos, poco mas de la mitad de
lo necesario.

TENDENCIAS
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las empresas pero le pres-
tadineroaunaempresa,
que es un
bancor

DIVERSIFICA TUS
OPCIONES

Las Afores invierten el dinero rete-
nido al trabajador o el que este aho-
rra en instrumentos en los que el
riesgo corresponde al grupo de edad
y brindan ganancias. El sitio de in-
ternet de la Consar (www.consar.
gob.mx) indica cudl da mejores di-
videndos.

Por su parte, los bancos tienen sus
instrumentos tradicionales, como
los pagarés con rendimiento fijo al
vencimiento pero los intereses que
ofrecen actualmente son menores
que lainflacion, porlo que al final los
rendimientos son negativos.

Ricardo Gémez Dena, director de
proteccion patrimonial en Finamex
Casa de Bolsa, también dice que es
necesario adoptar una actitud activa
ante el retiro para evitar preocupa-
ciones. Primero que nada, exhorta a
modificar la forma de pensar: no es
lo mismo ahorrar que invertir,
y lo segundo sera lo que dé mayo-
res beneficios. Para dar ese paso es
necesario comenzar por identificar
para qué se quiere el dinero y de ahi
diversificar:

= Define si destinas a gastos de cor-
to plazo, como pago de colegiaturas,
gasto corriente de casa, etcétera

= I[dentificar lo que puedes gastar a
mediano plazo para viajar o cambiar
de auto o casa

= Finalmente, crea una partida
para tu jubilacién

“Si puedo dividir mi dinero en
corto, mediano y largo plazo puedo
invertir en diferentes instrumentos
para cada uno de los plazos”, sefiala.
“El gran error del ahorro e inversion
en México es que se invierte dinero
de corto plazo en instrumentos de
largo plazo, por ejemplo, los que en-
tran a la bolsa queriendo ganancias
de un dia a otro, lo que es un error.
O se pone el dinero de la jubilacion
en un pagaré y asi se pierde poder
adquisitivo”.

Goémez Dena enfatiza que los in-
versionistas deben alejar de su mente
la idea de que la inversion en la bolsa
pone en peligro el dinero que estan
reservando para el retiro. “Por qué la
gente tiene miedo a las empresas pero
le presta dinero a una empresa, que es
un banco?”, se pregunta. “Un banco da
servicios financieros mientras otra fa-

GUIA PARA TOMAR DECISIONES EN LA AFORE

El presidente de la Consar recomienda atender cuatro aspectos que llevaran a elegir la Afore que entregue mejores rendimientos:

Conoce en qué Afore
estas, no es lo mismo
estar en la que paga
rendimientos de 11% o
la que paga 6% (el sitio de Consar
tiene una tabla para comparar).
Elegir una que paga bajos rendi-
mientos se reflejard en una pen-
sion mucho menor. Toma en cuen-
ta las comisiones

r

Evalua si debes hacer aporta-
ciones voluntarias o no. Segun
la OCDE y la OIT, una pension ra-
zonablemente buena debe su-

perar 50% del salario actual. Con las apor-
taciones actuales, de 6.75% del salario, es
imposible. Ahorrar significa practicar una
gran disciplina porque implica sacrificar
consumo en el presente




brica autos, pensamos que una empre-
sa es insegura y un banco no”. A partir
de esa analogia, subraya que la inver-
sién en bolsa permite a una persona
ser propietaria de una fraccién de las
empresas que cotizan en los mercados.
“¢Por qué no ser socio de empresas?,
eso significa comprar acciones. 6COomo
le quito riesgo a las acciones?, no se
puede pero hay manera de reducirlo al
minimo: esa es la diversificacion. Si no
tengo una empresa sino 10, el riesgo de
la posible quiebra de una es de un déci-
mo; si tengo 30, 40, 50 reduzco esa po-
sibilidad practicamente a cero”.
Alejandro Villagémez, investiga-
dor del Centro de Investigacion
y Docencia Econémica, confirma
que esa opcion es valida porque brin-
da mayores rendimientos, si bien
entrafia riesgos mas elevados. No
obstante, dice que es apropiada para
quienes tienen altos ingresos y mas
de lamitad de los trabajadores mexi-
canos gana 3.5 salarios minimos en
promedio por lo que recomienda
solicitar informacion en la Afore res-
pecto a los productos que ofrece. Ya
sea una inversion de riesgo modera-
do en las Afore o de mayor medida en

<. cyidado con los retiros
c * de cuenta individual
en caso de desempleo.
~

Solo recurre a ellos en
caso de emergencia, nunca como
disposicion de recursos faciles
pues tiene consecuencias: no sélo
se reduce la cantidad de recursos
sino semanas de cotizacion

instrumentos bursatiles, hay algo vital
parael futuro jubilado: tomar en cuen-
ta que el dinero es para usarse 15 o 20
anos después, o quiza mas tarde.

De ahi que, ante eventos como la
crisis de 2009, que provocd minus-
valias en las cuentas de los ahorra-
dores, hay que tomar en cuenta que
los instrumentos en que invierten
las Afore recuperan el rendimiento
prometido a su vencimiento, que
puede ser de 30 afios.

“Cuando hay una situacion en que se
mueven las tasas de interés o se caen
los mercados se entiende que las per-
sonas se preocupen”, dice Ramirez,
“pero debemos tener presente que
cuando ocurre una minusvalia se ha
probado que esta es temporal, y luego
se recuperan, asi ocurrié en 2008 y
2013, y asi seguira siendo. Puede haber
episodios de volatilidad y minusvalia
pero, mas temprano que tarde, pasan”.

Ante este panorama, Salvador, Mi-
riam y millones mas tienen opciones
de ahorro o inversién de acuerdo
con su presupuesto, lo que no deben
hacer es dejar pasar mas tiempo.
Tienen que acostumbrarse a ahorrar
si quieren evitar sobresaltos.

. | levala cuenta, in-

. formate y ve como se
comporta. Como aho-
rrador tienes el dere-

cho de cambiarte de afore una vez
al ano pero esta decision debe ser
bien informada y fundamentar-

se en el indicador del rendimiento
neto. El ano pasado hubo 2.4 mi-
llones de traspasos y 56% fue de
una Afore de mas alto rendimiento
a una de menor ganancia

TENDENCIAS

MEXICO AVANZA EN EDAD

La poblacion que se jubilara en los proxi-
mos anos crece exponencialmente, por
€s0 es necesario prevenir

Qo

\‘\.
2050
23,130,490
2040
18,940,139
2020
9,772,004
2030
13,856,382
2010 -~
7,058,363
2000
5,224,003
1990
3,740,168
A

Poglacién de
65 anos o mas

Fuente:

Del capitulo dedicado a México en el estudio “Como fortalecer los
sistemas de pensiones latinoamericanos”, elaborado por Alejandro
Villagémez y editado por Sura
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Disminucién de la
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Calor
desprendido

La radiaciérfftransformada

no es No ,'r a para la piel

Organicos que contienen
carbono. En su mayoria se
sintetizan con base en el
petrdleoy sirven para
absorber los rayos UVB
y algunos UVA

“Proteccion contra el sol” en Medline Plus. Informacion de salud para usted. Versién en inglés revisada por:
Kevin Berman, MD, PhD, Atlanta Center for Dermatologic Disease, Atlanta, GA. Review provided by VeriMed
Healthcare Network. Also reviewed by David Zieve, MD, MHA, Bethanne Black, and the A.D.A.M. Editorial team.
23 de mayo 2015, http://1.usa.gov/1L3ai9X

Marie Hazet, en “20, 30, 50... Comment choisir son indice de protection solaire ?”,
Doctissimo. Santé, 22 de mayo 2015, http://bit.ly/IDoNukO

| REVISTA DEL. CONSUMIDOR ‘ JULIO 2015

et
N

“Sol y protectores solares. No te quemes”, http://bit.ly/IFQNIW1
“La verdad de los protectores solares”, ConsumersReports.org, 26 de mayo de 2015, http://bit.ly/IHM4DTD

Ral Mannise, “Protector solar natural y hecho en casa” en Ecocosas. Difundiendo conocimientos ecoldgicos. 27
de mayo de 2015, http://bit.ly/IPNTMzw
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Apagon analégico
iPonte en sintonia!l

La television digital ya es un
hecho en México. Su oferta
y calidad nos colocan, como
consumidores, ante una
experiencia nunca vista

S é\'r'fmces tecnologicos y la irrupcion en los hogares de nuevas formas de
tretenimiento han elevado nuestras expectativas en cuanto a la cali-
> Ja transmision de los contenidos televisivos. La Televisién Digital Te-

) ofrecera un mayor numero de contenidos con mejor calidad
1ido, alta definicion en algunos canales y servicios avanzados.
es el medio de generar, procesar, almacenar y transmitir ima-

ente en movimiento, asi como el sonido asociado a esta, y ma-
acionado con la programacion como cuadro de teletexto,
1y alfanumeérica entre otras. Las primeras emisiones pt-
realizadas por medios radioeléctricos fueron en 1927 por
ing Corporation (BBC) en Inglaterra, las cuales se utili-

de programas de entretenimiento, deportes y noticias.

emnal analogica llega por aire al televisor. Posterior-

s teenologicos, se logro la transmision por cable y la sa-
distribuye por fibra dptica o cable coaxial; la segunda,

e la sefnales de un punto a otro para posteriormente ser

Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI. Mddulo sobre Disponibilidady Uso de las Tecnologias de la Informaci6n en los Hogares.
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La tele en los hogares mexicanos

Baj La teleyisié.r} es el medio de
Califor comunicacion masiva con mayor
Norte penetracion en el mundo. En México,
R alrededor de 95% de los hogares
cuenta con televisor y 38.1% cuenta con
television de paga

Baja
California
Sur
97%

Querétaro
96%

Distrito Federal

Aguascalientes {
99% 99% ’
Tlaxcala
96%  Tabasco C
Coli E

¢

Desde 2009 se ha incrementado el uso de televisores digitales; sin embargo, los analogicos
siguen siendo mayoria

Estado de México
97%

Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI. M6dulo sobre Disponibilidad Morelos
y Uso de las Tecnologias de la Informacién en los Hogares. 98%

Hogares con televisor por tipo de equipo, 2009 a 2014
(Porcentaje)

‘ Ambos == .BSOlO televisor digital -Solo televisor analdgico

2009 2010 2011 2012 2013

Cifras Cifras Cifras. Cifras. Cifras. Cifras preliminares
correspondientes cor ientes al ¢ ientes al ¢ ientes al ¢ ientes al al mes de abril
al mes de julio mes de mayo mes de abril mes de abril mes de abril

ion propia con datos del INEGI. Mddulo sobre Disponibilidad y Uso de las Tec delaInformacion en los Hogares.




Porcentaje de hogares que tiene tv digital y analégica por entidad federativa

Tiene televisor analégico IlTiene televisor digital [Sin televisor
Aguascalientes 53.0 I B ]
Baja California 766
Baja California Sur 803
Campeche 5.7 29.8 94
Coahuila 831 34.2 13
Colima
Chiapas 713
Chihuahua 712
Distrito Federal 699
Durango 864
Guanajuato 85.8 29.2 3.0
Guerrero 75.6 I Y I
Hidalgo 80.8 [ U T
Jalisco 845 363 1.7
México 82.1 [ I
Michoacdn 881 6
Morelos 85.5
Nayarit 825 29.8 5. 7
Nuevo Ledn 718
Oaxaca 76.0
Puebla 84.1
Querétaro 774
Quintana Roo n1
San Luis Potosf 809
Sinaloa 84.0
sonora 855
Tabasco 783
Tamaulipas 80.4 I * VO
Tlaxcala 829
Veracruz 803
Yucatdn 823 29.0 49
Zacatecas 897
Nota: Cifras preliminares a abril de 2014.
Fuente: INEGL. Modulo sobre Disponibilidad y Uso de de las Tecnologias de Ia Informacidn en los Hogares.
Fecha de actualizacion: Miércoles 17 de diciembre de 2014
Py
¢Qué es la TDT?

Es el sistema de transmisidon digital de sefiales de tele-
visidn abiertas o gratuitas, que permitira modernizar
la forma como se disfruta de este servicio. La television
analdgica es la programacidn abierta y gratuita que
vemos hasta hoy, se transporta a través del aire por una
sefial continua y lineal en forma de ondas que emite
la antena transmisora de la televisora y llega hasta
la antena de tu casa. De ahi va a tu tele. La imagen se
emite como una onda de amplitud modulada (AM) y el
audio como frecuencia modulada (FM). Estas frecuen-
cias se miden en megahertz (MHz). Estas —con las de
radio y las seflales satelitales— conforman el espectro
radioeléctrico, del cual a cada canal le corresponde una
frecuencia de 6MHz por donde puede viajar, lo que se
conoce como ancho de banda.

El problema que presenta esta forma de transmitir
es que la sefial se va debilitando conforme se aleja de la
emisora; ademas, si hay tormentas u obstaculos en su

camino —como montafias o muchos edificios- sufre al-
teraciones en su calidad tanto en imagen como en so-
nido.

La TDT, por su parte, también se difunde a través
del espectro radioeléctrico pero, en lugar de ondas,
las imdgenes y sonidos se convierten al c6digo binario
(el lenguaje de las computadoras). Asi, cada fragmen-
to de informacion -imagen o sonido- se transforma en
un bit que, junto con los otros bits que conforman el
contenido, viaja a través de ondas terrestres para ser
sintonizado por medio de antenas —de television o de-
codificador- que operen en las bandas VHF, que van
de los 54 alos 216 MHz y UHF, que corresponde a los
470 hasta los 806 MHz. Al llegar, la informacion se re-
compone para reproducir laimagen y el sonido tan
nitidamente como se produjeron, porque no sufren in-
terferencias.
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TIPOS DE TELEVISION DIGITAL:

Television Digital
por Satélite (TDS)
Lasefial es transmitida de
un satélite y es recibida
por una antena satelital

Television digital
por cable (TDC)
La sefial viaja por un cable

instalado para este fin

® La senal viajaatravés del

L 4 sistema radioeléctricoy se

[\ m recibe por las antenas de
TV convencionales

La calidad de imagen minima de la TDT es la definicion estandar (SD-
TV), como un DVD, y se puede transmitir en alta definiciéon (HD) con so-
nido 5.1., como un Bluray. Ademds, en un ancho de banda de 6 MHz —por el
que viaja una sola frecuencia de television analdgica— pueden transmitirse
un canal en HD y hasta tres en SDTV canales de TDT.

La seleccién de un canal u otro (tanto en las antiguas televisiones anald-
gicas manuales como en las actuales de control remoto) consiste en brincar
de un segmento de seis millones de ciclos por segundo (MHz) a otro, dentro
del espectro radioeléctrico.

La TDT permite un uso mas eficiente del espectro, gracias a los avances
tecnoldgicos en procesamiento de sefiales, en particular de los sistemas de
codificacion y compresion de video.

Fuentes: Gaceta COFETEL mayo-junio 2012 y Gaceta IFT abril-mayo 2014<

Fuente: Cuadro Nacional de Atribucion de Frecuencias, publicado en
el Diario Oficial de [a Federacion el 28 de febrero de 2012
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5235504&fec
ha=28/02/2012

Television Digital Terrestre
Nuevo sistema que sustituira ala TV analégica

Antigua sefial analégica

El espacio por donde viajan

las seniales de television
se conoce como espectro

radioeléctrico y las senales
analogicas actuales ocupan
una gran cantidad de este

espacio

Imagen estandar
Sonido regular
Menos canales

Sin servicios interactivos

Nueva senal digital

Al comprimir las senales de
forma digital, circularan mas
canales, algunos en HD, con
mejor calidad de imagen y
sonido, y la posibilidad

de contar con servicios
interactivos gratis como
guias de programacion,
opciones de audio,
subtitulos,
etcétera

Imagen digital
Sonido digital
Mds canales

Servicios interactivos

Fuente: Elaboracion propia con datos de Infograffa del Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT) e Internet




Beneficios de la transicion a la TDT

Latransicion ala TDT es el paso fundamental para mejorar la calidad, competencia y diversi-
dad en el servicio de television abierta que recibes en tu hogar, gracias al aprovechamiento del
espectro radioeléctrico.

Si ya estas listo para recibir TDT, ahora tendras acceso a:

Beneficios

Al comprimir la sefial para transmitir cuatro canales en el mismo
Mas canales espacio en que antes viajaba un solo canal —esto dependera de cada
concesionario o permisionario

- Imagen similar al Bluray
Mejor imagen y sonido - Formato panoramico
« Sinruidos, interferencia ni fantasmas

« Eleccion del idioma de audio y subtitulos

« Guia electrénica de programacion de todos los canales digitales
- Servicios interactivos (juegos, votaciones, chats, etcétera)

« Visién multicimara en eventos deportivos

« Teletexto digital con apariencia mas amigable

- Posibilidad de acceder a contenidos mediante pago por evento

- Servicios para personas con debilidad auditiva o visual y otros —
segun el concesionario o permisionario

Mas servicios
(estas opciones extras depen-
deran del concesionario)

« Puedes ver contenidos a través de computadoras, tabletas, teléfo-

Recepcion moévily portatil e [ —

Fuente: Secretaria de Comunicaciones y Transportes (SCT)

Este proceso involucra una gran cantidad de factores y elementos que inciden en su éxito co-
mo*
* Que la poblacién conozca sobre los beneficios de la TDT
» Qué tanto penetre la TDT en los hogares
» La digitalizacion de las radiodifusoras publicas y culturales
* Los precios de los equipos de recepcion digital
» La cantidad de chatarra electrénica a generarse y los riesgos para la salud

?Deacuerdo con el Programa de Trabajo para la Transicion a la Television Digital Terrestre (TDT) de laSCT

¢{Qué necesitas para recibir TDT?

Contar con el equipo receptor adecuado para recibir la sefial. Ese equipo debe ser:
a) Un televisor digital
b) Un decodificador o convertidor adicional, para conectarlo a tu televisor analégico

En ambos casos, una antena (interior o exterior) apta para recibir sefiales en las bandas VHF
y UHF. Tomando en cuenta que las de exteriores tienen mejor recepcion.

Si tienes un televisor LED o LCD ya tienes una pantalla digital. Si piensas adquirir una, ve-
rifica que en la caja o instructivo especifique si es ATSC? A/53 con estdndar de compresién
MPEG-2 y/o MPEG-4, y es preferible que el estdndar sea A/72 (m4s reciente)

3EI ATSC (Advanced Television System Committee) es el estandar de television digital que usamos en México

MEXICO
SE TORNA DIGITAL

La digitalizacion de la television te-
rrestre se ha convertido en una ten-
dencia mundial. Algunos paises que han
concluido con el “apagén analégico” son:
Holanda, Noruega, Suecia, Bélgica, Espafia,
Finlandia, Alemania, Suiza y Estados Unidos,
cada uno incorpord algtin tipo de subsidio
destinado a la adquisicion de decodificadores
y receptores pararecibir las sefiales TDT.

El 2 de julio de 2004 se publicd en el Diario
Oficial de la Federacion el Acuerdo por el que
se adopto el Estandar Tecnoldgico de
Television Digital Terrestre y se establecié la
primera politica paralatransicionalaTDT en
México. En septiembre de 2010, se determing
que las transmisiones analdgicas debian ce-
sar totalmente a mas tardar el 31 de diciem-
bre de 2015. La politica en TDT vigente'
establece que el IFT resolverd que es proce-
dente el apagon en dicha fecha, una vez que:

a) Sealcance un nivel de penetracion con
receptores o decodificadores aptos para reci-
bir Transmisiones Digitales en 90% o mas de
los hogares de escasos recursos definidos por
Sedesol en cada Area de Cobertura, y que en
toda esta ya se realicen Transmisiones
Digitales

Bajo esas mismas condiciones ya se autori-
zaron ceses en Nuevo Laredo, Reynosa,
Matamoros el 14 de enero 2015 y en Mexicali
el 26 de marzo 2015; adicionales al proyecto
piloto que se llevd a cabo en Tijuana en Julio
de2013

'Publicada el 11 de septiembre de 2014
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Tipos de pantallas

Las pantallas del siglo XXI se han caracterizado por ser planas, delgadas y transmitir una imagen cada vez mas nitida; pero no son todas iguales.
$Sabes cudles son sus similitudes y diferencias?
Cabe mencionar que hoy casi todas las teles en el mercado son inteligentes (Smart TV)

PLASMA

Contiene un panel formado por dos cristales, en cuyo interior se encuentran celdas con una mezcla
de gases nedn y xendn, la cual, al contacto con la electricidad, se convierte en plasma, generando una
sustancia fosforescente y emitiendo luz. Ya no se fabrica, asi que dificilmente conseguirias una nueva.

VENTAJAS

* Mds harata

« Negros profundos y buen contraste

« Rapida capacidad de respuesta al movimien-
to (excelente para videojuegos)

DESVENTAJAS

« Gasta mas luz que otros modelos

+ Emite mucho calor

« En espacios muy iluminados los colores
pierden nitidez y su cubierta frontal de
vidrio refleja la luz

Recubrimiento de

Electrodos de display

Capa dieléctrica

Cristal frontal

« Precio accesible

« Mayor tiempo de vida util que la de
plasma

« Més delgada y ligera

« Colores mds brillantes

« Cubierta antirreflejante

« Menor gasto de energia que la de plasma

Filtro de

color RGB
Panel de filtro

polarizado horizontal

Panel de
cristal frontal

Oxido de magnesio

Cristal trasero

Electrodos

Recubrimiento de fosforo
en celdas de plasma

Formada por un panel trasero que emite luz fluorescente y una pantalla delantera constituida por pe-
quefios puntos de cristal liquido que reaccionan a la corriente eléctrica, permitiendo que pase mas o
menos luz, conformando la imagen y los colores.

VENTAJAS

DESVENTAIJAS

« No produce negros intensos, por depen-
der de la luz trasera

« Menor capacidad de respuesta al movi-
miento que la de plasma

Panel de filtro
polarizado vertical
Reflectores

Tubos fluorescentes

Panel de cristal liquido

Similar a las pantallas LCD. En vez de un panel de luz fluorescente uniforme, se conforma de varios
difusores de luz LED (light-emitting diode o diodo emisor de luz). Cada uno de estos puntos es
independiente, permitiendo mayor nitidez y menor gasto de energia.

VENTAJAS

« Alin mds delgada y ligera

« Gasta 40% menos luz que la LCD

« Mayor contraste e intensidad de negros
« Mayor vida ttil

Filtro de

Panel de filtro COlOIRGE

polarizado horizontal

Panel de cristal
frontal

« Mas costosa que la LCD
« Menor capacidad de respuesta al
movimiento que la de plasma

Panel de filtro
polarizado vertical

Reflectores

Panel de cristal liquido

Tecnologia basada en un compuesto organico de carbono, de ahi la “0” que precede a este tipo de LED

DESVENTAJAS

(organic light-emitting diode). Estos se iluminan directamente al pasar la corriente eléctrica por ellos,

VENTAJAS

« Extremadamente delgada —4 mm-—, flexible —algunas de estas

pantallas son curvas— y transparente

por lo que no requieren de un mecanismo de iluminacion.

+ Extremadamente costosa

« Supera cualquiera otra tecnologia de transmision de imagen
en cuanto a brillo, nitidez, contraste, calidad del negro y

fidelidad

« La capacidad de respuesta mas veloz hasta hoy

« Su consumo de energfa es infimo

Capa conductora
(Moléculas organicas
0 polimeros)

Capa emisora
(Moléculas organicas
0 polimeros)

Cétodos‘d

DESVENTAIJAS

Fuente: Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT)




¢Qué hago si no puedo ver los canales digitales?

sintonizacion automitica

Antena
Lista de canales

Gula

Gestor de programacion
Editar canal

Sila TV es digital
Para asegurarte que recibes todos los canales

= Revisa que la antena esté conectada = Debes contar con tu decodificador y una disponibles en tu localidad, puedes resintonizar tu
correctamente B a"‘?ff'a (VHF-UHF) ) equipo receptor, sélo sigue estos pasos:
. Resmtomz_a para buscar Iqs canales digita- = Verifica que la antena e;ftg conectada 1. Pulsa la tecla MENU del control remoto
les disponibles en tu localidad R iy 2. Selecciona INSTALACION 0 CONFIGURACION
= Revisa que el decodificador esté encendi- 3. Colécate sobre [a BUSQUEDA DE CANALES o similar
doy conectadoala Tv 4. Escoge BUSQUEDA AUTOMATICA 0 SINTONIZAR
= Comprueba que [a TV se encuentre en el NUEVOS

Lmsm(jquan(jal (frecluenuta) gue tmlang el4) 5. Espera hasta que el receptor encuentre todos los
ecodificador en la parte de atrds (3 0 canales disponibles

= Resintoniza para buscar los canales digita- 6.Pulsa SALIR
les disponibles en tu localidad .

"

BUSCANDO SENAL

¢éYa estas listo para ver la seiial de TDT?

" T

La Norma Oficial Mexicana NOM-192-SCFI/SCT1-2013 establece que todos los aparatos de televisién y decodificadores que se impor-
ten y vendan en el mercado nacional deben tener la capacidad para recibir, sintonizar y reproducir las sefiales de TDT y al mismo tiempo
para recibir, sintonizar y reproducir, cuando menos, sefiales SDTV (Standard Definition Television) y HDTV (High Definition Television).

¢NO ESTAS SEGURO SI TU TELE ES ANALOGICA? LaTDT hallegadoy la forma en que vemos la tele no volverd a ser la misma. No te quedes en el pasado,
La pantalla del televisor analdgico es cuadrada, no rectangular. El fondo es volumino- jinformate y preparate para el cambio! Si tienes mas dudas, contacta a:

50, como un cubo, porque contiene un cinescopio en su interior.

Su control remoto no cuenta con el hoton de punto o guion, porque el cambio de canal

i i i i V. SCT Pagina WEB: www.sct.gob.mx «Entrega de pantallas (fecha, lugar, beneficiarios)
se real|za.en unidades complgtgs, es decir, se.pa}sa del cangl 9,11,13yasi suceswa} e e e
mente. Mientras que en los digitales, el cambio incluye decimales, por lo cual sera del Correo: tdt@sct.gob.mx * Reciclaje de televisores de Semarnat
11.1,11.2,13.1,13.2y asi sucesivamente. IFT Portal TOT: www.tdt.mx +Dudas sobrela TOT
Teléfono TDT: 01800 880 24 24 + Beneficios
Correo: atencion@ift.org.mx « Consultasobre receptores adecuados para recibir [a TDT
«Tips de conexion de antenas y decodificadores
Profeco te brinda asesoria. Si tienes algtin problema con el proveedor (no te respeta la * Preguntas sobre coberturas
arantia, el precio exhibido o detectas publicidad engafiosa), puedes presentar tu queja
& p 2l L > res el PROFECO Pdgina WEB: www.profeco.gob. - Orientacion y asesoria en derechos del consumidor

0 denuncia en el Teléfono del Consumidor 5568 8722, en el Distrito Federal y drea X
metropolitana o al 01800 468 8722 desde el resto del pais. Teléfono: 5625 6700 « Estudios de calidad
01800468 8722 «Quejas de consumidores

«Orientacién en precios del Programa Quién es Quién los Precios (QQP)
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Quién es Quién en los Precios

Si piensas comprar una pantalla, aqui te presentamos los precios minimos y maximos en algunas ciudades de la
Republica Mexicana, levantados del 6 al 10 de abril de 2015 en seis ciudades.

Precios de pantallas LED en seis ciudades

Tamafiode la ,
pantalla Ciudad de México y Area Metropolitana Guadalajara, Jal. Monterrey, N. L.
(pulgadas)
Precio minimo o tnico Precio maximo($) Dif.(%) Precio minimo o tnico Precio maximo($) DIf.(%) Precvlo.mlmmoo Preciomaximo(3)
©) ) tnico (8)
Samsung/ UN Sony Bravia / KDL- Lo . Sony Bravia / KDL- - Sony Bravia / KDL-
32FHA005F /entrada  32W700B/ recuadro ;T:gg;'/c e/ r\l’t':’;: a/ Jga 32W7008/ recuadro/ Ph'F'é"/s e{ rftzr:;: 3'5529/ 32W700B/ recuadro/
32 UusB /entrada USB entrada USB entrada USB
$4,045.00 $8,499.00 110 $4,199.00 $8,999.00 114 $4,199.00 $7,999.00
Philips /40 PFL 4909/ Sony Bravia /KDL~ Samsung/ UN Sony Bravia/ KDL- Philips / 40 PFL Sony Bravia/ KDL-
P s 40W600B / recuadro 40FH5303F / entrada 40R480B/ entrada 4909/F8 / entrada 40W600B /recuadro/
40 /entrada USB uss usB uss entrada USB
$6,990.00 $10,199.00 46 $6,619.00 $9,999.00 51 $5,899.01 $14,499.00
Sony Bravia / KDL- X ]
LG/421LB5500/ 42W8008/3D/ LG/421B5800/ LG/421B6500/3D/ LG/42LN5700/ SZQVWBS?SE/;;KDD/L
» entrada USB recuadro/ entrada entrada USB entrada USB entrada USB recuadro / entrada USB
usB
$7,898.00 $12,998.00 65 $7,619.00 $12,999.00 n $8,045.00 $14,999.00
. Samsung/ UN
Sony Bravia / KDL-
46FH5303F / entrada
26 46R450A / entrada USB USB
$7,795.00 o N/A $9,999.20 $11,416.00
LG/47LB6500/3D/ LG/471B 6100/ LG/471B 6100/ LG/471B6500/3D/
47 entrada USB entrada USB entrada USB entrada USB
$11,990.00 $12,499.00 4 $9,299.00 $13,499.00 45 $11,990.00 $15,999.20
X A Samsung/ UN . i Samsung / UN Samsung / UN Samsung / UN
48;32‘(’)3;"/"&/[]'% o) ABHGBO0AF /30/ 485‘,32‘635‘”;(/;% o/ 8H6B00AF/3D 48HA203AF/  48HGB00AF /3D curved
48 entrada USB curved / recuadro/ entrada USB curved / recuadro/ recuadro/ entrada /recuadro/entrada
entrada USB entrada USB uss uss
$9,799.00 $22,498.00 130 $9,799.00 $22,498.00 130 $9,599.00 $16,639.20
X . Sony Bravia / KDL-
L6/50LB5830/ 5%"%352"/'1{] o L6/50LB5830/ 50W8008/3D/ L6/501B5830/ L6/50LB 6100/
50 entrada USB USB entrada USB recuadro/ entrada entrada USB entrada USB
usB
$9,990.00 $16,990.00 70 $9,990.00 $15,999.20 60 $9,898.00 $15,999.00
Samsung / UN Sony Bravia / XBR- Sharp Aquos / LC Sony Bravia / XBR- Sharp Aquos / LC- Sony Bravia / XBR-
55FH6200F / recuadro/  55X900A / recuadro / 55LES 41% /1ntr ada UsB 55X900A / recuadro / 55LE541U / entrada 55X900A / recuadro /
55 entrada USB entrada USB entrada USB usB entrada USB
$15,998.00 $44,098.00 176 $11,990.00 $46,399.20 287 $13,299.30 $49,299.15
Sharp Aquos / LC- Sharp Aquos / LC- Sharp Aquos / LG Sharp Aquos / LC-
e !n??alagﬁlsgol 60UQ17U/3D/ LGe/n??alal:ﬁIS%O/ 60UQ17U/3D/ 605Q10U / entrada 60UQ17U/3D/ entrada
60 entrada USB entrada USB usB usB
$14,999.00 $39,999.00 167 $16,874.25 $25,199.37 49 $20,249.25 $32,799.18
Sony Brava/ KoL e
UL 20 recuadro/ entrada
70 recuadro / entrada USB
usB
$46,749.00 $53,498.00 14 $41,249.25 $47,599.15
NA:No aplica. RECOMENDACIONES

Fuente: Informacion recabada del Programa Quién es Quién en los Precios
del 6 al 10 de abril de 2015, por lo que a la fecha de publicacién pudo haber cambiado.



Con base en el articulo 44 de la Ley Federal de Proteccién al Consumidor, los
resultados de las investigaciones, encuestas y monitoreos publicados por

la Procuraduria Federal del Consumidor no podrdn ser utilizados por las
empresas o proveedores con fines publicitarios o comerciales

Pachuca, Hgo.

Dif.(%) Precio minimo o Unico

Precio maximo (%)

Dif.(%)

Oaxaca, Oax.

Precio minimo o tinico

Precio maximo($)

Dif. (%)

Tuxtla Gutiérrez, Chis.

Precio minimo o

Precio maximo ($)

Dif. (%)

) () tnico (9)
Samsung/ UN Sony Bravia/ KDL- Samsung/ UN Sony Bravia/ KDL- Philips /32 PFL Sony Bravia/ KDL-
32FH4005F / entrada 32W700B/ recuadro/ 32FH4005F / entrada 32W700B/ recuadro/ 4509/F8 / entrada 32W700B/ recuadro/
usB entrada USB usB entrada USB usB entrada USB
90 $4,499.00 $7,999.00 78 $4,390.00 $7,990.00 82 $3,895.00 $7,990.00 105
- . Sony Bravia/ KDL- Samsung/ UN Samsung /UN Sony Bravia / KDL-
4522?]5&" I/Ce\:llter;ad/a TUCSB 40W600B / recuadro / 40FH5303F / entrada 40FH5005F / 40W600B / recuadro /
entrada USB use entrada USB entrada USB
146 $5,999.00 $11,999.00 100 $5,666.00 $9,999.00 76 $6,699.00 $9,899.00 48
LG/421B5800/ LG/421B6500/3D/ Panasonic Viera/ TC- LG/421B6500/3D/ LG/421B5500/ LG/42LB6500/3D/
entrada USB entrada USB 42AS610X / entrada USB entrada USB entrada USB entrada USB
86 $9,999.00 $12,999.00 30 $7,435.00 $12,999.00 75 $8,499.00 $12,999.00 53
SonyBravia/KDL-  Samsung/UN46FH5303F 42§|T652“g3gF/ /”3':) ;
46R450A / entrada USB /entrada USB recuadro/entradaUs
14 $7,795.00 $10,195.00 31 $9,749.00 N/A
LG/471B6500/3D/ LG/471B6500/3D/
entrada USB entrada USB
33 $15,499.00 = N/A $15,499.00 = N/A
. Samsung / UN . .
Sony Bravia / KDL- 48H6800AF /3D curved Sony Bravia / KDL- Samsung / UN Sony Bravia / KDL-
48W600B /recuadro/ e e areaa 48W600B/recuadro/  48H6800AF /3D curved 48W600B / recuadro
entrada USB USB entrada USB /recuadro / entrada USB /entrada USB
73 $9,799.00 $18,999.00 94 $11,685.00 $16,639.20 42 $11,499.00 $11,995.00 4
Samsung/ UN ) )
L6/50LB6100/ 50FH§3%135E7$ e/ o ,  L/50B6100/ 50FH5303F / Sgg},’fsroa(‘]’l'f/fnn}
entrada USB entrada USB recuadro/ entrada
entrada USB USB recuadro/ entrada USB
62 $15,999.00 ° N/A $11,895.00 $15,999.00 35 $9,995.00 $15,499.00 55
i b Samsung /UN
L6/55LB6500/30/ 555)'(’;‘[‘]’35";:!”3?0 , L6/55UB8500/3D/ L6/55UB8200/ 55FH6200F / L6/55UB8200/
entrada USB entrada USB entrada USB recuadro/ entrada entrada USB
entrada USB USB
271 $14,624.25 $43,499.25 197 $18,299.00 $19,599.00 7 $13,999.00 $19,599.00 40
Sharp Aquos / LC- Sony Bravia / KDL- Sharp Aquos / LG
Lﬁe/n(;?abg 315030 / 60UQ17U/3D/entrada 60W630B / recuadro / LGe/n?:)a'('jg 315030 / 60UQ17U/3D/
usB entrada USB entrada USB
62 $16,874.25 $35,999.10 13 $23,999.20 $24,999.00 4 $34,799.00 N/A
Sony Bravia / KDL- Sony Bravia / KDL-
70W850B/3D/ 70W8508/3D/
recuadro / entrada USB recuadro / entrada USB
15 $37,499.25 - N/A $39,999.20 N/A

Realiza tu compra en tiendas
formalmente establecidas

Pidele al vendedor una demostracién acerca de las caracteristicas

y especificaciones técnicas:

+ Solicita garantia y no olvides que te la sellen en la tienda

« Verifica que el instructivo esté en espafiol
« Guarda el comprobante de compra

Si piensas adquirir sélo un decodificador para conectarloa tu

televisor analdgico, o bien, una antena capaz de recibir sefiales VHF y

UHF, consulta nuestro Estudio de calidad en las siguientes paginas,

junto con el Quién es Quién en los Precios correspondiente
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Antenas y decodificadores
para senales de Television
Digital Terrestre (TDT)

Que el apagon analdgico no te agarre a
oscuras. La era de la television analdgica esta
por terminar; mientras tanto se espera que
todos los hogares mexicanos tengan manera
de acceder a los contenidos de la Television
Digital Terrestre. Por eso, si todavia no
renuncias a tu vieja tele, aqui te orientamos
en el tema de antenas y decodificadores




1 apagén analoégico estd sucediendo en todo el mundo, se trata del final de las

emisiones analdgicas de los operadores de television. En México se ha previs-

to para diciembre de 2015, para este momento si no cuentas con una television

digital o un convertidor para tu viejo aparato, no podras sintonizar ninguno de
los canales de television abierta disponibles en el pais, asi que preparate.

La television de alta definicién o HDTV corresponde a la nueva television digital, el
nuevo estandar de television para mejorar la transmisién, la oferta de canales, la cali-
dad de la imagen y también del audio, y han entrado a los hogares con precios accesi-
bles, sin embargo, para gozar de estos beneficios necesitas cambiar tu aparato.

Siaun no tienes un televisor de alta definicion y sélo cuentas con televisores analogi-
cos de cinescopio (CRT), que Unicamente sintonizan canales en SD (definicion estandar
por sus siglas en inglés), este estudio de calidad te orientara en la compra de un deco-
dificador de television digital terrestre (TDT) para que estés preparado para el apagony
puedas seguir viendo tus canales favoritos ain sin que tu tele sea de alta definicién.

Sicuentas con un televisor nuevo y la antena que tienes instalada no te permite ver
buena parte de los canales HD, en el presente estudio también te orientamos sobre al-
gunos modelos representativos de antenas para interiores y exteriores.

El Laboratorio Profeco

5
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Analizamos 15 antenas —nueve del tipo para interiore

y seis exteriores—y ocho decodificadores para TDT. Las
pruebas se realizaron tanto en el Laboratorio Profeco con
en el Laboratorio de EMC de la Asociacion de Normalizacic
y Certificacién, ANCE A.C, que cuenta con camaras
especialmente disenadas para probar las antenas.

3 s AN A £
. oo ARLEILaS

.- h} Las pruebas se llevaron a cabo dentro de camaras semianecoicas —cuartos aislados libres
de perturbaciones electromagnéticas— con equipo altamente especializado para conocer el
desempeno de la recepcion de frecuencias parala TV aérea.

La calificacion de cada modelo de antena se basa en dos pruebas que se complementan
para ofrecer su desempeno global:

Ganancia

Esta prueba establece con qué
intensidad recibe y entrega

las distintas frecuencias de la
banda de UHF que capta: sena-
les muy débiles —atenuadas—

o bien, seniales muy intensas
—con alta ganacia—. Este valor
se expresa en decibeles (dB). A
mayor ganancia de la antena,
se asegura que sehales de TV
muy débiles podran ser repro-
ducidas en un televisor; mien-
tras que aquellas que ofrecen
poca ganacia, les serd muy difi-
cil sintonizar los canales.

Captacion de Canales HD

La recepcion de frecuencias de TV en las ante-
nas siempre es diferente; segin su posicion, la
frecuencia captada tendra diferente intensidad.
Sila antena la giramos de 10 en 10 grados hasta
completar una vuelta de 360 grados, y medimos
la intensidad con que capta las frecuencias en ca-
da posicién, habremos obtenido su “lébulo o pa-
tron de radiacién”, dependiendo de la forma que
presente este 16bulo, las antenas se clasifican en:

“Omnidireccionales”, “Direccionales”, de-
no importa como las penden de la direccion
orientes, logran captar ala que las orientes
las frecuencias casi con | para captar mejor los
la misma intensidad canales de TV

‘ REVISTA DEL CONSUMIDOR ‘ JULIO 2015

Notas importantes: Atributos
1 Enlastablas de resultados se encuentra una descripcién del des-  Te informamos so-
empeno general que ofrecen los distintos modelos al captar cuatro bre las caracteris-
canales de television en HD, para el Valle de México ticas y funciones
2 Los cuatro canales calificados se ubican en los extremos y en la adicionales que
parte central de la banda UHF, esa es la razén por la que una misma hemos verificado

)
-
S

antena no necesariamente logra obtener la misma calificacion en ca-  en cada modelo
da uno de los cuatro canales




Mientras mas sensible sea el sintoni-

zador, con mayor facilidad podra cap-
tar y reproducir canales de TV aérea
muy débiles. Se basa en el mismo con-
cepto de la prueba de ganacia en una
antena, pero aplicable ala entrada de
RF —donde se conecta el cable coaxial

que viene de la antena.

Esta prueba se hizo con equipo espe-
cializado que permite proveer al sin-
tonizador con una senal de TV que
puede ser disminuida en su nivel, si-
mulando que se han captado senales
de TV muy débiles para medir en qué
nivel se pierde la recepcion del canal.

Se llevd a cabo una ins-
peccién funcional a

los decodificadores pa-
ra confirmar que sin-
tonicen los canales de
TV aérea de alta defini-
cidn al ser conectados a
un televisor convencio-
nal sin sintonizador de
HDTV. Dado que todos
cumplen con lo ofrecido,
los resultados se mues-
tran en la tabla sola-
mente como una nota.

El Laboratorio Profeco

5
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Modelo ANT 9043 SDV?72251/27 1500254 TVANT-HDBX
Tipo Omnidireccional Omnidireccional Omnidireccional Direccional
(Activa/Pasiva) Activa Activa Activa Pasiva
Pais de origen/Garantia China/ 1 afio China/6 meses China/1 afio Noindica/1afo
Evaluacién Global (E ) [MB) (B} (5]
Canal22 E MB MB B
Captacion  Canal 34 Mexiquense MB MB MB B
de Canales
enHD (1) Canal Proyecto 40 E E MB B
Canal Foro TV E MB MB B
Ganancia (2) E E E B
Alta (+15dB) Alta(+12.3dB) Alta (+15.4dB) Mantiene aceptablemente
elnivel de sefal (+1.9dB )
Longituddel cable RF (m) 1.52 1.83 1.83 1.94
Atributos
Construccidntipo Barra Barra Dipolo conbucle Barra
Enresumen... Buen disefio, yaque capta Logra captarlos distintos Logra captarconbuena Captaloscanalesde
con excelente nivellos canales con muy buen calidad los distintos manera aceptableylos
distintos canales ylos nivelylos amplifica de canalesylos amplifica de entregaconunnivel de
amplifica bastante maneranotable maneranotable sefal suficiente.
Elfabricantedice quees
activa, peroespasiva
Notas

1 os 4 canales de HD que se califican se ubican respectivamente al principio, en la parte media y al final de la banda UHF para el Valle de México
() Capacidad para amplificar las sefiales de TV que capts, es decir, aumentar su intensidad
®IUna vez instalada se puede girar por medio de un control remato para orientarla en caso de ser necesario

K Glosario de términos

plica el conocimiento de varios trminos;
porello, y para que no te pierdas entre

cemos una descripcion de los tarminos
mds comunes.

ticano visible, paro similar en su compor-
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Las ondas electromagnéticas vibran muy
rapida, por lo cual, tienen una frecuencia.

30
Y

Como habrds visto, el mundo da la TDT im-

tanta informacion, a continuacion te ofre-

Sefial de TV. Es una onda electromagns-

tamiento a laluz que capta el ojo humano.

Frecuencia {de unaseiial). Fs una ca-
racterfstica esencial de cualquier sefial de
radioy de television que viaja sobre el ai-
rey serefiere ala valocidad con que vibra
{similar a como repercute la cuerda de
una guitarra cuando se larasga).
Television Digital Terrestre (TDT). Fs
el sistema de transmision digital de sefa-
les de television abierta {gratuita), de
acuerdo al estandar A/53y A/72, emitida
por el Comité de Sistemas de Telavision
Avanzada (ATSC por sus siglas en inglés).

HDTV. Acrénimao que significa Television
de Alta Definicién (HD).

Banda UHF. Las frecuencias de [a HDTV
se transmiten en labanda de Ultra Alta
Frecuencia {UHF) y tienen valores desda
470 MHz (mega Hertz o millones de ciclos
por segundo) hasta 692 MHz.

Entrada de antena por cable coaxial
{RF). E£5 la mds comtin para conectar la se-

fial proveniente de la antena o servicio de ca-

ble altelevisor 0 aun decodificador d2 TOT.

Conexidn de Audio/Video RCA. Esunz

conexion que consta de tres conectores:
un conector amarillo para el video (video
compuesto)y dos para el audio estéreo
{colores rojoy blanco).

Conexion HDMI {Interfaz Multimedia
de Alta Definicion). £s el medio de co-
nexion estandar de una sefial de televi-
sién en alta definicidn e incluye tanto
audio como video. Todos los televisores
nuevos traen esta entraday los reproduc:
tores de peliculas Bluray, aligual que al-
gunas computadoras portatiles.




ANHD-21
Direccional

Activa

China/ 1 afo

(&)

@ W W

B
Mantiene aceptablemente
elnivel de sefial (+2.8 dB )

1.66
Barra

Captalos canales demanera
aceptableylosentregacon
un nivel de sefial suficiente

Aunquelogracaptarlos
distintos canales con muy
buen nivel, porla calidad en

suconstruccidnentrega

sefales débiles

Aunguelogra captarlos
distintos canales con muy
buen nivel, por el disefio de

suconstruccion entrega

sefiales débiles

NV20PRO ANT121F ANT 1600
Direccional / Omnidireccional / Direccional /
Pasiva Pasiva Pasiva

México/1 afio China/ 1 afo China/ 1 afio

(&) (5] (R)

MB MB B

MB MB MB

MB E MB

B MB B

R R R

Atenda las sefiales Atenda mucholas sefiales Atenua las sefiales
(-6.2dB) (-19.8dB) (-4dB)

3.55 1.78 1.62
Barra Dipolo conbucle Dipolo conbucle

lacalidadensu

sefales débiles

Simbologfa G:Exce\eme @:Mug Bueno G:Bueno Q:Regular

Captalos canales de
manera aceptable, peropor

construcciénentrega

Lo —————

-

DTV0OOZ-20VV1l
Direccional /

Pasiva

Noindica/nopresenta

(&)

-~ o o o W

Atentalassefales (-2.3dB)

198
Dipolo conbucle

Captalos canales demanera
aceptable, pero porlacalidad
ensuconstruccién entrega
sehales débiles

Entrada USB (Bus Serie Universal).
Esuna conexion idéntica a la que prasen-
tan las computadoras, de tal forma que

puedeninsertarse memorias USB en el de-
codificador de TOT para grabar los progra-

mas sintonizados o reproducir fotos y
musica contenidas en dichas memorias.

Televisor con resolucion HD. £l televi-

sores compatible con sefiales de televi-
sign de alta definicion, mismas qua son
reproducidas en 720 Ineas 0 en 1080 |-
neas {Full HE) de resolucion.

Elementos {de una antena). Fn [as an-

tenas para exterior, se refiere a los tubos
de aluminio que la forman, sean rectos o
Curvos.

Antena activa o amplificada. Aquella
antena que cuenta con un adaptador de
tension eléctrica que se conectaa un to-
macorriente de la red eléctrica domésti-
Ca para aumentar la ganancia de las
seflales de TV que capte.

Antena pasiva. Aquella que carece de
adaptador de tension eléctrica para

aumentarla ganancia de las sefiales de
TV que capta.

Decibel (dB). Es la unidad que se em-
plea para medir laintensidad del sonido,
perotambién la intensidad o amplitud de
las sefiales de TV y de radio.
Atenuacion {(de unaseiial).
Disminucién de 12 intensidad de una se-
fial de TV debido a pérdidas (por ejemplo:
enun cable coaxial de baja calidad). Enel
caso de las sefiales de TV que viajan por
el aire, se atentan conforme se alejan de

la antena transmisora de TV después de

viajar muchos kilémetros.

Sensibilidad (del decodificador). Se

refiere a la intensidad de sefial mds bajo

que es capaz de procesar para que la se-
fial de TV se veaen untelevisor, sinruido
y sinausancia de audio. Como se trata de
intensidad de una sefial, se expresa en
decibeles (dB).

Ganancia (de laantena). Registrala
intensidad de sefial de TV que es capaz
de proporcionar.

El Laboratorio Profeco
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intenas ,
para exteriores

Marca Philips Voltech Master
Modelo SDV86221/27 ANT-UHF-12R ANGI 360 TVANT-13 Kit
Tipo Omnidireccional Omnidireccional Omnidireccional Direccional

(Activa/Pasiva) Activa Activa Activa Pasiva

Pais de origen/Garantia China/1afio China/ 1 afo China/1afio China/1afio
Evaluacién Global (B} (B} (B} (B}
Canal 22 E E E MB
Captacion Canal 34 Mexiquense MB MB MB MB
de Canales
enHDW Canal Proyecto 40 MB MB MB MB
Canal Fora TV MB MB MB B
Ganancia @ . GLa mantiene aceptable
0O 1ra(+1248) O ra(+11.748) O 1ra(+12648) o)
Longitud del cable RF (m) B 135 10 121
Atributos )
Puede girarse hasta360° 0 Na Si Si No
Enresumen... Logracaptarlos distintos Logra captarlos Logracaptarconbuena  Logracaptarlosdistintos
canales conmuybuennively distintos canales con calidad los distintos canales con muy buena
los amplificade maneranotable. muy buennivelylos canales ylos amplifica calidadylos entregacon
Porsuformadebarratambién amplifica demanera demaneranotable unnivel de sefial
sepuedeusareninteriores notable suficiente
Notas

(1) Los 4 canales de HD que se califican se ubican respectivamente al principio, enla parte media y al final de la banda UHF para el Valle de México
(2) Capacidad para amplificar las sefiales de TV que capta, es decir, aumentar su intensidad
(3) Una vez instalada se puede girar por medio de un control remato para orientarla en caso de ser necesario

Conclusiones generales para antenas

» Situ antena actual te permi- » Si por el contrario, tienes gran « Las antenas direccionales
te ver los canales de TV en defi- dificultad en captar los canales, —de interiores o de exterio-
niciéon estandar (SD) sin ruido o considera que las antenas pa- res—logran captar me-
interferencias notables, casi con ra exterior y preferentemente jor los canales cuando las
seguridad te servira para sin- omnidireccionales son la mejor instalas en cierta posi-

tonizar los canales de TV en al- opcion. Las de tipo para interio- cién, aunque es probable

‘ REVISTA DEL. CONSUMIDOR ‘ JULIC

ta definicion. No importa que la res son adecuadas para zonas ur- que uno o varios cana-
publicidad te indique que necesi- banas donde no existen grandes les no los logres captar
tas una nueva antena, lo que ha obstaculos como edificios altos o bien. Este tipo de ante-
cambiado es la forma en que una cerros que interfieren con algunas  nas son adecuadas pa-
sefial de television se grabay com-  de las senales de TV ra areas donde todas
prime en un set, las frecuencias en las setiales de TV pro-
las que se transmiten siguen sien- vienen de una mis-

%
b

do las mismas ma zona geografica



1491
Omnidireccional

Activa

China/1afio

0

E
MB
B
MB

e Atentalas sefiales (-8.9dB)

12.2
Si

Aunquelogra captarlos distintos
canales con muy buen nivel, por
el disefio ensu construccion
entrega sefiales débiles

Master
TVANT-100
Omnidireccional

Activa

China/ 1 afio

0

MB
B
B
B

G Atentiamucholassefales (-13.2dB)

15.1
Si

Captalos canales de maneraaceptable,

peroporlacalidad en su disefio
entrega senales débiles

Simbologia G:Excelente @:Mug Bueno G:Bueno G:Regular

Ficha Técnica
Periodo del muestreo: 11 de febrero al 22 de abril de 2015
Realizacion del estudio: 11 de febrero al 22 de mayo de
2015
Marcas / modelos analizados

Antenas: 9/15

Decodificadores: 6/8
Pruebas / ensayos realizados
Antenas: 45/29,400
Decodificadores: 24/520

Normatividad,

recomendaciones técnicas e informes empleados

+ NOM-008-SCFI-2002, Sistema General de Unidades de
Medida

« NOM-024-SCFI-2013, Informacion comercial para empa-
ques, instructivos y garantias de los productaos electronicos,
eléctricos y electrodomésticos

« Recomendaciones para el desempeiio de receptores
(de HDTV), elaboradas par el Comité de Sistemas de Televisidn
Avanzada ATSC {Document A/74:2010)

« Informe de la Television Digital Terrestre, emitido por la
Unidad de Sistemas de Radio y Televison del Instituto Federal
de Telecomunicaciones IFETEL (Junio 2014)

» En el mercado encon-
traras algunos modelos
que se denominan “acti-
vas”; se refiere a que in-
tegran un adaptador de
tension que se conectaa
Ia red eléctrica domésti-
ca. Este adaptador tiene
la funcién de amplificar
la senal que recibe pa-

ra darle mas ganacia, lo
cual aumenta las proba-
bilidades de recibir me-
jor las senales débiles

de TV

« Las sefiales digitales en
alta definicién o TDT son
mas suceptibles a ver-

se afectadas por feno-
menos meteorologicos y
en zonas de intenso ca-
lor, humedad o tormen-
tas eléctricas. Si vives en
la costa, aunque tengas la
mejor antena, es posible
que en ocasiones la cali-
dad de la senal disminu-
ya, es normal

 Cada frecuencia de TV que
viaja por el aire, se despla-
za sin grandes cambios en su
intensidad; sin embargo, las

frecuencias son sometidas a ate-
nuaciones —disminucién en su
intensidad- por los obstaculos
naturales o creados por el hom-
bre o por condiciones meteoro-
logicas adversas. Como no todas
las senales de TV provienen ne-
cesariamente de una misma an-

tena, debes considerar que la
direccion e intensidad con que
llegan a tu antena pueden ser
muy diversas

El Laboratoric
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« Los resultados que
te damos sobre las
antenas analiza-

das son para el Valle
de México y pue-
den diferir en cier-
ta medida con otras
poblaciones de la Re-
publica Mexicana,
debido a que los ca-
nales analizados se
retransmiten en oca- ]
siones en otras fre- /

cuencias :
/
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Atributos

Nota: Todos los modelos logran sintonizar canales de TV en alta definicién para reproducirlos en un televisor analégico

scodificadores
para TDT

Consumo de potencia o corriente

Pais de origen/Garantia

Sensibilidad
Entrada de antena RF
Salida de Audio/Video RF
Salida Audio/Video RCA
Salida de Audio/Video HOMI

Grabacidn de programas en memoria USB
(requieres de una memoria USB noincluida)

Pantalla que indica el canal sintonizado
Peso (g)
Dimensiones: LargoxAnchoxAltura (cm)

Resaltamos

Marca Digital Stream Insignia Master
Modelo 1100M NS-DXA2 MV-TDTCH

México/Noofrece

(€]
Si
Si
Si
No

No

No
395
19.5x9.9x3.40

Con hotones de
encendidoycambio de
canales frontales.
Cuenta con control
remoto

» Ante la inminencia del apagon analégico en toda la Repu-
blica Mexicana, los decodificadores para TDT son una bue-

na opcidn si atin no cuentas con
un televisor LCD o pantalla LED
y no tienes planeado adquirir
uno en el futuro préximo. Su cos-
to es accesible y todos los mode-
los analizados son aptos parala
sintonizacion de canales de TV

en HD

75w

Taiwan/1afio

(€]
Si
Si
Si
No

No

No
249
17.5x13.7x3.29

Conhotonesde
encendidoy cambio de
canales frontales.
Cuenta con control
remoto

1.5A
China/ 1 afio

(€]
s
Si
Si
Si

Si

No
118
93x12.4x3.70

Reproduce fotosymusicaen
formato JPG yMP3 grabados
enmemorias USB. Cuenta
con control remoto

« Existen pequenas di-
ferencias entre los
atributos de los mode-
los analizados, las mas
importantes radican
en el numero y tipo de
salidas de audio/video
para que lo conectes a
tu televisor analogico




Master Vision Quantun View Digital Stream
MV-TDTPLUS vDC 1401 208-900 Converter Box 2000 MCEZ2100

SW 60W 10w 2A 6W

China/1ano China/90 dias China/ 1 ano China/1ano México/ 1 aho
Si Si Si Si Si
Si Si Si Si Si
Si Si Si Si Si
Si Si Si Si No
Si Si No Si No
Si No Si No No
355 410 851 120 361
16.7x9.3x3.64 16.7x11.1x3.59 279x15.3x39 11.3x9.4x3.95 19.9x10.5x3.40
Conbotonesdeencendidoy  Conbotonesdeencendidoy Adicionalmente cuentacon Reproduce fotosy Conbotones de
cambio de canales frontales.  cambiode canales frontales. entrada de audio por fibra musicaenformato JPGy  encendidoy cambio de
Reproducefotosymdsicaen  Reproduce fotosymusicaen  dpticaysalidade videotipo MP3 grabadosen canales frontales.
formato JPGyMP3 grabados  formato JPG yMP3 grabados S-Video memarias USB. Control Control remoto
enmemorias USB. Cantrol enmemorias USB. Control Controlremoto remoto
remoto remoto

Simbaologia G:Excelente @:Mug Bueno G:Bueno G:Regular

¢{Como conectar el decodificador al televisor analégico?

1. Decodificador {convertidor) 2. Antena
Sino cuentas con un televisor con sintonizador digital integrado, Es un dispositivo disenado para recibir ondas electromagnéticas desde el espacio libre
adquiere un decodificador para que contintes disfrutande del servicio. Las antenas que deben utilizarse para aprovechar la TDT son las que reciben sefales en
Es importante aclarar que cada televisor que tengas en casa requiere las bandas VHF y UHE.

un decodificador independiente.

El Laboratorio Profeco

Es importante que revises Exister varios tipos de antenas; sin
o0 i g que la antena que embargo, son mas recomendables las
== adquieras, reciba las arntenas exteriores, porque tienen una 6
frecuencias en las bandas mejor recepeion para las sefiales TDT.

antes sefialadas.

3. Cable coaxial y conector F 4. Método de conexidn
Para conectar la senal proveniente de la altefia al | Una vez que hayas instalado la antena,
decedificador vas a necesitar un cable conecta el cable coaxial a la entrada del
Elm3s comun para las antenas del tipo exterior, decodificador que esté marcada cormo ANT
es el cable coaxial con terminacidn del conectorE T IN, RFIN o ANTENA IN. Une la salida del

decodificador marcada con RF OUT con otro
. cable coaxial a la entrada de tu televisor
marcada como ANTENA ¢ ANT.

CONSUMIDOR ‘ JULIO 201
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5. Resintonizar canales digitales

Ahora, te recomendarnos resintonizar el decodificador siguiendo estos sencillos pasos,
podrés repetirlos para la busqueda de los canales digitales presentes en tu localidad:
1. Pulsa la tecla MENU del control remoto

2. Selecciona INSTALACION o CONFIGURACION

3. Coldcate sobre la opcion BUSQUEDA DE CANALES o similar

4. Escoge BUSQUEDA AUTOMATICA o SINTONIZAR NUEVOS

5. Espera hasta que el decedificador encuentre todos los canales disponibles

6. Pulsa salir

|
00 ® ©

IN OUT




Marca / Modelo / Pais de origen /

/DTV007-20VV11/
Direccional / Pasiva / No indica / No
presenta*

ANTENAS PARA EXTERIOR

Bodega Comercial Mexicana (Azcapotzalco /

Tlalpan / Universidad / Villa Coapa)

Precios minimos y maximos de antenas para senales de Television Digital Terrestre
(TDT) en las ciudades de México y zona Metropolitana, Guadalajara, Le6n y Monterrey

Ciudad de México y zona Metropolitana Guadalajara

) . Precio . L
Capacidad / Material del cuerpo minimo  Tienda (Sucursal) Precio  yienda (Sucursal) Preclominimo
P maximo o Unico
o Unico
/ ANT 9043/ Walmart (Copilco / Las Américas / Lomas /

Lo : ) Miramontes / Multiplaza Arboledas / Periférico The Home Depot (Aragén / Coapa /
Omrlldlrecclonal / Activa/ China $329.00 Sur / Pirules / Plaza Aragén / Plaza Ecatepec / $397.00 Miramontes / Pirules) $329.00
/1afio Tlalpan / Universidad / Villa Coapa)

/SDV7225T/ 27/ arci P
Omnidireccional / Activa/China/ ~ $329.00  Walmart (Tlalpan) $399.00 gﬁl;"\?iﬁa(gggg)s'dad /Periférico ¢320.00
6 meses

Radioshack (Galerias Coapa / Las Américas

o / ]5_00254( $398.99 / Miramontes / Mixcoac / Parque Lindavista $398.83
Omnidireccional / Activa / China 99"/ Perisur / Plaza Aragén / Plaza Satélite / d
/1afo Tacubaya / Valle Dorado)

/ TVANT-HDBX /

Direccional / Pasiva / Noindica / 1afio SR
/ ANHD-21/ Direccional
/ Activa / China /1afio
/NV20PRO/
Direccional / Pasiva / México / 1afio*
. Walmart (Copilco / Las Américas / Miramontes Radioshack (Miramontes / Mixcoac

A/ ANTI2IF / Omnidireccional /  ¢179.00  /Multiplaza Arboledas / Plaza Aragn /Plaza  $289.00 /Parque Lindavista / Plaza Aragén/  $179.00

Pasiva / China /1afio Ecatepec / Universidad / Villa Coapa) Plaza Satélite / Valle Dorado)
. Steren Shop (Galerias Coapa / Las Américas /

SI'EI /ANT 1600/ Direccional /79500  Parque Lindavista / Perisur / Plaza Universidad $190.00

Pasiva / China /1afio /Satélite)

Philips /spbvse221/27/ Naucalpan / Tacuba) / Comercial Mexicana o
Omnidireccional/ Activa/China  $41860  (Coapa/El Dorado / Satélite / VillaCoapa) /  $545.00 E'}eggffe'rgﬁgg)pa" e EEEG
/1afo Mega Comercial Mexicana (Coapa / Mixcoac /
Pilares)
Steren/ANT-UHF-12/ )

T . The Home Depot (Aragén / Coapa /
9]":'11igire“i°nal / Activa / China $218.01  Bodega Aurrera (Atizapan / Mariano Escobedo)  $779.00 A s /pPiru(l e;)g P $218.01
Voltech/anei360/

Omnidireccional / Activa / China /1afio
Master /Tv ANT-13Kit /
Direccional / Pasiva / China / 1afio s140.00

Bodega Comercial Mexicana (Azcapotzalco /

S Naucalpan / Tacuba / Santa Maria La Ribera)

ADIR / 11_;91 / 0n1n|d|recaonal / $318.00 /Comercial Mexicana (Coapa / El Dorado / $318.00
Activa/China /1afio Ermita / Satélite / Villa Coapa) / Mega Comercial

Mexicana (Arboledas / Coapa / Mixcoac / Pilares)

Walmart (Copilco / Las Américas /

Master/TvaNT-100/ Bodega Aurrera (1ro. de Mayo / Atizapan / Lomas / Miramontes / Multiplaza
Omnidireccional / Activa / China $328.00 Cantil / Mariano Escobedo / Plaza Aragén / $329.00 Arboledas / Periférico Sur / Pirules $328.00
/1afio Tacubaya) / Plaza Aragén / Plaza Ecatepec /

*No se encontré el producto en las tiendas visitadas para la recopilacion de precios
Nota: La direccion de los establecimientos que se muestra en el cuadro la puede solicitar al teléfono 55-68-87-22 en el D.F,, o de cualquier otro lugar de la Republica Mexicana,




Precios levantados del 27 de abril al 8 de mayo de 2015

e e ey

Tienda (Sucursal)

Walmart (Avila
Camacho / Nifio
Obrero / Vallarta)

Walmart
(Revolucidn)

Radioshack

Master Guadalajara

Walmart (Avila
Camacho / Nifio
Obrero / Vallarta)

Audicomp

Precio
maximo

$364.00

$399.00

$289.00

$269.00

Tienda (Sucursal)

Hyper Soriana /
Soriana (Cordilleras
/ Rio Nilo) / Soriana
Hiper (Oblatos /
Plaza del Sol)

Walmart (Vallarta)

Radioshack

Steren

Precio
minimo
o Unico

$329.00

$398.99

$165.00

$249.40

$179.00

$230.00

Tienda
(Sucursal)

Walmart
(Bosques de
Renteria / Delta
/ Torres Landa)

Radioshack
(Galerias)

Del Sol /
Electrénica del
Bajio

Elektrén
Ferreteria

Walmart (Delta)

Steren (Le6n
Centro/LaGran
Plaza / Torres
Landa)

Precio Tienda

maximo  (Sucursal)
Home Depot

$397.00 (Plaza
Mayor)

$345.00 Ferre Zeda

Steren

5295.00 (Altacia)

Precio
minimo o
Unico

$329.00

$398.99

$169.90

$169.00

$211.00

Tienda

Precio

(Sucursal) maximo

Walmart
(Las Torres /
Lincoln/ San
Nicolas)

$397.00

Radioshack
(San Agustin)

Del Sol (Adana
/Sendero
Escobedo)

$199.00

Hemsa
(Aztlan/
Fresnos /
Solidaridad)

$249.00

Muebleria
Elizondo
(Madero)

$295.00

Tienda (Sucursal)

Home Depot
(Sendero)

Hemsa
(Solidaridad)

Best Buy (San
Agustin)

Steren Shop
(Cumbres / Galerias
Monterrey / Plaza
Fiesta San Agustin)

Comercial Mexicana
(Mega Mercado)

Bodega Aurrera
(Arboledas)

Durangos
Electrénica

Mega Comercial

Bodega Aurrera
(Arboledas /
Atemajac)

$713.29

$645.00

$181.00

$349.00

Radioshack

Steren

Master Guadalajara

Master Guadalajara

$418.60

$298.00

$266.80

$159.00

$318.00

$265.00

Comercial
Mexicana
(Campestre /
Insurgentes) /
Mega Comercial
Mexicana

Bodega Aurrera
(11817 2136)

Elektrén
Ferreteria

Ley

Mega Comercial
Mexicana

Electrénica del
Bajio

al 01-800-468-87-22. Para cualquier duda envie un correo a quienesquien@profeco.gob.mx.

Chedraui
(Cortijo/
Fco. Villa)

$545.00

Home Depot

$779.00 (Plaza

Mayor)

$325.00 FerreZeda

Walmart
(Bosques
de Renteria
/Delta/
Galerias)

$329.00

$799.00

$218.01

$169.00

$328.00

Radioshack
(San Agustin)

Bodega
Aurrera (Topo
Chico)

$779.00

Hemsa
(Aztlan/
Solidaridad)

Bodega
Aurrera
(Fresnos /
Topo Chico)

$329.00

Home Depot

Walmart (Las Torres
/Lincoln/ San
Nicolas)

El Laboratorio Profeco
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Precios minimos y maximos de decodificadores Fara senales de Television Digital Terrestre
i

(TDT) en las ciudades de México y zona Metropo

Ciudad de México y zona Metropolitana

Marca /Modelo / Consumo
de Potencia o Corriente / Pais
de origen / Garantia

Digital Stream/
DKSI1100M / 6 W / México / No
ofrece

Insignia/Ns-DxA2/75W
/ Taiwan / 1aiio

Master/mv-TDTCH/15A/
China/1afo

Master Vision /mv-ToT
PLUS /5 W / China /1afio

Quantun View/vbc
1401/ 60 W / China / 90 dias

Toto TV /converter Box
2000/2A/China/1afio

Digital Stream/
MCE2100 /6 W / México /1afio

Precio
minimo o
Unico

$595.00

$999.00

$699.00

$590.00

$580.00

$799.00

$595.00

Tienda (Sucursal)

Chedraui (Atizapan / Coapa /
Mundo E / Universidad)

Best Buy (Acoxpa / Centro
Comercial Mundo E / Patio
Universidad)

Coppel (Allende / Plaza Cristal
/ Tacubaya)

Bodega Aurrera (Mariano
Escobedo / Tacubaya /

Villa Coapa) / Chedraui
(Universidad) / Soriana
(Miramontes) / Soriana SUper
(Viaducto)

Soriana (Cantil / Coapa /
Miramontes / Tacubaya)

Radioshack (Las Américas /
Miramontes / Mixcoac / Plaza
Aragon / Plaza Lindavista /
Plaza Satélite / Tacubaya /
Valle Dorado)

Chedraui (Atizapan /
Universidad)

Precio
maximo

$699.00

$699.00

$669.00

Tienda (Sucursal)

Best Buy (Acoxpa / Patio
Universidad) / Coppel (Allende

/ Arboledas / Plaza Cristal /
Tacubaya) / Radioshack (Las
Américas / Miramontes / Plaza
Aragon / Plaza Lindavista / Plaza

Precio

tana, Guadalajara, Le6n y Monterrey

Satélite / Tacubaya / Valle

Mercado Soriana (Atizapan)

Radioshack (Miramontes)

P Tienda Precio
minimo o o
et (Sucursal) maximo
$595.00 Chedraui
Best Buy

3999.00 (Galerias)
Master

$589.00 Guadalajara $699.00
Master

$589.00 Guadalajara $699.00

Dorado)

Soriana
(Cordilleras
/RioNilo) /

$580.00 Soriana Hiper $699.00
(Oblatos /
Plaza del Sol)

$595.00 Chedraui $669.00

Nota: La direccion de los establecimientos que se muestra en el cuadro la puede solicitar al teléfono 55-68-87-22 en el D.F, o de cualquier otro lugar de la
Republica Mexicana, al 01-800-468-87-22. Para cualquier duda envie un correo a quienesquien@profeco.gob.mx.

Recomendac

ones de compra

®

venga completa en accesorios y
partes, ademas de incluir garan-
tia e instructivo. Las antenas para

- Siadquieres
una antena es
muy importan-
te que verifiques
en la tienda que

exterior cuentan con aditamentos
como tornillos, clips y elementos

tubulares

=
y cable —cuando aplique— de RF

y/o de audio/video tipo RCA, ga-
rantia e instructivo de uso

- Enel casode
los decodifica-
dores, revisa
que incluyan
control remoto

» Que las antenas se
ostenten como “acti-
vas” o “amplificadas”
y ofrezcan una ga-
nancia con un valor
en decibeles (dB) no es garantia de que
proporcionen un excelente senal (revi-
salo en nuestras tablas de resultados).
Cuando una antena “activa” entrega se-
nales débiles, significa que la calidad
del producto es muy baja, lo que provo-
ca pérdidas o atenuaciones en la senal




Precios levantados del 27 de abril al 8 de mayo de 2015

Leon

. Precio

Tienda v .

minimo o Tienda (Sucursal)
(Sucursal) Gnico

Chedraui (Cortijo / Fco.

$595.00 villa)
Coppel $550.00 Electrénica del Bajio
Best Buy Bodega Aurrera (1181/
(Galerias) 2136 / Cervantes / Delta
/ Coppel/ $590.00 /Villas de San Juan) /
Radioshack Soriana / Soriana Hiper
Mercado
Soriana $580.00 Soriana Hiper
(Calzada)
Radioshack

. Precio .
Precio . P . Precio
T Tienda (Sucursal) ﬂmr:ir]cltrnno o Tienda (Sucursal) i

$999.00  Best Buy (San Agustin)
$699.00 ggfgf;s(]/]g{éﬁict':;"es‘te /" $599.00  Del Sol (Adana) $699.00
Bodega Aurrera
Coppel (1115 / Echeveste / fﬁfsg%shgci?l}d;:'r?;:a
60000  Jatelite) /HEB(2984)/ = <90 g (LasTorres/ Lincol $699.00
. Radioshack (Centro Max / . 5 h:istr;)s:r/e;antlgco u :
Galerias) Cecilia) / Soriana Hiper
(Solidaridad)
Soriana (Las Torres
. / Mitras / Santa
$690.00 Soriana $580.00 Cecilia) / Soriana Hiper $690.00
(Solidaridad)
Radioshack (San
$669.00 Agustin) $699.00

Tienda (Sucursal)

Coppel (Aztlan /
Fresnos / Las Torres
/ Sendero Norte /
Solidaridad)

Best Buy (San Agustin)
/ Coppel (Fresnos / Las
Torres / Sendero Norte
/ Solidaridad) / HEB
(Cumbres / Gonzalitos
/ Lincoln / San Nicolas)
/ Hemsa (Aztlan)

/ Radioshack (San
Agustin)

Soriana (Sendero
Lincoln)

Famsa (San Bernabé)

« Recuerda, las
antenas no son
ni “analégicas”
ni “digitales” ni
mucho menos
“de alta definicién”, por si alguien
te quiere vender una como tal. Re-
quieres de una nueva antena sélo
cuando la que tienes actualmen-
te no logra captar adecuadamente
los canales de TV aérea disponi-
bles en tu localidad

« AUn no existe la
transmision aé-

- Enla compra
de antenas para

UHDTV

cién —algunas antenas lo marcan
en su empaque-, solo existe la te-
levision de alta definicién o HDTV.
Eso si, ya hay televisores UHD o 4K,
pero con muy poco contenido dis-
ponible con esta nueva resoluciéon
(cuatro veces mas que la HDTV)

%o

rea de UHDTV o exterior, te pro-
Televisién de Ul- porcionaran la
tra Alta Defini- tornilleria y par-

tes necesarias para armarla, pero
no el mastil y tensores que se re-
quieren para instalarla

El Laboratorio Profeco
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Como cada afio, en plenas
vacaciones, la Revista del
consumidor se adelanta
apublicar el estudio de
calidad de ttiles escolares
para que cuando se acerque
la fecha de adquirir los
utiles para el ciclo entrante,
td ya tengas alamano toda
la informacién de qué te
conviene comprar y donde
_si consultas también
nuestro Quién es Quién en
los Precios

S S—

FICHA TECNICA

Periodo de muestreo: 26 de febre-
ro al 26 de marzo de 2015
Periodo de analisis: 18 de marzo al
12 de mayo de 2015

129/185

Pruebas realizadas:

5,392

Estudio de Calidad
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E: Estudio de Calidad

LA LISTA PUEDE VARIAR
ENTRE ESCUELAS —SOBRE
T0DO S SON PRIVADAS—,

NO OBSTANTE PUEDES
- CONSULTAR CONFORME

AL GRADO ESCOLAR LOS
PRODUCTOS REQUERIDOS
EN LA LISTA DE MATERIA-

LES Y UTILES ESCOLARES
AUTORIZADOS PARA

INICIAR LAS ACTIVIDADES
EN LAS INSTITUCIONES
DE EDUCACION BASICA
CICLO ESCOLAR 2015-
2016 EN LA PAGINA

- SEP.GOB.MX

as vacaciones
comienzany lo
primero que hacen
los nifios es aventar
la mochila lejos de
su vista hasta nuevo
aviso. Que nadie hable de temarios,
tareas ni uniformes, a gozar la liber-
tad mientras dure. Pero no esta de
mas planear con tiempo la compra
de utiles para obtener la mejor
calidad, durabilidad y desempefio al
mejor precio.

Lalista de materiales y utiles esco-
lares necesarios para iniciar las acti-
vidades del ciclo escolar 2015-2016
considera los productos requeridos
paralas actividades de cada grado

EL ESTUDIO

educativo de nivel bésico, la mayoria
de los cuales fueron considerados

en este estudio para ayudarte a que
elijas aquellos que puedan aprobar el
afo completo con las mejores califi-
caciones junto con tus hijos.

Como parte del programa anual
De regreso a clases de Profeco, el
Laboratorio Nacional de Proteccion
al Consumidor se dio a la tarea de
analizar la calidad y desempefio
que por marca y modelo presentan
algunos de los principales productos
de utiles escolares, que podremos
encontrar en las principales tiendas
de autoservicio y en las especializa-
das de nuestro pais.

Para orientar a las mamas y papas de manera oportuna para que tomen la
mejor decision a la hora de surtir la lista de utiles escolares, en esta ocasion
analizamos los siguientes productos:

= 30 cuadernos tamafo profesional de 100 hojas en sus diferentes tipos de
construccion (cosido, engargolado y con espiral metélico), 15 con pastas no
plastificadas y 15 con pastas plastificadas

m 29 lapices para escritura (de grafito No. 2)

m 22 gomas blancas para borrar (diferentes al migajon)

® 16 pegamentos liquidos

® 19 lapices adhesivos

m 17 reglas de plastico graduadas de 30 cm

m 25 tijeras, incluidas las escolares, escolar papelera y aquellas cuya presenta-
cion puede hacer creer al consumidor que se trata de tijeras escolares

m 8 plastilinas en barra

® 19 boligrafos de tinta azul oleosa punto mediano

En las tablas podras ver el resultado por tipo de producto, segun sus
caracteristicas. En cada uno de estos se evalué su desempeiio segin
la funcién parala que esta destinada, sus acabados y la informacion
al consumidor, asi como el grado de toxicidad en aquellos que por su
modo de empleo, pueden ser ingeridos accidentalmente.



NORMATIVIDAD

Para la realizacion del presente estudio se tuvieron como
referencia las siguientes normas:
NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados -Contenido
neto-toleranciasy métodos de verificacion.
NOM-008-SCFI-2002. Sistema general de unidades de
medida.
NOM-030-SCFI-2006. Informacion comercial-declara-
cion de cantidad en la etiqueta-especificaciones.
NOM-040-SCFI-1994. Instrumentos de medicion-ins-
trumentos rigidos reglas graduadas para medir longitud-
uso comercial.
NOM-050-SCFI-2004. Informacion comercial-etiqueta-
do general de productos.
NOM-140-SCFI-1999. Articulos escolares-tijeras-espe-
cificaciones y métodos de prueba.
NOM-252-SSA1-2011. Salud ambiental. Juguetes y articu-
los escolares. Limites de biodisponibilidad de metales pe-
sados. Especificaciones quimicas y métodos de prueba.
NMX-N-001-SCFI-2011. Industrias de celulosay papel-deter-
minacion del gramaje 0 peso base del papel, car-
- toncilloy carton (peso por unidad de
area) -método de prueba (cancela
— [a NMX-N-001-SCFI-2005).

NMX-N-004-SCFI-2011. Industrias de celulosa y papel-
determinacion de brillantez o reflectancia direccional a
457 nm (“blancura”) de papeles y cartones-método de
prueba.

NMX-N-058-SCFI-2009. Articulos para escritura-boli-
grafos y rodaplumas-especificaciones y métodos de
prueba.

NMX-N-086-2009. Productos para oficinas y escuelas-
|apices de escrituray color (cancela la NMX-N-086-1983).

NMX-N-090-SCFI-2005. Industrias de celulosa y papel-
cuadernos, blocks y libretas de papel bond-especificacio-

nes (cancela la NMX-N-090-1983).
NMX-N-105-SCFI-2011. Productos de oficina-harras ad-
hesivas-especificaciones de producto, desempefio, cali-
dad y métodos de prueba.

METODO TAPPI NO. T-459. Determinacion de la resis-
tencia superficial del papel.

METODO TAPPI NO. 441. Determinacion del nivel de
permeabilidad de las pastas.

Procedimientos internos del Laboratorio Nacional de
Proteccion al consumidor

Estudio de Calidad
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CUADERNOS TAMANQ
PROFESIONAL
PLASTIFICADOS

PRO BUSINESS TILIBRA NORMA NORMA
Pb7804-3 /120 hojas / Jolie /96 hojas / Color /100 hojas / Jean Book /100 hojas Kiut /100 hojas /
Brasil Brasil México / México México
Informacion al
consumidor Completa Completa Completa Completa Completa
Acabados Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos
Verificacién de contenido Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Verificaciéon de dimensiones Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Verificacién de gramaje (+ 5%) 60.0 /57.6 56.0 /574 56.0 /56.9 56.0 /564 56.0 /57.0
Resistencia al borrado E E MB E E
Blancura MB MB B MB MB
Resistencia de hojas B B E B B
Resistencia de pastas E MB B B B
Caracteristicas b, ¢ (1.8 mm) con b, ¢ (1.6 mm) con h, ¢ (0.88 mm) con a, ¢ (0.83 mm) a, ¢ (0.81 mm) con
impresién en color impresion de ima- impresién en color con impresion de impresion de dise-
liso, 3 e genes en color,d (1, liso,d (1,2, 3,4,7,8) disefios en color, e, fios en color, g
2,3),e,f1 f,d (4

CUADERNOS TAMANQ
PROFESIONAL
PLASTIFICADOS

.

(CONTINUACION) SCRIBE RHEIN RHEIN KEITH HARING
Doble "0” Kids /100 Clubes Europeos /150 SUPER CLASS /150 Kh7804 /120 Hojas / Five Estar 3 materias /
hojas / México Hojas / Chile HOJAS / Chile Brasil 150 hojas / E.U.
Informacién al
consumidor Completa Completa Completa Incompleta(2) Completa
Acabados Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos
Verificacion de contenido Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Verificacion de dimensiones Cumple Cumple Cumple No indica Cumple
Verificacion de gramaje (+ 5%) 60.0/61.1 56.0 /56.6 56.0/56.8 No cumple, -5.65% No indica /56.9
60.0 / 56.61
Resistencia al borrado MB E E E Bueno
Blancura E MB MB MB MB
Resistencia de hojas B R R B B
Resistencia de pastas R MB MB
Caracteristicas a, ¢ (0.76 mm) con a, ¢ (1.68 mm) con a, ¢ (1.70 mm) con b, ¢ 1.60 mm) con b, j (0.86 mm) en
impresién en color impresion de ima- impresién y disefios impresion y disefios colorliso, 2 e
liso,d (5,7), f genes de jugadores en color, e, impre- encolor,e, g
de futbol, d (2),e, g sionesd (2, 3,y9).




PRINTAFORM

SCRIBE

INSPIRA Libreta pro-

Calificaciones
E excelente
MB muy bueno
B bueno
Rregular

P pobre

Sch BE SHOT PO |NT Caracteristicas
Linea Arcoiris /100 Cosido Ejecutivo / Cosido Clasico /100 33883 Cosido /100 fesional multimaterias aZEngareoladolinetalico
hojas / México 96 hojas / México hojas / México hojas / China /150 HOJAS / China e .
c.- Pasta de cartén (espesor) con impresién a color :
d.- Contraportada con formato impreso para incluir datos
Completa Completa Completa Completa Completa (Impresiones)
e.- Hoja tipo félder, para contener papeles
f.- Hoja con calcomanias autoadheribles (Stickers)
Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos .- Presenta disefios en color en todas las hojas
h.- Cosido
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple i.- Hoja de etiquetas adheribles para identificacion del
alumno
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple j.- Pasta frontal de plastico en color (espesor)
k.- Pasta de cartén con acabado tipo piel y solapa con
75.0/77.7 75.0/75.1 56.0 /56.2 56.0 /56.5 60.0 /57.3 imén
|.- Resorte para cierre del cuaderno
E MB Bueno MB MB Informacién al Consumidor
1.- No indica gramaje
MB E MB B B 2.-Noindica dimensiones
Acabados
B B E MB B 3.- Presenta manchas en hojas
4.- Presenta manchas en pastas
B B R B MB
Impresiones
a, ¢ (1.55 mm) con h,K (2.45 mm) en h, ¢ (0.65 mm) con h, ¢ (0.87 mm) a, ¢ (1.9 mm) con Horario de clases (1), Datos personales (2), Directorio
impresion de dise- color liso tipo piel impresién en color en color liso con impresién de (3), Espacio para actividades (4}, Tabla periodica (5),
fios en color liso, d liso,d (2, 3) impresion de datos disefios en color, d Informacién ecoldgica (6), Informacion de valores
1,2,3),1 personales 1,2,3),e personales (7], Tabla pitagorica -de multiplicar- (8),
- SO - - - L Espacio para notas (9)

CUADERNOS TAMANO
PROFESIONAL
NO PLASTIFICADOS

BASIX

ROCA U-PAC
Universitario /150 BX 7803 /100 hojas / Plus + /100 hojas / Gears Of War 3 /90 Pasta Dura "Pepsi” /
HOJAS / Chile Chile México hojas/ México 100 Hojas / México
Informacién al
consumidor Completa Completa Completa Completa Completa
Acabados Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos
Verificacién de contenido Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Verificacion de dimensiones Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Verificacion de gramaje (+ 5%) 50.0/50.3 500a 5‘;0 /503 50.0/49.9 56'0é 577 560 é 578
Resistencia al borrado E E B E MB
Blancura MB MB MB MB MB
Resistencia de hojas B B B R B
Resistencia de pastas MB B MB E B
Resistencia de hojas MB E E B E
Caracteristicas b, ¢ (0.94 mm) con a, ¢ (0.43 mm) con b, ¢ (0.65 mm) con a, ¢ (0.51 mm) con a, ¢ (1.65 mm) con
impresion de disefios impresion en color impresiones en impresiones de impresiones de
encolor,d (1,2,9) liso,d (1, 2) color imdagenes a color, disefios en color, e
d@®
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80\ CUADERNOS

CUADERNOS TAMANO
PROFESIONAL

NO PLASTIFICADQS -
(CONTINUACION) SCRIBE SCRIBE SHOT POINT STARKID
Espiral Escolar Plus / Mega Plus /100 hojas / 19016 Espiral /100 Rokita /100 hojas / 458 /100 hojas /
100 hojas / México México hojas / México México México
Informacion al
consumidor Completa Completa Completa Completa Completa
Acabados Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos
Verificacién de contenido Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Verificacién de dimensiones Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Verificacién de gramaje (+ 5%) 50.0252.2 50.0;51.5 51.0 é50.7 510/50.3 52.0é52.2
Resistencia al borrado (grado 14 minimo) MB MB B B B
Blancura MB MB MB B MB
Resistencia de hojas B B B B B
Resistencia de pastas B B R B R
Resistencia de hojas B B E MB R
Caracteristicas b, ¢ (047 mm) con b, ¢ (0.46 mm) con b, ¢ (0.37 mm) b, ¢ (0.45 mm) con b, ¢ (042 mm) con
impresién en color impresién de imagi- con impresion de impresién en color impresion en color
liso nes en color disefios en color liso,d (1, 2, 3) liso

CUADERNOS TAMANQ
PROFESIONAL

&

(CONTINUACION) WILSON JONES ~ MONKY RAYTER CUADERNO BACK 2 SCHOOL
P2138 /90 hojas / 758171,/100 hojas / Ecolégico /100 hojas  UNIVERSITARIO WQT4227E /97 hojas
China México / México 10011/100 hojas /China  / China
InformaC}on al Completa Completa Completa Incompleta® Incompleta®?
consumidor
Acabados Sin defectos Sin defectos 3 3,4 Sin defectos
Verificacion de contenido Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Verificacion de dimensiones Cumple Cumple Cumple Cumple No indica
Verificacién de gramaje (+ 5%) 56.0 /55.7 50.0/52.1 50.0 /52.0 Noindica /54.8 Noindica /49.7
5 5 5 2 2
Resistencia al borrado B R P MB R
Blancura B B B B
Resistencia de hojas R B B R
Resistencia de pastas R R B R
Resistencia de hojas E MB P MB R
Caracteristicas a,¢(0.50 mm) con b, ¢ (042 mm) con b, ¢ (0.76 mm) a, ¢ (0.80 mm) con b, ¢ (0.28 mm) con
impresion en color impresién en color acabado natural de impresion en color impresion en color
liso liso, d (1,5) papel reciclado liso, d (1) liso, d(f)




Calificaciones
E excelente
MB muy bueno
B bueno
Rregular

P pobre

Caracteristicas

a.- Engargolado metalico

b.- Espiral metalico

c.- Pasta de cartén (espesor) con impresién a color :

d.- Contraportada con formato impreso para incluir
datos(Impresiones)

e.- Hoja tipo félder, para contener papeles

f.- Hoja con calcomanias autoadheribles (Stickers)

.- Presenta disefios en color en todas las hojas

h.- Cosido

i.- Hoja de etiquetas adheribles para identificacion del alumno
j.- Pasta frontal de plastico en color (espesor)

k.- Pasta de cartén con acabado tipo piel y solapa con iméan
|.- Resorte para cierre del cuaderno

Informacion al Consumidor
1.- No indica gramaje
2.-Noindica dimensiones

Acabados
3.- Presenta manchas en hojas
4.- Presenta manchas en pastas

Impresiones

Horario de clases (1), Datos personales (2), Directorio (3],
Espacio para actividades (4), Tabla periédica (5), Informa-
cién ecoldgica (6), Informacién de valores personales (7],
Tabla pitagérica -de multiplicar- (8), Espacio para notas (9)

CUADERNOS

De los 30 en tamafio profesional con
pasta plastificada y no plastificada, de
construccion con engargolado, espiral,
cosido y/o pegado detectamos que:
mLos productos CUADERNO UNI-
VERSITARIO 10011, BACK 2 SCHOOL
WQT4227E, MEAD FIVE STAR 3 MA-
TERIAS y KEITH HARING KH7804 no
declaran las dimensiones y/o el gramaje
de las hojas en su informacion al con-
sumidor
= Acabados
¢ Aquellos con pastas plastificadas
estan libres de defectos detectables a
simple vista
¢ En los modelos con pastas no plasti-
ficadas encontramos que el cuaderno
RAYTER ECOLOGICO y CUADERNO
UNIVERSITARIO 10011 presentan
manchas en sus hojas, y el segundo
incluso en sus pastas.

mE] contenido de hojas en todos los
casos fue igual al declarado

mEn cuanto a la resistencia de sus
hojas ala accion del borrado, encontra-
mos que algunos modelos no alcanzaron
el minimo requerido, entre los cuales se
encuentra: MONKY 758171 y BACK 2
SCHOOL WQT4227E, que obtuvieron
un grado 12 en lugar del 14 requerido
como minimo, y RAYTER ECOLOGICO
que s6lo alcanzé un grado 10, todos con
pastas no plastificadas

mEn lo referente al gramaje, el cua-
derno KEITH HARING KH7804 fue
el inico que presenté un gramaje de
hojas 5.65% inferior alo declarado

en su informacion ya que declara un
papel de 60 g/m2 y en realidad es de
56.6 g/m2

mLos que presentaron las hojas mas
blancas fueron los cuadernos con pastas
plastificadas de SCRIBE, DOBLE "O”
KIDS y COSIDO EJECUTIVO
mLaresistencia al desprendimiento de
hojas mas alto lo obtuvieron igualmente
los cuadernos con pastas plastificadas
SCRIBE COSIDO CLASICO y NORMA
COLOR

mLaresistencia al desprendimiento
de pastas mads alta la obtuvo también un
cuaderno con pastas plastificadas, el PRO
BUSINESS PB7804-3

® En lo que se refiere ala absorcion

de agua encontramos que varios de los
modelos analizados presentaron absor-
ciones por debajo de 1 mg/cm?, entre los
cuales tenemos el ROCA / PLUS +, SHOT
POINT 19016 ESPIRAL, U - PAC PASTA
DURA "PEPSI” y GEARS OF WAR 3, BA-
SIX BX 7803 y WILSON JONES P2138

Estudio de Calidad
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PLASTILINAS DE BLOQUE (COLOR ROJO)

Marca Contenido neto -g-, (-4.5 Lavabilidad Evaluacion
. Informacién % Mé&ximo) Intensidad (% de . . . global de

Mcfdelo / cantldad al consumidor Acelieriles de color desprendi- Sivepifdld || Morstaitib calidad

Pais de origen Declarado / verificado miento)

Pelikan Sin

Plastilina tipo barra / 180g Completa defectos 180.0 /180.2 Intenso MB MB Cumple MB

México

Vinci Sin

Modelina /180 g Completa defectos 180.0 /184.4 Intenso MB MB Cumple MB

México

Colorim Sin

Colorcitos /180 g Completa defectos 180.0 /184.0 Medio R E Cumple B

México

Colorim Sin

Popular /200 g Completa defectos 200.0 /202.0 Medio R E Cumple B

México

Smarty colors Sin

2018 /180 g Completa defectos 180.0 /186.3 Intenso B MB Cumple B

México

Goloso Incompleta.

ﬂ:iti‘cl(‘)na e NI ) l\i‘;;:t‘gr‘flzsl defselé‘tos Noindica /178.6 Claro B MB Cumple B

neto

Baco Sin

Con”b” debueno /180 g Completa defectos 180.0 /181.2 Intenso B B Cumple R

México

Cragola / plastilina, Sin

570380m138 /180 g / México Completa defectos 180.0 /183.3 Claro B B Cumple R

PLASTILINAS DE BLOQUE

Las muestras fueron en presentacion en bloque o marqueta. Encontramos lo siguiente:

m En cuanto a lainformacion al consumidor, encontramos que marca Goloso Plastilina

Escolar es la tinica que la presenta incompleta, ya que no indica el contenido neto

= En los acabados, ninguna presento defectos como impurezas o cambios de color (entre

otros) a simple vista

m Respecto al contenido neto, todas ofrecen un poquito mas de lo que declaran

m También se cuantificé la intensidad del color en tres rangos “Claro”, “Medio” e “Intenso”.

Esta caracteristica es importante, al igual que su suavidad, para la remocién de las man-

chas en la ropa provocada por este tipo de productos
= En cuanto a lalavabilidad observamos que en general no es tan facil quitar manchas de
plastilina, motivo por el cual su calificacidn fue de Regular a Muy buena, siendo Pelikan
Plastilina tipo Barray Vinci Modelina las que mejor calificaron, a pesar de haber presenta-
do colores intensos

= Las plastilinas que presentaron la mayor suavidad fueron las de Colorim, Colorcitos y Popular,
por este motivo penetran en los textiles haciendo muy dificil su remocion con un tallado normal
= En cuanto a Toxicidad, no se encontraron en ninguna de las muestras analizadas niveles de metales
pesados que pudieran resultar peligrosos.
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Resistol
850 / Chile

Completa

Papel, tela, madera, migajon,
fotografias, carton y ceramica

55.0/56.75¢

Bully

Pegamento blanco escolar /
México

Completa

Papel, cartulina, migajény
madera

350/38.06 8

Pelikan
Silicén liquido /
México

ELMER 'S
E304 /E.UA.

Colorcitos
Pegamento sintético /
México

Completa

Incompleta.
No pr nta
enidioma
espariol la
leyenda de no
t63

Completa

Tela, madera, unicel, foamy,
carton, hule, cuero, vidrio,
pedreria, papeles

100.0 /105.71 ml

Papel, tela, madera y ceramica

118.0 /128.71 ml

Madera, cartdn, fibracel,
triplay, formaica y papel

1200 /126.19

OfficeMax
Pegamento blanco /
China

Completa

Papel, telay carton

120.0 /120.95 g

PE-GAMUCHO

Pegamento blanco sintético
/ México

Completa

Papel, madera, carton, triplay,
migajon y unicel

30.0/29.62 g

Articolor
Pegamento blanco escolar /
México

Completa

Papel, carton, piel, madera,
migajén y tela

55.0 /55.87 ml

TOP
Pegamento blanco /
China

Ke! Precio
WGT0904B /
China

TRIS

Pegamento blanco Disney
princess / China

Completa

Incompleta.
No indica los
materiales en
los que puede

ser usado

Completa

Madera, cartén, papel y
cartulina

400/39.81¢g

No indica

40.0/40.89g

Papel, carton, cartulina, tela
y cuero

400/39.74 ¢

JOCAR

Pegamento blanco /
China

Completa

Papel, cartén y madera

60.0/6112g

Stafford
Pegamento escolar /
México

Completa

Papel, cart6n, migajon, carton-
cillo y palitos de madera

60.0/61.71¢g

Mendoza
PB-60/
México

Completa

Papel, cartén y textiles

60.0/58.82¢

fix-up
Pegamento vinilico /
México

Completa

Papel, madera, migajény
cartén

1250 /13044 g

COLOR 'S

Pegamento blanco /
México

Completa

Papel y cartulina

2500 /21570
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PEGAMENTOS LIQUIDOS

Estos productos en presentacion escolar mostra-
ron lo siguiente:

® S6lo dos modelos de los pegamentos analiza-
dos presentan incompleta su informacion al
consumidor: ELMER’S E304, que no declara

en espafiol la leyenda “no toxico”, y Ke Precio
WGT0904B, que no indica en qué materiales
puede ser usado. Cabe mencionar que si bien esta
ultima informacion no es obligatoria, si es impor-
tante para el consumidor

= En cuanto al contenido neto, inicamente
COLOR’S Pegamento blanco presentd 13.7%
menos de lo declarado, porcentaje que rebasa la
tolerancia marcada por la norma

= Hablando del desempeiio del pegado en
papel, todas las muestras analizadas pegan, no
obstante algunas —de acuerdo a su composicion-
humedecen excesivamente el material donde se
aplican —en este caso, hojas de papel Bond de 75
g/m2- por lo que la resistencia del papel dismi-
nuye considerablemente, ademas de provocar
que las hojas queden visiblemente arrugadas
cuando la cantidad de pegamento utilizado por
hoja es alta. Por lo que, aunque todos pegan, la
resistencia al despegado que medimos durante
las pruebas a temperatura ambiente, baja y alta,
varia de Pobre a Excelente.

Encontramos que el mejor desempeiio de
pegado en papel lo obtuvieron Resistol 850 y
Pelikan Silicon liquido, siendo este ultimo con
base en agua, por lo que no es toxico

= En cuanto al desempeiio del pegado en ma-
dera, si bien algunos de los productos analizados
no especifican que pueden pegar este tipo de
materiales, todos fueron probados en madera

ya que comuinmente este tipo de pegamentos
liquidos es usado para realizar manualidades. E1
mejor en este rubro fue Resistol 850, seguido por
Bully Pegamento blanco escolar

m Detectamos
que el pegamento
PB-60 de la marca
Mendoza despide olores
pestilentes (como a
podrido) en sus

muestras

analizadas

Calificaciones
E excelente
MB muy bueno
Bbueno
Rregular

P pobre

—
Informacién al
consumidor

1.-No indica materiales
en los que puede ser
usado

2.-No presenta leyenda
"No téxico"

Materiales en que
puede ser usado

Papel Cartulina

Fotos Tela y/o
Tejidos

Cartén Cromos y/o
Estampas

Madera

Contraccidn de la barra

Cumple  No cumple

Calificaciones
E excelente
MB muy bueno
B bueno
Rregular

P pobre




BARRAS ADHESIVAS 4

Pelifix Office UHU MAE
Lépiz DEPOT stic/ Lam-9 /
adhesivo / Lapiz Alemania China
BA R R A S China adhesivo,
ADHESIVAS Ching

Resistol | BARRILITO KE! PRECIO
BARRAS el Méxin, | Chims China !
ADHESIVAS

(CONTINUACION)
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BARRAS ADHESIVAS

Pritt BOMBIN Bully : OfficeMax | TOP
§ Original / Barra ' Lapiz Lapiz Lapiz
% México adhesiva / adhesivo adhesivo ik adhesivo/
China escolar/ 62274 / ; China
México . China d

BARRAS
ADHESIVAS
(CONTINUACION])

Informacién al
P consumidor

1.-No indica materiales

| JOCAR

en los que puede ser
TOP NEON o

Lapiz adhesivo Lépiz adhesivo 2.-No presenta leyenda
BA R RAS BATMAN / morado y rosa / "No toxico”
ADHESIVAS China ' China

Materiales en que
puede ser usado

(CONTINUACION])

@
0

g
o
@
o
)
g
=
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[+]

£

Tela y/o
Tejidos

[

Cromos y/o
estampas

_n
S
S
@

O
O

o
@
=
=3
S

<
o
a
) %
B

Contraccién de la barra

Cumple  Nocumple

Calificaciones
E excelente
MB muy bueno
B bueno
Rregular

P pobre




BARRAS ADHESIVAS

En los pegamentos en presentacion tipo lapiz encontramos que: dor con la barra afuera o adentro-, se puede considerar que
m Seis muestras presentaron incompleta la informacion al consu- todo el lote esta defectuoso. Sin embargo, para la evaluacion
midor: UHU stic, MAE Lam-9, BOMBIN Barra adhesivay RIHAN de la prueba en cuestion se consideraron Buenos aquellos

TY310-8D/RH, los cuales no indican los materiales productos que solo presentaron falla en una temperatura en
enlos que puede ser usados,y BARRILITO
8GCH y KE! PRECIO WGT6400E, que ade-

mas no presentan laleyenda de "No toxico”

particular, Regulares los que presentaron falla en dos de las
temperaturas de prueba y Pobres aquellos que presentaron
fallas en cada una de las temperaturas. Los que obtu-
vieron el mayor numero de fallas fueron Pritt Original,
Bully Lapiz adhesivo escolar y TOP Lapiz adhesivo, cuya
calificacion fue Pobre

® Enlo que respecta ala contraceion de la barra, la cual
generalmente se debe a que el producto tiene mucho tiempo
en estante y/o su contenedor no cerrd herméticamente —la

» El adhesivo ttil, en la mayoria de causa principal-, lo que permite que el adhesivo se reseque y
las muestras, es menor a lo declarado _ disminuya su adherenciay facilidad de aplicacion, encon-
tramos que los productos analizados que sobrepasan la

= En cuanto al contenido neto, la ma-
yoria cumple, excepto Scotch 6008, que
presentd 1.5 g menos que lo declarado, y
JOCAR Lapiz adhesivo BATMAN, la cual
presento 4.3 g menos de lo declarado

como contenido neto, pues cierta
cantidad de este adhesivo se queda
en labase de su sistema elevador. No

tolerancia especificada en la norma de refe-
rencia son: JOCAR Lapiz adhesivo,

obstante, detectamos que algunos BATMAN, RTIHAN TY310-
como Pelifix Lapiz adhesivo y Resis- 8D/RH y Scotch 6008
tol LA101 contienen un poco mas del m En la evaluacion del

desempeiio del pegado en papel —uso para el que estan
destinados estos adhesivos— a temperatura ambiente, baja
yalta, encontramos que, en comparacién con el pegamento
liquido, en las barras generalmente disminuye su adhesividad
atemperaturas extremas, es decir bajas y altas. En este rubro,

adhesivo declarado para compensar

la pérdida, siendo incluso el adhesivo
util igual o mayor al declarado

m Para la prueba de desempeiio del
elevador se tomaron 15 muestras los productos que no presentan esta caracteristica y hastame-
joran su adhesividad a estas temperaturas son DIXON Lapiz
adhesivo, Bully Lapiz adhesivo escolar, TOP Lapiz adhesivo,
Pritt Original, BOMBIN Barra adhesiva, Resistol LA101y

BARRILITO 8GCH

por marcay modelo a analizar, de
las cuales cinco se prueban a baja
temperatura, cinco mas a tempe-
ratura ambiente y las restantes
atemperatura alta, segin la
norma de referencia. Si
falla un solo producto
analizado del lote
seleccionado —que
deje de funcionar el
sistema eleva-
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BOLIGRAFQS
PUNTOMEDIANG, TINTAAZUL,
CON MECANISMO RETRACTIL

mI[nformacién al consumidor / Completa
Acabados / Sin defectos

mResistencia del mecanismo retractil / Sin
falla (después de 1000 ciclos)

mToxicidad / No cuantificable

BOLIGRAFOS

PUNTOMEDIANO, TINTAAZUL, SIN MECANISMO RETRACTIL

m[nformacion al consumidor / Completa

Acabados / Sin defectos

mToxicidad / BIC Diamante cumple: Plomo 23.6 mg/kg.
Todas las demds son No cuantificable
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: Desempefio i Desempefio i Desempefio ;2 Desempefio i
Calidad de escritra Evaluacion Calidadde| de escritra Evaluacion Calidadde|  de escritra Evaluacion Calidadde| de escritra Evaluacion

de global de escritura global de escritura global de escritura global de
escritura @_ = calidad @_ S| calidad g_ Q| calidad @_ ™. calidad
1 MAPED / Essentials Ice clic / China 4 OFIXPRES / 52697 / China ? BOLEX/ Cristal / México 10 LINC / TRENDY /India

E | MB | B | MB E | E | E | E E | MB | MB | MB E | MB | MB | MB
2 OFFICE MAX / 65812 / China 5 BIC / Diamante / México 8 BOLEX /ECO / México 11 LUMEN / 39724 / México

E | B | MB | MB E | MB | MB | MB E | MB | MB | MB E | MB | MB | MB

3 ZEBRA/7904-01 / Indonesia

6 BOLEX / 011483 / México

9 BOLEX / GRIP / México

12 MAPED / Essentials Ice /China

MB|R|B| B

E |MB|MB| MB

E |MB|MB| MB

E |MB|MB| MB

Q_ Metros lineales de escritura I’ Rendimiento de escritura




BOLIGRAFOS

En cuanto a plumas punto mediano con tinta azul, encontramos lo siguiente: = [gualmente en acabados, ninguna de las muestras
® Respecto a la informacidn al consumidor todos los modelos analiza- analizadas presento defectos o fallas detectables
dos la presentaron completa

a simple vista que demeritaran su presentacion o
funcionalidad

= En cuanto ala calidad de escritura, la gran mayo-
ria de las muestras analizadas presento un trazo cons-

tante, libre de chorreos graves o defectos de escritura
hasta casi el final de su vida titil, casi todos calificaron
de Muy Bueno a Excelente, excepto ZEBRA 7915-01
que calificé Bueno por presentar mas fallas durante
su trazo

= En cuanto al rendimiento en metros lineales de
escritura, 63% de los boligrafos analizados tienen un
desempeiio por arriba de los mil metros de escritura,
siendo el mas alto OFIXPRES 52697, con poco mas de
1800 metros de escritura, seguido por BIC CRISTAL
DURA + con poco mas de 1600 metros

= El rendimiento de escritura, que consiste en la can-
tidad de tinta que un boligrafo imprime por metro lineal,
encontramos que oscild entre 2.8 a 5.6 mg/m. El boligrafo
que aplica mas tinta por metro, cuya linea por lo tanto es
mas definida y de mayor grosor, fue el OFIXPRES 52697,
seguido muy de cerca por el LUMEN 39724

= En este tipo de productos también se verifica que los
metales pesados que pudieran estar presentes en los
materiales pigmentados que conforman el cuerpo del
producto estén por debajo de los limites permitidos.

En todos los productos analizados, estos metales son
practicamente incuantificables, con excepcion de BIC
DIAMANTE, con contenido de plomo igual a 23.6 mg/kg.
A pesar de esto, esta muy por debajo de los 90 mg/kg de
plomo biodisponible que permite lanorma de referencia

Desempefio
de escritra

Evaluacion
global de
calidad

Calidad de
escritura

Desempefio
de escritra

Evaluacién
global de
calidad

Desempeftio
de escritra

Evaluacién
global de
calidad

-
Calificaciones | :
E excelente N\
MB muy bueno
B bueno
Rregular
P pobre
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LAPICES PARAESCRITURA

= Informacidn al consumidor

“No indica el pais de origen

"No indica la razén social

‘No indica el domicilio del fabricante o importador

9No cuenta con empaque ni etiqueta que presente infor-

mAcabados / Sin defectos

mEficiencia de borrado / Excelente exepto para DIXON
Lépiz Duo que no aplica (Lapiz bicolor, rojo y grafito)
mOpacidad (grado 2); 85.23% A 94.47% / Cumple
mToxicidad / No cuantificable
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macién comercial
Marca 1 2 3 4 5 6 4 8
Modelo/ DIXON NORMA MAPED SHELY SMARTY | STAEDTLER | STAEDTLER | STAEDTLER
Material del Lapiz Duo Gignate Trian- Black Pers NEON-5 40059 13248-HBTH | 13223SBK-1NA RALLY 9122-
cuerpo/ Madera gular (802087) Triangular (184123) Madera Madera Madera 2B12
Pais de Origen No indica Madera Madera Madera Vietnam Tailandia China Madera
Indonesia Vietnam Malasia China
Ii?igﬁ;ggral Incompleta? Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa
Resistencia de
il Muy alta Muy alta Alta Alta Alta Alta Alta Alta
Evaluacion
global E E E E E E E E
Marca 9 10 11 12 13 14 15 16
Modelo/ DIXON MAE NORMA OFFICEDEPOT | PELIKAN PELIKAN PELIKAN STAEDTLER
Material del Ticonderoga LM-72 Triangular 43959 214954 957047 Ecoldgicos 13247C24A6
cuerpo/ (hexagonal) Madera (359918) Madera Madera Madera Sin madera Madera
Pais de Origen Madera Vietnam Madera México Tailandia Vietnam México Indonesia
No indica Tailandia
Iré?;:::rcl;ggral Incompleta® Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa
Rels)ljfirillﬁz ite Media Media Media Media Media Media Media Media
E"gllgt‘;‘;"“ MB MB MB MB MB MB MB MB
17 18 19 20 21 22 23 24
Marca STAEDTLER | STAEDTLER AZOR BARRILITO BIC BIC DIXON DIXON
Modleo/ NORICA 132 Sin Madera EKUZ Forma 2LGB Conté Evolution | Nuevo Evolu- Mercurio Ticonderoga
Material del 46-HB TH (292-30-HB- Triangular Madera Sin madera tion Amarillo Hexagonal Black
'cuerpo./ Madera NA) Sin madera Meéxico Francia Sin madera Sin madera Madera
Pais de Origen Alemania Sin madera México Francia No indica No indica
No indica
Ii?;g:;ggral Completa Incompleta® Completa Completa Completa Completa Incompleta? Incompleta?
Re;ﬁ;‘iﬁﬂz i Media Media Baja Baja Baja Baja Baja Baja
E"g(‘j{;‘gio“ MB MB B B B B B B
25 26 27 28 29 Calificaciones
Marca E excelente
Modelo,/ DIXON DIXON OFFICE MAX | SMART PLUS BUFFY MB|muy bueno
Material del Ticonderoga Tri- | METRICO 1910 | YELL-GRPH-12 | 40055 Triangu- BLA1806 BlEtens
cuerpo/ Write (triangular) Madera (62173) lar Ergonémico Madera Rregular
Pais de Origen Madera No indica Madera Madera P pobre
No indica Pakistan China 3
Iz?;:liﬁggral Incompleta’ Incompleta? Completa Completa Incompleta®™*
Re;ﬁ:letﬁ?:; ik Baja Baja Baja Baja Baja
Evaluacion B B B B R
global




A

DIXON TICONDEROGA

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

En cuanto alos lapices con grafito niimero 2 para escritu-
ra, encontramos que:

m Algunos lapices no cuentan con empaque ni etiqueta que
presente toda la informacion comercial requerida —se ob-
tuvieron por pieza individual; fueron los casos DIXON, el
LAPIZ DUO, TICONDEROGA (HEXAGONAL), MERCU-
RIO HEXAGONAL, TICONDEROGA BLACK, TICONDE-
ROGA TRI-WRITE (TRIANGULAR) y METRICO 1910, asi
como STAEDTLER Sin madera (292 30-HB NA), el cual
omite el pais de origen y, BUFFY BLA1806, que ademas

no incluye la razon social ni el domicilio del fabricante o
importador

® 21% de las muestras analizadas estan fabricadas

“Sin madera”, por lo cual son amigables con el medio
ambiente. El STAEDTLER Sin madera (292 30-HB NA)
puede escribir con practicamente todo el cuerpo del
lapiz (excluyendo obviamente su goma incorporada) ya
que todo pinta con la misma intensidad, sin desperdi-
ciar.

m En cuanto a los acabados, todas las muestras ana-
lizadas estan libres de defectos o fallas detectables a
simple vista que demeriten su funcionalidad o presen-
tacion

m Laresistencia de las puntillas varia entre 12 y 50 New-
tons (N), calificando como Media las de 19 a 25 N, de 25

a 30 N como Alta y Muy Alta por arriba de los 30 N; por
debajo de los 19 N la calificacion fue de Baja, ya que estos
pueden romperse continuamente durante su uso, depen-
diendo de la fuerza con que se escriba

m Respecto a la eficiencia de borrado, todas las gomas
incorporadas a los lapices borran sin dejar mancha, por

lo que calificaron Excelente. El tinico que no aplicé para
esta prueba fue el lapiz DUO de DIXON, ya que por uno de
sus lados (mitad) es un lapiz de grafito y por el otro lado un
marcador de color rojo

= En cuanto a la opacidad o grado de oscuridad con que la
mina del lapiz en cuestion cubre la hoja todos estan en los
limites que aplican para los lapices grado 2, que es entre 85
Y 95%

m Verificamos que los metales pesados no excedieran los
limites permitidos, y encontramos que en todos los pro-
ductos analizados practicamente son inexistentes

Estudio de Calidad
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D\
/ ‘ E
E E
GOMAS BARRILITO DIXON MAPED STAEDTLER STAEDTLER
BWS30-2B/ BS30/ SOFTY (CD51178000)/  526T20LSA6/ Portaborrador paralapiz
China México Francia Tailandia 5285002 / Alemania
Informacion al
consumidor Completa Completa Completa Completa Completa
Acabados Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos
% de desgaste de la goma Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo Muy bajo
Eficiencia de borrado E E E E E
Declaraciones No indica No téxico No téxico Sin latex Sin latex
Toxicidad No cuantificable No cuantificable No cuantificable No cuantificable No cuantificable
G
(_________7__,[__'—-" T 4 3
*"ﬁgf WS \ \ QSU: 9,;3'?
W P ' - j
: & \ 7, o
MB ,./' g MB \ MB B = MB B
GOMAS STAEDTLER LEONCITO MAE OFFICE MAX SMARTY
. 526 B3002 / UNI-8010 / GM-30BE / 62220 / 25941/
[[:0 NTINUACIO N] Alemania China China China Maxico
D Completa Completa Completa Completa Completa
consumidor b p P p p
Acabados Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos
% de desgaste de la goma Bajo Medio Alto Alto Alto
Eficiencia de borrado E E E E E
Declaraciones Sin latex No téxico No téxico No indica No téxico
Toxicidad No cuantificable No cuantificable No cuantificable No cuantificable No cuantificable
‘ﬁﬁ
- MB MB
GOMAS STAEDTLER STAEDTLER STAEDTLER
Borrador Cubierto525 ~ XPERT / ZENOA / 525001A6/ 525B20/
[ S | N PV C] Ps2 /China Francia China China Taiwan
Completa Completa Completa Completa Completa
Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos
Muy bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
E E E E E
Sin PVC Sin PVC Sin PVC Sin PVC Sin PVC
No cuantificable No cuantificable No cuantificable No cuantificable No cuantificable




\ 8
MAPED

OFFICE DEPOT

es un material de origen
quimico y toxico que genera
un impacto negativo al

STAEDTLER Jovi STAEDTLER
Portagoma Triangular  Jovi 220 / Soft 30 (112310) / 42692 / China 526 50 / Alemania medio ambiente durante su
525Ps3bka6 /No Indica  Espafia China produccién, uso y dispo-
sicion, por lo que algunas
Incompleta. Completa Completa Completa Completa organizaciones ambientales
(no presenta pais de origen)
a nivel mundial promue-
Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos ven su eliminacion en la
Muy bajo Bajo Bajo Bajo Bajo fabricacion de productos de
consumo, como es el caso
E E E E E de las gomas
No indica No indica No téxico No indica Sin latex
No cuantificable No cuantificable No cuantificable No cuantificable No cuantificable

EI PVC (policloruro de vinilo) .

VJ

STAEDTLER ® PELIKAN
Ergon6mico 525002A6 WS30/
/China Meéxico

= En eficiencia de borrado,

todas calificaron como Exce-
lente en esta prueba, ya que
borraron sin dejar mancha

W G4

Completa

Completa

Sin PVC Sin PVC

| REVISTA DEL.CONSUMIDOR | JULIO 2015 | Estudio de Calidad
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Calificaciones
E excelente® MB muy bueno ® B bueno  Rregular ¢ P pobre

REGLAS DE PLASTICO (FLEXIBLES) DE 30 CM

FLEXIBLE Completa Sin defectos | Correcta Cumple }?llexlbl,e .(se recupera despues~de una fle- E
65612 / China xién maxima sin presentar dafio o rotura)
MAPED .. Completa Sin defectos | Correcta Cumple F1ex1b1e.(’pre5(?n_t a dan_o e E
Irrompible 26006 / México flexién maxima, sin romperse)
OFFICE DEPOT . Flexible (se recupera después de una fle-

B Regla Flexible, 43810 / China Completa Sin defectos | Correcta Cumple xién méxima sin presentar dafio o rotura) E
15”?4 Zurdo de Plasti Incompleta' | Sindefectos | Correcta Cumple il (e deito depucadu i E
Gda para zurdo de Hlastico P P flexion méxima, sin romperse)
/ Alemania
]B,ARR"'ITO RF30N Completal b Correcta Cumple Flexible (presenta dafio después de una E
rén.sparente 30N/ P P flexién maxima, sin romperse)
México
OFFICEM.AX Incompleta Sin defectos | Irregular Cumple Flex1ble.(’prese’>n‘t a dar{o CE e B
63328 / China flexién maxima, sin romperse)
DANPEX Flexible (se recupera después de una fle-

b Flexi Regla, 1136 / China Completa abe Irregular Cumple xi6n maxima sin presentar dafio o rotura) B

EY)

LEONCITO

Regla de Plastico Escolar /
China

EGLAS DE PLASTICO DE 30CM

Completa

Sin defectos

Correcta

Cumple

Se fractura sin presentar astillas

MAPED
271410 / México

Completa

Sin defectos

Correcta

Cumple

Se fractura sin presentar astillas

SABLON
Regla Flexible No Astillable,
1075 / México

Completa

Sin defectos

Correcta

Cumple

Se fractura sin presentar astillas

TRIS
Regla "Cars”, 627731 / China

Completa

Sin defectos

Correcta

Cumple

Se fractura sin presentar astillas

VINCI
Regla de 30 cm / México

Completa

Sin defectos

Correcta

Cumple

Se fractura sin presentar astillas

Incompleta’

Correcta

Cumple

Se fractura sin presentar astillas

MB

ARLY
Lupa (213) / México

Completa

b, f

Correcta

Cumple

Se fractura sin presentar astillas

MB

BACO
Con "B” de Bueno, N° 5030 /
México

Completa

b, f

Correcta

Cumple

Se fractura sin presentar astillas

MB

SCOLA
Regla Colores (Plastico)

280307 / México

Incompleta’

b, f

Correcta

Cumple

Se fractura sin presentar astillas

MB

PETIGON
Regla de plastico de 30 cm /
Méxic

o
o
B
12
e
m
e
E
B

Completa

Irregular

Cumple

Se fractura sin presentar astillas

1.-No presenta Identificacion de la unidad de medida utilizada para la indicacion de la graduacion.

I Informacién al consumidor

Acabados

b.-Presenta rayaduras d.-Presenta desprendimiento de
a.-Presenta defectos de impresion  c.-Presenta raspaduras  pintura en la escala

e.-Presenta rebabas
f.- Presenta manchas

Estudio de Calidad

| REVISTA DEL CONSUMIDOR ‘ JULIO 2015

=)
9



JI I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII Y

‘ REVISTA DEL CONSUMIDOR ‘ JULIO 2015

=
=)

= TILJERAS

E E
h#. -~
TIJERAS ESCOLARES MAE Maped Pelikan Pelikan Petigon
MT-4 /China Reflex3Dvivoparazur- Tijeraescolar5”/China UltraSafe /China Tijeraescolar5” /
dos 472730 / China México
Informacion al Consumidor Completa Completa Completa Completa Completa
Partes punzocortantes y/o rebabas No presenta No presenta No presenta No presenta No presenta
Angulo de filo Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Hojas abiertas Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Puntaroma
Hojas cerradas Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Oxidacién Sin presencia de Sin presencia de Sin presencia de Rio eralfiea Sin presencia de
oxido oxido oxido oxido
Materiales Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable Plastico Acero inoxidable

. R
TIJERAS ESCOLARES  Pelikan RIHAN
. Super Soft / China B60 /China D10/ China SCHRO024 / China MT-5R /China
(CONTINUACION])
Informacién al Consumidor Completa Completa Completa Completa Incompleta ¢
Partes punzocortantes y/o rebabas No presenta Presenta rebabas Presenta rebabas Presenta rebabas Presenta rebabas
Angulo de filo Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Hojas abiertas Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Puntaroma
Hojas cerradas Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Y Con presencia de Con presencia de Con presencia de Con presencia de Con presencia de
Oxidacion P o o P s
oxido oxido oxido oxido oxido
Materiales Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable

TIJERAS ESCOLARES
(CONTINUACION)

Swingline
P1617 / China

Informacién al Consumidor Incompleta ¢f | i6n al C Calificaciones
A = E excelente
a.- No presenta en el producto las palabras en idioma espafol
Partes punzocortantes y/o rebabas Presenta rebabas o o st G Gl v s s e e il :ll; muy bueno
{ c.- No indica material de fabricacion. ueno
Angulo de filo No cumple d.-No indica denominacion del producto. :'e%“'a'
iofs elferias Cumple e.- No presenta en el producto la marca Eo re .
[Pl o ) p f.- No presenta en el producto la descripcién del material con LEo@ue
Hojas cerradas No cumple i cad o .
g.- No presenta en el envase la descripcién del material con
Oxidacién Con presencia de 6xido QoCERIEkER .
h.- No presenta indicacion del contenido
Materiales Acero inoxidable




P B % B B B
S e
‘o0 0
_
PILOT JOCAR Maped Maped Maped Maped ~
F-5/China JCP53A /China 470222 /China Migica, 379230 /China TATOO GIRLY,470011 TATOO SOFT, 379220  zenoa fit, 670221/
/China /China China
Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa
No presenta No presenta No presenta No presenta No presenta No presenta No presenta
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Sin presencia de Con presencia de Con presencia de Con presencia de Con presencia de Con presencia de Con presencia de
6xido 6xido 6xido 6xido 6xido 6xido 6xido
Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable

4

=
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\
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1
1
1

f e
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[ L

\
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e

L Lt .
SCHOOLIO SELANUSA ASHA KePrecio MAE TRIS KIEL
OfficeMax /70243 / SA2025 /China ASHA55 / China WVT4203B/China MT-5B/China Winnie the Pooh / TS-789 /China
China 633084 /China
Incompleta? Incompleta&h Completa Incompleta® s Incompleta ¢ Incompleta®f Incompleta *P<d
Presenta rebabas Presenta rebabas Presenta rebabas Presenta rebabas Presenta rebabas No presenta No presenta
Cumple Cumple Cumple Cumple No cumple No cumple No cumple
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Cumple Cumple Cumple No cumple Cumple No cumple No cumple
Con presencia de Con presencia de Con presencia de Con presencia de Con presencia de Con presencia de Con presencia de
6xido 6xido 6xido 6xido 6xido 6xido 6xido
Acero inoxidable Acero inoxidable Noes Z(;%rlz 1nox1- Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable Acero inoxidable

PARA QUE SAQUES UN'10 EN CONSUMO RESPONSABLE, Y CONOZCAS
Y EJERZAS TUS DERECHOS COMO CONSUMIDOR, CONSULTA A PARTIR

DE AGOSTO NUESTRA GUiA DE REGRESO A CLASES 2015 EN
NUESTRO SITIO PROFECO.GOB.MX. TAMBIEN PREGLINTA EN TU
DELEGACION O EN EL TELEFONO DEL CONSUMIDOR 55 688 722 0
AL 01800 468 8722 DONDE SE LLEVARA A CABO LA FERIA DE
REGRESO A CLASES MAS CERCANA A TU LOCALIDAD

Estudio de Calidad

‘ REVISTA DEL CONSUMIDOR ‘ JULIO 2015
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= TLJERAS

TIJERAS

Analizamos las que se venden como tijeras
escolares o escolar papeleray detectamos lo
siguiente:
= Casi un tercio de las muestras analizadas
presentan incompleta la informacion al
consumidor requerida en la normatividad
nacional vigente, entre ellas MAE MT-5R
y MT-5B, SCHOOLIO, OfficeMax 70243,
SELANUSA SA2025, KePrecio WVT4203B,
TRIS Winnie the Pooh 633084, KIEL TS-789
y Swingline P1617, que omiten informacion
en el empaque y/o el producto como: material
de fabricacion, denominacion del producto,
marca, contenido, la descripcion del material
con que esta fabricada o bien, la informacién
estd escrita en una lengua distinta al espafiol
= En cuanto a partes punzo-cortantes y/o
rebabas, 40% de las muestras analizadas no
cumple

= Para prevenir lesiones, el angulo de filo
no debe ser mayor a 10° de acuerdo con la
norma; sin embargo la MAE MT-5B, TRIS

Winnie the Pooh 633084, 1a KIEL TS-789
y Swingline P1617 presentan angulos supe-
riores a lo permitido

= En el mercado nacional existen algunas ti-
jeras que no indican ser “escolar” o “papelera
escolar” o “escolar papelera”, no obstante de
acuerdo al criterio en materia de certificacion
se define que la tijera escolar es un “Instru-
mento para cortar, compuesto por dos piezas
denominadas hojas cuya geometria en la
punta es redonda (punta roma), articuladas
por un eje que puede ser un tornillo o un re-
mache, y es capaz de cortar materiales en las
etapas preescolar y escolar (papel, cartulina,
cartoncillo e hilos de estambre) incluyendo
aaquellas que su empaque o la presentacion
grafica de este y/o el disefio del producto
inducen a su uso por los infantes en etapa

escolar correspondiente”; definicién que nos
invita a probar todas aquellas tijeras que por
sus caracteristicas fisicas pueden inducir a
error al consumidor

m Verificamos que, tal como indica la norma
de referencia para evitar lesiones, la punta
roma de las tijeras tuviera un radio minimo de
3.97 mm con las cuchillas cerradas o abiertas.
Todas las muestras analizadas cumplen cuan-
do son probadas con las hojas abiertas, pero
los siguientes modelos incumplen cuando las
hojas estan cerradas: KePrecio WVT4203B,
TRIS Winnie the Pooh 633084, KIEL TS-789
y Swingline P1617

m Todas las tijeras analizadas, con excepcion
de la Pelikan Ultra Safe, son de acero y cerca
de 79% muestra una ligera presencia de
oxido en sus hojas

m De las tijeras que declaran ser de acero
inoxidable, sélo la ASHA ASHAS55 no dio
positivo para este material, por lo que no
cumple

Para mas informa-
cion sobre este estu-
dio, llamaal
Laboratorio Nacional
de Proteccional
Consumidor, al 5544-
2122 enel drea me-
tropolitana de la
Ciudad de México.
Puedes consultar
otros estudios de cali-
dad en nuestrossitio
www.profeco.gob.mx
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AW~ Recomendaciones y consideraciones

Para los productos

cuya calidad es si-
Recuerda que por lo general muchos de los milar | ‘ |
. . ) ilar, los gustos y el po-
uitiles del ciclo pasado o incluso de los a sg ,5 SYe
) R der adquisitivo son el
anteriores se pueden seguir utilizando. Antes A
. factor para elegir.
de comprar, revisa su estado actual.

Adquiere tus Utiles en tien-

das establecidas y guar-
datuticket de compra para
hacer efectiva la garantia en
Caso necesario.

Revisa que el pegamento liquido tenga

una consistencia fluida pero espesa, libre
de natas o grumos, y que no despida olores pes-
tilentes.

-/ /
Los productos que ofrecen la imagen del
personaje o héroe de moda tienen que pa-

gar regalias por su uso, suelen ser mas carosy

también los que mas se extravian en el salon de
clases.

3 Antes de adquirir un boligrafo,
comprueba que pinte
correctamente; si el empaque no
permite probarlo, revisa que este se
encuentre perfectamente selladoy en \

En los lapices adhesivos, checa que su empa-
buen estado. 9 P ; P

que individual se encuentre cerrado y en per-
fectas condiciones; y si no tiene empaque, que su

Prefiere tapa cierre perfectamente y que la superficie del
plastilinas adhesivo esté fresca y su consistencia sea pegajosa.
enenvoltura
plastica, cerrada
herméticamen- Antes de adquirir reglas o juegos de geo-
te, ya que esto 1 0 metria, verifica que estas estén libres de
las conserva en defectos detectables a simple vista -rebabas o de-
buen estado por formaciones en sus bordes- que impidan un trazo
mas tiempo. recto y continuo, y que laimpresion de la escala sea
perfectamente visible, correcta y completa.
La decoracion de es-
tos productos -como Para evitar accidentes, adquiere tijeras que indiquen ensu
imagenes o acabados vis- 1 1 etiqueta que son para uso escolar, verificando que sus ho-

t050s- no contribuye asu
calidad y desempefio, pero
siincrementa su precio.

jas no sean filosas y que sus puntas sean suficientemente redon-
das para evitar que se lleguen a clavar, y con un mismo ancho en
toda la longitud de sus hojas.

Estudio de Calidad

| REVISTA DEL CONSUMIDOR ‘ JULIO 2015

Q
=}



seliafaded Jadns Auol 0611
[0S [ed 0691$
10S |20 0671$
[0S 3@ 06€1$

((JENNEN .
wegospg 207

[eS1NINS) epus|
(esiong)epuans T

owxew

TR

(0daq eSOW.IaH)
BURIIX3|A [B12IBWO) BSA

111Ny e33p0g

(|eashuy ezeid / 01333
223W|Q / [eZILIBD) INRJP
-3) / e1aliny edapog

(0daQ eSOWLIBH)
BURIIXIJN [BI12I3WO) BSBIN
/ (SeaLgwy seqeze|d /
[eISAIY BZR|d / 0)3[3S BD
-3WW|Q / [eZ111e)) INBIPaY)

11ewfem

(T BSOLLIBYRY[IA
/ ¥0¥) Jodaq 32140

(eSInans) epudlL

BSOULIBYE][IA

0628

08°6%

0021$

or'6$

0€°€T$

0S'T1$

0661%

oun

0 ownuw

onaid

(JeAoy eze|d) sel
-3[aded 1adns Auog

(lehoy eze|d) SEIIR
-[3ded 13dns Auot

(s3uodjeg
S07) BUBIIXAIN
[enJawo) e3ap /
RURDIX3J [BDIBWOD)

(s3uodjeg
507) BUBIIXGIN
[enJawo) e3ap /
BUBJIX3J [B1DJ3WO)

(eSInns) epudlL

06T1$

ovLIg

011§

05°€1$

owxew

opald

. (eluedaufe|L)
CLYE]) (D, 00 Seli3[3ded Jadns Auop
X0 / (v5) orig (epuedaulelL)
Seli3(3ded Jadns Auop Seli3[aded Jadns Auop
(z3woy
oloy / saJe|id / 3e0IXIN
/ Sepa|0g.y) BUBIIX3N
. [enJawo) edap / (edeo)
et 0564 ©[|IA / 0peJOQ [3) BUBDIXIIN
[e1213W0) / (ezoSeuez /
0J[ezjodedzy) eurIXAN
[e1nJaWo) eapog
(sauodfeg
S07) BURIIXIN [BI2I3WO) .
vSa)N / Ine1paL) / 0€°€1$ (euenf 10S) pueydIep
BURIIXIN [BIDIBWO)
(1 oui0yy) G 01§ (WYY
0l104y [3p eli3jaded 050 oloy / ued|e|1) oqeq
(epeiog . )
wed)odagaoyg 06T
- - (eueN[ J0S) pUBLIIRI
SVAISIHAY Svydva

(esanans) epudlL

oun

0 ownuw

onaid

(eSInns) epudLL

0611$

ovL1$

011§

1€°61$

05°G1$

SL01§

(edeo) ej|IA / UQIIN|0ARY
/ 61z 31I[31eS 01U0Nd / S3IUBBINSU|
/ OTT SeP3|0g.y) Xe 20

(z3wogy ofoy / Sadejid / sep
-3]0q.1y) BUBDIX3|A [R1J3WOD) RSN
/ (0peJoQ [3) BUBJIXS [BI2IBWO)
/ (ezo3elez / eIaqIy B LRI
PJUBS) BURIIXDJ [BIDI3LLIO) BS3POg

(SeILIBWY ST) 1Iew (e

(ezo3euez / 3 opuniy
/ edeod) Ineipay) / (edeo) ejiA
/ Ug3ely eze|d) eI3.1Iny eSapog

(zawoy ooy / ILOIXIN
/ SBPaJ0gY) BUBIIXA [B12J3LLI0)
eS|\ / (ede0) BJ|IA) BURIIXAN
[e12J3LL0) / (BZOSRIRZ / PRPISIAA
-1un) INeIpay) / (ezoSelez / e1aqHy
7 BJIB|N RIUES / 0J[eZ30dRIZY)
BUBJIX3|N [BI2I3WO) BSapog

(3 0puny) IneApaLy)

(ez08e.e7 / RdRO) PJIA / 31I[31ES
/ ©DIUOW BIUES / OWSII0LIIRd / Zeg
OARISND 03POIN / JROIXIN / 531
-UOWLRAII / 3][BA 30) 1003 2910

(uedpel / zawoo ofoy) 0geq

(eSInns) epudLL

eue)ijodou)ap euoz A 031Xal ap pep

0629

086$

081§

0v6$

0€°€1$

0£6%

0661%

0064

oun

O owiuiw

onald

RUIYD /N/28 0
sezald y J2)s1g / 7229
‘0AISBYpe zIde / XeNadLy0

0JIXIN /3 T1 ezad T J3151|d
/ 1e|0353 0AISBYpe zide / Ajng

0JXW / 81T
ez3|d 1 13)sl|g / [BUISIIO / 3MAd

BUID
/8 gezaid 1 J131s1|g / 1IN1S /g

0JX3IN /8 01
©z3]d 71315119 / TOTY1 / 103sIsay

RIUBLRY /878
ez3|d 1 J3)s1|d / 1S / nuyn

)
/3¢ ezaid 11315119 / 9€6Er
‘0nIsaype zideT / 30dad 3430

Ul
/8 01ez31d T 1315119 / ONIS3YpE
zide / Xiljad / uexi;dd

u3110 3p Sfed
/ UQIIRILASAIJ / O[POIN / BIARIY

SOIIII{ SO]
S10z 3p oun[ ap S b 1 |ap Sopv]1d0Ial S01031]/ BSOULISYETIA A epLIs| T e
‘euejrfodoI}a|y euoz A 0JIX3|\ 9P SOPEPNId SB[ U SIIB[0ISI SIIIIL 9P SOWIIXRUI A SOWITUTUI SOIDAI] AN
40

S10ZOINT | MOATNASNOD T8 VISIARI | E



S0122.1d S0] U2 UPIMY) 5o UPINQ _ S10G OI'INS | HOATINASNOD "THA VILSTAMY 7 n

“xurqo8-odajord @ usmbsausmb 031100 [9 U3 0 129T 1X3 00L9-529S OUOJI[3] [9 U3 Te}IdT0s apand se[ 0IPend [3 Ua UBI}SINW 3S b SOJUSTUIIIFGE]S3 SO] 9P SIUCIIIIIIP SET ‘BJ0N

UBIIB eli3[ade I L i moaw%%muu___wm - q ._x%‘m_ﬂwﬂ&ﬁuﬂ%z / . (epuedau . 0219 / SeloH 001

pRreRcdy 00 Se] eze|d) Ine1pay) L5 _m_u._LVwES mwwzs_ e 0669 (uedje|]) ogeq / (opelo@ o2rg e|1) Seliafaded Jadns Auoy 0s'01$ /Shid eSa| / 3qL1S

: [3) BUBDIX3IN [e12J3W0D)

(z3woy

0f0Y / S3Je|id / JR0IXIN

(SeaLRUy BUBDIXIN / Sepa|jog.y) eURIIXAN
BB BlRRdRd  00T$ 57 ez8|d) INBIPAY) 066% [PRIaLO) / (20D 05°21$ eIpay) 066% [EplaUlop EEaH (Ued 05°21$ (ezoeuez) Ie1p 066% 00N/ seloy 00t/

. ‘ /eJaLny esapog 12 S0 G -[B|1) 0QeQ / (B20SRIRZ / -3 / (1hue)) pI3LINY BSaPOg snjd Je[03S] [RIIdST / BQLIDS
’ [e1213W0) BSAN ©I3q1Y B BLIBJ BIURS /
0J[ezjodeazy) euedXaN
[e213WO0) e33pog

S0AVvJI411SV1d ON “TIVNOISI104d ONVINVL SONYIAVN)

(ugiony . . . (uedielL (epjuedau . 0JIX9N / Sezald ¢1 efe)
0594 selajaded .RANSAUOL  0£92% ajueIpnIsy |3 e$ Selajaded JadnS AuoL  06'12$ /23109 0l0Y) 0geq 9¢8 -[eJ1) sepafaded Jadns Auop 0629 /+®Inq [e}s) /1
(S3uodjeg (edeo)
(0J3puss . . S07) BURDIX3I . X1J0 / (T 01104Y) . P[[IA / OWSIOLITed / 3][eS . . 0JIX3IN / Sezald
©ZB|d) BURLIOS orer (BSOULI3YRIIIA) X0 06919 [e1Jawo) eS|y / 08819 01104y [9p eLidjaded 06919 ©7) uswn / (3[aes 06028 (c0) WVNN BpU3LL € 7 ©S|0g / +®InQ [eIsL) /1
BUBDIX3|A [BI2J3WIOD / X0|9y) uswn}Jadiy
(edeo) B[lIA
. 0JIXaN /
- - - - - - - - - - / OWSIOL1Ied / 9][eS B) Uawin] 0611$ o
/ @NI3IeS / X0[3Y) Uawnjadik sezdld z1 efe) / velge / wauim
. . (Todioyy) . . . . 01X /
olioyy [3p eiaRded  ¥9'95$ se(doondwo) 10772 a110UY [3p eL3j3ded 07°05$ (69) esondo 08°07$ (edeo) ejjiA) UBLIN 0067$ (e1duBI0]4) pueLdIR 1L€v$ sezald 7] efe) / ajueweq /g
(ezoSesez
3 ) . i ) . ) i / ede0) BJ[IA / BIIUOW BIUES / . eUIY) / sezaid g1 efe)
(v0v) 10da@ 310 05°2¢$ j0dad 32440 05°22% oussoued / zeg oneisng oppo /O 144 /16925 / s21dX140

JRODXIN / SAIUOWRIIN) 1043 31110

(ede0) BJ|IA / UOIIN|OASY / SAIUS . euly) / sezaid
- - XeJN 81 - - - - - :
I 90 0v$ -INSu] / OTT SePaj0qy) Xely 10 066€9 Zrefe) /21899 / Xel 331440

(B312v "pD)
PURLIOS OPRIIBJY / (Z3W9H 0[0y

(003 PSOWI3H) — / S31elld / JOIXIN / SePaI0G.Y)
R R, vESEEER .
[BISALY ©Ze)d / 0193[9S & S LR [PIIBWOY / (2038167 / pRpISIBAIUN 1.42311d / 8009 / 423035
RURIIX3IN [BJBLIO)
-3W[0 / [PZ11J8) INeIpay) /3 0puni / edead) meipauy) /

(03[ez30dRIZY / RIBQLY BT BLIR
PJUBS) BURIIXDJ [BIJ3LLIO) BE3pOg



(seaupuy
se7eze|d) INeIPay)

0622

Xe

D0 / (e3shiy ezeyd /
0139135 BI3W|0) INIPAY)

06128 -

(69) esonndo

90°G1$

(edeo) efjIA
/ U0IIN|0ARY / S3IUBZINSU|
/ 1T Sepajog.v) e
)40 / (PepISIBAILN
/ edeod) Ine1pay)

06128

(3M91ES) UBLINIadIH

12519

epURl
/sezaid 9 131s1|g / (0008LITSPD)
A0S iy / pade

JIRWeM
/ (ST BSOWLIBUE[|IA
/ ¥0Y) 30d3g 221440

(0J3puas
©ze|d) |0S 30

(le3sALy ezeld)
JURII N m_\_w_wmmn_

(jeIsALy ezejd)
1UR2IB el3jaded

(/eSININS) BPUALL

00'57$

06%65$

00'59$

0065$

owixewy
opald

selg|aded Jadns Auop

B3Ny e8apog

BUPLIOS

sela|aded Jadns Auop

(eSInNs) epUALL

BSOULIBYE][IA

(sauodjeg
507) BUBIIX3
[e1.13LL0) BS3N

01'62$

BUBIDGI
[PI2I3WO) / (S3U0d
[Bg 507) BUBIXBIN
[e1.3LW0) BS3N

00%67$

(epesog

0TS 7p14) 0dbg 2940

(epelog

OOMvﬂ PZB|d) J0d3Q 92110

oolun
o owiuuw
onaid

(eSInns) epudlL

Stoz ap oun[ ap S v 1 ]9p sopp]1doIa. S01031q/ eSOULIIYETIA A epLId|

05'5v$

0£65$

00'65$

0067$

ouwxew
opald

10dag 20

10030 440

10dag 20

sela|aded Jadns Auop

neipa)

Ineipay)

(09) yeded eligjaded

(esanans) epudlL

00°GIT$

00'521$

01'62$

0067$

00'67$

0617$

oun

0 ownuw

onaid

(ezo3elez /
ede0) BJJIA / BIIUO BIURS
/ OWSI0LIIed / ZBg 0ARISNY
0[3poN) 10daa 310

(z3wo9
00y / JBOIXI|N) BUBIXSIN
[e113W0) 33| / (BdRO)
BJ|IA) BUBDIXS [BIDI3LLO)

(UQIN|OARY / GTZ AM3IeS
0JU01d / Saquagnsuy /
OTT Sepa|0g.y) XelN 340

(uonNjoARY /
sajuaginsul / 01T sepajoq
-1V) XeIN 33140 / (BIIUON

PJURS) J0daq 3210

(owssnoLed)
usWNT / (3]s ©T) uawn

(eSInns) epudLL

00°GIT$

059

0819%

05°29%

066v$

(Uedje1) ogeq

(UQIIN[0ABY) XBIN 3O

(ede0) BJ[IA / BIIUQI BIURS / S3)
-UOWRJIN / 3][PA [30) 10d3@ 3040

(uede|1) ogeq

(ezo3eleyz) Inespay) / (edeo)
®||IA / eZOSRIRZ PRpIUN / UZRlY
©ZP|d / |1IUBD) RIBLINY BS3POG

(uedie|1 / zawoD ofoy) 0qeq

(edeo)) euellos

(oWsnoLIRd) U3WNT
/ (3111318 / X0[3Y) UaLun|1adiH

(e1DUIOH) PUBLDIRH

(eSINNS) BPUALL

eue)ijodou)ap euoz A 031Xal ap pep

‘euerjodoI}aly euoz A 0JIX3|\ 9P SIPEPNId SB[ U SITR[0ISI SIIIN 3P SOWTXEW A SOWITUTUL SO

05'85%

002119

00'521$

0£8¢$

00%6v$

096v$

00°€6%

06'87$

186€$

oun

O owiuiw

onald

SOIA1 ] SO|
uo udIn
SO uoIn

'3/ seloy 05
/ SeLIRJRW € RIS 3Al{ / peall

ajuy / sefoy 01
/ ssep) 1adns / uiyy

31uD / seloy 0st
/503doan3 saqn|) / uIdYY

XN / Sefoy 00T
/SP¥ 031400 / 3qLIS

03N
/Seloy 001 /1Nty / ewrioN

0N / Sefoy 00T
/004 U3 / eW.ION

eI / seloy G / Serarewnnw
[euoisajold e3a.qIT / erdsul

RUIY) / Sloy 00T
/0pIS0) €88EE / Julod JoUs

0N
/SEfoy 00T /10j0) / BWLION

u3110 3p Sfed
/ UQIIRILASAIJ / O[POIN / BIARIY

S10ZOINT | MOATNASNOD T8 VISIARI | n



[8ded Jadns Auoy

XEW 040

002t$ seldodnduwio) 087€$

(T BSOLLIAYR|

A/ 70¥) Jodaq 3210 0671$

XeI D140

0.10Uy [3p elB[RdRd
/ (¥0v) 10daq 32140

[0S =0

- (£0Y) 10030 40 05228
. (ST eSOULIAUE| '
/von wdaqaoyo 00

(9) esoando

(95) esoAndo

10daq 320

002v$

00'05$

00'8$

(o)

(euenf

09°t€$ 105 / RIDUION) puRYIIRY

yeie4

(epeJog
©ze|d) 10430 321110

(owsnoLiyed)
uawn / (a)[1es /
X0|3y) UawnpIadiH

10daq 321440

(owstoLed)
uawn / (313785 /
X0[3y) UBWN|RdIH

([ehoy ezeid / ¥5)
selia[aded Jadns Auoy

(owstoLed)
uswn / (au[es /
X0[3y) UawnN|RdIH

Vanl1iydsa vavd s1d1dv1

(owsnopied /
3][eS ©1) UaWN / (31318S
/ X09y) UsWn|JadiH

(09) yeueq ej3jaded

(09) yeued BrI3|3dRd
/ (1 01Joyy) 01Joyy [3p
eJ13}3ded / (§9) BSOANAO

069%

(uonnjoARY

(09) yedey edjded / SaWuaginsuy) xel 10

06'31%

(JAd NIS) SYINOY

(epeI0g . ]
wegodagayo 050

(epeiog : i
we)0degayo 0%

eIpue|ie] /

I
(Fa1109 0/08) 0GEQ sezald g1 efe) / yS6v1e / weNidd

19°9¢9 SLqe$

(ezoSeuez / edeo) ej|iA / a)21eS
/ BIIUOI BIUES / OWISIIOLIIR] / ZBG
0ARISNY O[3POIN / JROIXIN / S8}
-UOWRIIN / 3][eA [30) 10030 321440

0JIX9IN / Sezald
21ele) / 656€v / 30daa 33450

Weu3aIA / sezaid ¢1 efe)

(281199 ofoy) ogeq / Jeindueny s1ad yoelg / padep

0562$

weujalp / sezaid 9 esjog

06914 / Jengueiy s1ad yoeyg / padepy

(01T SePa|0gY) Xe 310

vIS3UOPU] / (Seyundedes

u0J) sezald € 1a1s1d / (£80208)
JIe[n3ueLi) juesiy / ewaoN

(uedje|1) ogeq

0JIX9IN / Sezald ¢

g i
e 91518 / OE S / WexMfad

0501%

euly) / (AaJ |nze Jojod)

(edyely /w99 ofoy) 0geq z3|d T 131519 / eousz / paden

05'72$ 05°€1$

(edeo)
§ euly) / sezaid
- ®||IA / UOPN|0ARY / S3)UBSINSU| 065$
13)9] Xeyy a1
/ 011 SEP3(0GY) Xel 140 ¢ 1315118 / 02229 / e 330
(ezo8eJez / edea) BjjIA /
a}l[p3eS / OWSHOLITed / g OABISND DRy /22010 |
- 0[3POIN / Je0XXIN / 3[BA [20) J0d3a 062§ : :
10 / (OUS0LIeg / 3PS BT) U JoIS|A1f 05 525 / 49 P9E)S
-7 / (SM[R1ES / X0[3Y) UsLn|adiH
(ezo3etez / edeo) e||IA / 3}1[31eS ///
. / RIIUQI BURS / OWSIIOLIIRd / Zeg 00's$ euly) / sezald /
OABISNI 0[3POIN / JROIXI / S33 21915114 / 2692y / 0daa 10 /

-UoWRIIN / 3][PA [30) 10daq 1440



(GTi7 BSOWIRYE][IA
/ #0v) 10d3@ 3140

(Sa10]4 SB1
ezP|d) Seidoandwo)

(le3shuy ezeid)
JURJIBIN m__w_wnma

7 (sau0]4

05Te Se7 eze|d) seidoandwo)

0579 01104V [3p BlJ3[3ded
0daq esow.s)

00°€2$ (0daa i)

RURDIX3IN [RIJBLLIOD RSB

0561% (69) eSoAndo
. (#S) Se1ajaded

059§ Jadns AuoL

0891$ alueipnis3 |3

0£°22% 3ueipnisi 3
(101104Y)
09'6% 01104y [3p BlJ33ded
/(59 / 95) BSOARdO
(Sau0d|eg S07) euR)
1% -IX3JN [12.3LL0) BS3IN

/ RUBDIXSIN [IDJBLIOD)

(ez03e107 / RdRO) BJ|IA
/ BUIRS / BOIUOW B1UES /

00°02$  OWSHOLIRd /ZBg OARISNY  0GTZ$
0[3PON / SBIUOLLRI /
3|[eA [20) J0da@ 321440
0599 sej1a|aded Jadns Auog 089%
ez03R107 / PRPIS

-13AIUN / edROD) INRAP3YD

URLIOS /

(e12UBI0]4) PUBLIIRY

(euenr 1oS /

(ezoSe.IR7)

J13d1H euellos / (3eOIXINN / eAROD)
Uue)) eJalIny e33pog

UJ0[4) PURLDIRI

0JIX3A / |w 00T

6E815  bo108 / opinby ugois / wewad
Nwmm 0JIXaN \w G¢ e|[9109 \

1P]0DS3 03UP|] 0JUALIPSAd / Afng
0671$

/8652|3104 / 058 / |03sIsad

(uonN
-1150) 0L0}1053 |3

01104y [3p BlI3jaded
/ (SeaLiaWy seq ezejd
/ [IsA1y eze|d / 0129
-35 £33W|Q) INeIPay)

(/eSININS) BPUAL

00°081% Selia[aded Jadns Auop
0671$ eIaLINY ©33pog
S XeN 10
- selJaaded Jadns Auop
ouipeL £S.1NJNS) epusi
opald (1 S) BpUSIL

BSOULIBYE]|IA

. (Todioyy)

009218 0110yY [3p el3aded

0669 -
06'11$ =
(AL 10d3q 3140
ooun

0 owiujw (jesinans) epuai)

0pRld

Stoz ap owun[ ap § | 1 ]ap Sopv]1dodai S01231q/ eSOWLIAYEIA A epLId

$0aINdI1 SOLNINYIId
. ([phoy ezeyd / ¥5) ' (UedpelL .
000978 sela|aded Jadns Auop 009218 / z3wgy o[oy) 0geq 02919
(T 01104Y)
. (pepissaniun /3 .
- 01104y [3p el3[3ded 06719 0671%
opuny / edeo)) Ineupal
/(69) eSoARdo puni / edeod) Ineipay)
(zeg oAeIsnY
0571$ (59) esoando 0691% 0[9POIN / JROXXIN / 0571%
sajuowell) 10daq 30
. i . (edeo) jIA / .
Q11 SepajogJy) Xey 310 081¢$
on
ouixgu ©SININS) epualL (1] oE__._._E (les.nans) epuail ouixgu
0R1d 0 ) acm._..u } 0R1d

Selia[aded Jadns Auop

(ede0) ey|IA) B1RLINY BSBpPOG

(ede0) Bl|IA) XeIN 3140

(uedye|L / zawo9 ofoy) oqeq

(uedje1 / z81w09 ofoy) ogeq

(ede0)

B|[IA) UBWNT / (X0|3Y) UWN|I3dIH

(eSInns) epudlL

eue)ijodou)a euoz A 0J1X3I 3p pepnid

‘euerjodoI}aly euoz A 0JIX3|\ 9P SIPEPNId SB[ U SITR[0ISI SIIIN 3P SOWTXEW A SOWITUTUL SO

SOIIII{ SO]

RIIpUI ON / Sezaid

009215 301 efe3 / o161 0211w / uoig
. eIIpul ON / sezald
0665 ¢ Jaysa / 0161 021131 / uokig

06718 UB3Shied / sezald 1 efe)

/(€£129) Z1-ydeI0-{[2A / e 21440
(oje1g)joq

00'G1$  uod) sezaid  13)sl|g eURl
/ Of|LIewy uonNjoA7 0ASNN /219

00128 elURWR|Y / Sezaid 8 1915119
/YL QH-9% ZET BILON / 13PPaEIS

01X / Sezald
0575 IX3IN / Sezal

0T e[e) /502130/033 / ueNIRd

olun
0 owuw

ua5110 3p Sfed
onaid

/ UQIdRIUBSAI / O]3POI / BIARIY

uod uIIn
SO uoIn

S10ZOIINE | HOATINASNOD T VISIAR | ﬂ



XN 210

(T BSOWLIAYR|
-lIA / ¥0v) 10d3Q 32110

061$

066%

(rouoyy)

0J10UY [3p elI3jaded

0921%

S0122.1d S0] U2 UPIMY) 5o UPINQ _ S10C OI'INe | HOATINASNOD "THA V.ILSTAMHY 7 n

“xurqo8-odajord @ usmbsausmb 031100 [9 U3 0 129T 1X3 00L9-529S OUOJI[3] [9 U3 Te}IdT0s apand se[ 0IPend [3 Ua UBI}SINW 3S b SOJUSTUIIIFGE]S3 SO] 9P SIUCIIIIIIP SET ‘BJ0N

(epelog
eze|d) Jodaq 3d1J0

(09) yeue4 BlI3|3dRd

066%

0671$

(an31e5) UBwNadiH 05°€1$

(edeo) ejJIA / Sa3uadnsu|
/ OTT Sepa|0g.y) Xely 3340

(ezoSeuez / edea) ej|iA / 3)21ES
/ BJIUOI BJUES / OWSNOLIed / Zeg
0ABISNY O[3POIN / JROIXIN / 591
-UOWRI / 3][eA [3@) Jodaq 140

(uedyelL / zawoy oloy) 0geq

. euly) /
062§ ez3/d TS|0g / 82€€9 / Xewadlo
. BUIY) / 018EY
0669 ‘3|q1x3(4 &|SaY / Jodaq 331430
06119 0JIXPIN / ezald T J3)sIIg

/90092 3|qidwoul / paden

[IURDIR LI3jaded

(I3sA1y eze|d)
JuedI3|N BlI3[3ded

(s3.1014 SB1
pze|d) Seidoandwio)

seidoonduwo)

0021$

00'8%

VA

12°9%

11ew(em

(sau0]4
se7 eze|d) seidoandwo)

01104y [3p BlJ3jaded

(531014
Se7 eze|d) seidoandwo)

05°01$

1654

05°5$

66q9

BUBIIGIN

[BIDI3WO) / (S3U0d
[eg 507) BURIIX3I
[e1.3LL0) B3N

(0nua))
[211ng BJ1a1q1

(09) ye1e4 er3jRded

(lehoy
eze|d) Sela|aded
1adns Auoy

05T1$

0z1$

057$

0£9%

(Todioyy)
0.10Uy [3p elI3jaded

(1 0110yYy)
o010y [3p el3aded
/(89 /99) eSoAndo

(T 01104Y)
ou10y [3p elI3jded
/(9) esoando

(T0odioyy)
0.10UY [3p elI3jaded
/(G9) eSoAndo

026%

08'5$

05'5$

05'5$

(S3.e|1d / 3ROIXIN)
BURDIXIN [BI2I3WO) BSBIN
/ (owsnoLired / 3|[es
©7) Uawn / (3N91es
/ X0[3Y) uawnIadiy /
(edeo) (I / opelod [9)
BUBJIX3J [B2I3WO) /
(3[97eS) 0417 [3P SE)

0511$

(ejuedaure L

/owgres) oig jppesey 0589

(owsijoLed) Uswng

/ (x0[3y) uawn|Iadiy 068%

Ind014d 3a SYNITILSY1d

(edeo) eyiip /
3lI[91BS / 31UBLIQ BZR|d / J3da1ed]
eze|d / ugSely eze|d / sajniid
/ SBUOWRIY / SeILIBWY Se /
Jenyejin / 0]1dod) Jiew e

(uedpe|L / zawgy ofoy) ogeq

(euRN[ 105 / PUBION) PUBLDIR

(e12UBI0]4) PUBLIIRY

02131 / 8 08T 319nbed

/9 081/ 8ETINOBEDLS
‘eulnseld / ejokery

05°01$

0219 / 3 081 d13nbed
/9081 /0UaNg 3p g, U0) / 03eg

021X / 8 00Z 313nbed

S /5007 rendod / wiaojed

0JIX3IN / 8 081

STSS ayanbed /9 081 / BulapON / DUIA

021X /8 081 31anbed /9 08I

6055/ 11eq ody euynseld / wexed

(s3u0dyeg S07) UL

-IX9 [R1213W0) B8N
/ BUBIIX3IN [BDIBWO)

00'01$

RURDIXD [R1213WO) / (BZ0SRIRZ)
RURDIXI [e1213W0) S3pog

(edeo)
B||IA / OTT SeP3|0q.Y) XeIN 82110

0JIX3IN / 8 09 e|l3l0d
/ 18]0353 0JUWWE33d / pAosselIS

00°01$ euIl) / /28 o ap sezaid
2 1315119 / 4706015M / 01934d 3)
euly) /n/a8 g ap Soa
06615 -1saupe saaide| Z A jw g1 Bj[a10g

/ 03U|q 0JUSWESAd / XeW 3IJ0



(s3eild)
seidoandwio) L611% Jewiem 06TI§  BURINA [ePIBWO)  0802% 1RwEM ggng | VRN DI B3l
(jpash1y eze|d) }

Iuedap eajadey 00 6%

/(edeoyepn fopeiog 2808
BpeRIOo
XeW 90 08623 (epesod

/UoIN|0A3Y
[3) BUBIN [B1J3WI0)
wed)ooeg o 0% OB

. euly) /
/ GTZ 3)[91BS 0JU0Id / SUBINSU|  066%
’ eza(d T J3)! o)LL
/ OTT Sepajog.v) Xei 3140 1d 74935119 / 099 / 031j1a1eg
. (ejuedau
d
(GUPIES) VANLAAK — O6EES o) s ayapes) g jap st
(T BSOLLIBUPE . : . (epeiog
1) 1003 200 0561% (esowayel[i) X140 08'81§ XJ0 0502% ¥7014) 1000 90
(T BSOWIRLE]]) . . (epeJoq
Xe 301
/70t) 10030 2140 05°2¢$ N340 08'82%

eze|d) 1043 D10 052§

00°T€9

] euly) / ezald 1 esjog
058§ /T100£t ‘A9 0071 / padeny
S (owsnoLI1ed) uawn / (3

-31PS / X0[3Y) UaWn|J3diy 0528
(je3shay ezejd)

(ejauedau
|uedIB|N Bli3jaded 00€%8

-[IL / 3)1[1eS) 0117 [P BSE)
(09)

{BJe4 eJ3jaded
(STt BSOW.IAYE|

18128 (owsioLIed) UWNT / (3N
-IIA / #0¥) J0d3q 21430

. eUIY) / ezad T 133s1ig
0698 oezeis ‘exse / padem
) . eIy /
1es oy wounpadyy 0 EE9 D 00928 eza 1 st ooy odem
. (epelog . (ejuedauley1)
x40 05'81$ eze|d) J0d3Q 32140 06914 Selia[aded Jadns Auop

06'71$

(pzoSelez
/ 3N|9JeS / 0WsHoLed / zeg

euly /
OAISNY 0[3PO / JROIXI / S8} 0671$
S3YV10IS3 SvdariL

©z31d 1 13)s1|d / 0€LeLy SopInz
-LOWRAIY / 3][EA [30) 10030 140 BI2d ONA GE X334 / padem

[\
0911%

(zawoy ofoy)
BURDIXIJN [BI2JI3WO) BSBIN
(sau2[ed S01) ue) o Ededem RN (1301 ¥7 eLIE ElueS)
-IX3IN [BRIBWO) B3N 0S7$ P 051$ 3
| RUBIXA [EDIBLIO) [e1Jawo) / (ezoSetez / BURDIX3N [BIDIBLIO) BS3pog
: : ou_mNSQSNS RURJIX3N
[eJawo) edapog
(lesanans) epuaiy

Wwd 0€ 3d 0J11SY1d 3a SV193d

0JIXIN
00£$

/ ®ez3ld T eS|og / L0€082
(03nse|d) $310/0) [33Y / B|0IS
(jesnans) epuaiL oL

o0nald
BSOULIBYE]|IA

oun
([BSnans) epuUaIL

oowiuw ([esinans) epuaiL
opald

([esdnans) epuaiL

AT N\
Stoz ap otun/ 3

~\
p S v 1]op sopyji
‘euejIfodor}a\ BuOozZ A 0JIX3IN 3P SOPEPNId SB[ U SITB[0ISI SI[IIN 3P SOWIIXewr A SOUITUTW SOIdIJ

eue)ijodo)apN euoz A 031X ap pepnid
Z
%

021 SO103.1d/ eSOULIdYeI[IA A epLIaW




@ TURISMO - :

Entre las bendiciones

-

elcieloylatierra

Cuitzeo retine un paseo sin igual entre
vegetacion, arquitectura y maiz

Cuitzeo, Michoacan, es famoso por sus textiles y su
laguna, ademas de contar con una extensa gama de

Esta bella poblacion se encuentra 35 - vyt Lo talac o ~ . A 51y cn

i —— recintos arquitectonicos, tales como el Convento Agus-

choacana, desde dondese debe tomar tino, el Santuario de la Virgen de Guadalupe, la Iglesia

la carretera 43 durante media hora pa- . . ~ .  ~ - ’

rallegar alasorilas del o conelmis Parroquial del Monasterio y la Capilla del Nifo Jesus.

monombre Gastrondmicamente se puede disfrutar de pulque,

mole de guajolote, uchepos, corundas, nacatamales,

Si necesitas nformacidn 0 apoyo, acu- grano en dulce, charales, atole negro, calabaza en dulce

deala Delegacion Regional de Turismo , .. K . ©

de uitzeo,en a Glorieta Mirtires de ymas delicias inolvidables.

RGBS O O] Te invitamos a conocer Cuitzeo, un poblado con vasta

01(455) 357 0252 , « ) o ~ on
vegetacion, declarado “Pueblo Magico” en el afio 2006.

&

Parallegar a Cuitzeo
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Fiesta Patronal de
Santa Maria
Magdalena. Cada
22 dejulio hay bai-
le, feria, vendimias
y fuegos artificia-
les. Alldtusite lo
pierdes

2 SantaClaradel

Cobre. La calidad
delas artesanias
creadas porlos ar-
tistas locales no
tiene similar desde
épocas precolom-
binas. Ensus calles
abundan talleresy
tiendas con pro-
ductos de todo tipo
y utilidad

3 Huandacareo.A16

kilémetros, hacia
el occidente, se
encuentrauna
zona de balnearios
yalbercas que
disfrutara toda la
familia

4 TresCerritos.

Antiguo centro fu-
nerario, religioso y
habitacional perte-
neciente alos puré-
pechasde
Patzcuaro, quienes
lo ocuparon cerca
delafio1200d.C.En
estacolinasehan
descubiertotres Ila-

mativos monticulos,

unaplaza centraly
unadoratorio

Convento de Santa Maria Magdalena. Los frai-
les agustinos edificaron este conjunto en el siglo
XVIque incluye atrio, templo, claustro y museo.
Sufachada es una muestra del arte renacentista,
y suinterior posee una mezcla de neoclasico con
gbticoy barroco. A un costado esté la capilla
abierta del exconvento, cuyo claustro presenta
murales y una biblioteca con textos monasticos
antiguos

Laguna de Cuitzeo. Admira su paisaje desde
el largo puente carretero de cuatro kilome-
tros que lo atraviesa desde o rumbo a
Morelia. El charal, bagre, carpa y mojarra ha-
bitan este masa cristalina de agua, mientras
que sus orillas estan cubiertas por la flora
del tule y son hogar de ranas y de las aves
migrantes del norte, como patos, pelicanos y
golondrinas




Tecnologia doméstica

CARTERA

CON BOLSAS DE
PLASTICO

Hagamos una cartera con bolsas
de plastico. Asi es: reutilizaras las
bolsas de plastico del stper para
hacer una bonita cartera.
Necesitas:

Materiales

= Bolsas de plastico (puedes usar
cualquier tipo de bolsa)

= Papel encerado

= Hilo y aguja

m Velcro

Herramientas

= Plancha

= Maquina de coser (s6lo si cuen-
tas con una)

LRIEES

= Cater

= Boligrafo

AK

ca el procedimiento de esta TDP en
it.ly/leE1YBH
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Esta tecnologia es cortesia de:

~ plasticos que vas_'a;igcgpar.
s , T -

HEF - 41z
=t

PROCE—DiMIENTO

Recorta la bolsa de plastico
Quitale las orejas a la bolsa (si las tiene)

4%

También recorta los
extremos izquierdo y
derecho para que la
puedas extender

Después de recortar y extender tendra forma de

E rectangulo. Es hora de doblar. Divide el alto de la
bolsa en tres partes iguales y dobla la primera
como se ve en laimagen

Déblala de nuevo hasta que quede una franja,
esto hara que la bolsa quede mas gruesa

ng

Pon sobre la mesa una hoja de papel encerado y sobre ella la

franja de plastico que has doblado antes, dobla el papel ence-
rado y cubre por completo la franja de plastico. Revisa que el

plastico no sobresalga del papel encerado

Z

Pasa la plancha caliente por ambos lados para que se compri-
ma el pléstico (el papel encerado protege el pléstico para que
no se derrita en la base de plancha). Ahora tendréas una franja
de plastico mas resistente. Si el plastico no ha logrado unificar-

- se enuna sola pieza, pasa la plancha de nuevo

Repite esto con varias bol-
sas hasta tener los tres

Marca con el boligrafo las medidas que se indi-
can para cada uno de los tres rectangulos de

plastico reforzado

27cm
a)
£
5]
—
J‘:‘
;. 27 cm
(=
=]
o
I
| q
=="9cm
F—6cem—]
I 1
r £
‘E"‘ Tres cortes con g Corte 3
£ separacion de 6 oo | diagonal -~
mm entre corte
J_ ycorte l l
c) d)




Recorta las tres unidades de plastico Por ltimo, cose una de las piezas del velcro sobre
reforzado segln las medidas que le la cara interior de la parte f

corresponden a cada una

La otra pieza del velcro,
cosela sobre la cara de
atras, de la parte 2

Hora de armar. Si tienes una maquina de coser puedes hacerlo
B con ella; en este caso se utiliz6 hilo y aguja aunque el proceso es

Kby i RECOMENDACIONES
mPyedes utilizar una
bolsa de plastico que te
permita aprovechar su

disefio y colores

Se cose laparteacon laf
a)

. . .
& T Usa hl|'0 resistente y
zarun dedal, a una aguja de caneva
veces el plastico |
oo con punta para que e
puedes lastimarte trabajo sea mas sencillo
con laaguja
b)
Divide la parte b N (
- | S|
entres, en lasec =——
1A . 1 I
cién 1 cosec;y en ! o
la3,lad ' y
Lo A
1) 2) 3

C\'f}

)

Cose la parte b sobre la parte a

‘ REVISTA DEL CONSUMIDOR ‘ JULIO 2015
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ARTE PARA CRECER

LAIMPORTANCIADE LA N
SENSIBILIZACION DE LOS NINOS AL ARTE

El arte no es exclusivo de museos y de artistas de renombre, sino una experiencia que también se puede
desarrollar con lafamilia en lasaladela casa

Pregunta parapadres: ¢Qué ti-
pode vinculo mantienen con el
arte? Es probable que nadie se
hayapreocupado por despertar
al pequeno artista que desde ni-
no llevas dentro, y que por falta
de uso parezca que hayas perdi-
dola capacidad innata de desa-
rrollar esa sensibilidad
extraordinariay la posibilidad
de goce que produce el arte.

Ahora que eres papa o mama,
una alternativa es recuperar ese
tiempo perdidoy jugar en fami-
lia aserartistaparadarte per-
miso de hacer arte para
enriquecer atushijosyatiper-
sonalmente.

Muchas veces se ha confundi-
do al arte conlas manualidades,
la culpalatienen los profesores
que nos hicieron pegar sopade
pastasobre dibujos o pintar co-
sitas pensando que usar un pin-
celypinturaya es arte. Borrade
tumemoria esas oscuras expe-
rienciasy piensaen el arte como
un espacio de creaciony expre-
sion mas que como una activi-
dad de entretenimiento que se
resume en reproducir.

Entendamos como arte un
concepto complejo que retine las
creaciones humanas paraex-
presar unavision sensible del




mundo -real o imaginario—, a
través de recursos plasticos, lin-
gliisticos o sonoros usados para
expresar ideas, emociones, per-
cepcionesy sensaciones.

OBSERVARY EXPRESAR

Parael profesor de arte Elliot
Kisner, el desarrollo de la sensi-
bilizacion perceptual incluye
tres acciones: la percepcion en el
tiempo, hablardelo observadoy
hablar de lo que se ha hecho.

Nose tratade llegara Van
Gogh en dos pasos, primero
acéreales material visual para
dialogar con ellos. Pideles que
observeny descubranenlasilus-
traciones significados, deja que
construyan ideas sobre lo que re-
conocen, piensany sienten.

Sé paciente y comprensivo.

Seguroyalo has vivido antes,
mientras ellos se entretienen
con una hojaenblanco y millo-
nes de trazos donde tti no ves ab-
solutamente nada, ellos te dicen
que hay un cohete, un perro o
una luna; los ninos viven la crea-
cionatravés de la experienciay
probablemente lo que menos les
importason los resultados. Da
unvotode confianzaalo que
construyen con suimaginacion,
aunque ttno lo veas, considera
que essuobra.

Lasensibilizacion artistica su-
pone valores como el respetoyla
admiracion por el trabajo de los
otros, asi como el asombro porlo
nuevo o lo distinto. Los terrenos
de creacion artistica deben ser
espacios seguros, donde el am-
biente se definaporlalibertady
elrespeto alaexpresion.

Eldesarrollo de la creatividad
esuna habilidad que les serviraa
los ninos paratodalavida, asi
que no teman en abrirse camino
alaexperiencia.

Una altima recomendacion:
reune las creaciones de los pe-
queiios enuna carpetaollevaun
registro fotografico de las mis-
mas, eso les permitira ver la evo-
lucion del trabajo elaboradoy, a
la par, tener un buen recuerdo.

iMANOS A LA OBRA!

Seguro no sabes por donde em-
pezarahora, pero te vamos air
explicando. Puedesbuscar espa-
cios de arte para tus hijos, pero si
te arriesgasy te aventuras segu-
ro puedes producir esas expe-
riencias en tu casay disfrutarlas
como una actividad familiar que
te dard muchas sorpresas.

Esimportante la sensibiliza-
cional arte ya que se fortalece la
expresiony la creatividad de los
ninos; en la educacion —formal e
informal- constituye unaherra-
mienta pedagdgica a nivel cogni-
tivoy afectivo.

Como papa o mama, seras un
facilitador, y permitete el juego,
busca caminosy espacios para
que puedan trabajar juntos.

20 RAZONES

POR LAS QUE EL ARTE ES BUENO PARA
LOS NINOS SEGUN EL MUSEO DE ARTE
DE NINOS — THE MUSEUM OF CHIL-
DREN’S ART (MOCHA)

1 El arte estimula ambos lados del cerebro

2 Un tercio de los nifios aprende visualmente

3 Los que hacen arte son mejores en lectura,
matematicas y ciencias

4 Elarte es una excelente manera para que
aprendan a través de sus sentidos

5 Debentenerun lugarenlaescuela para ex-
presarse

6 Fomenta |la autoestima

7 Aumenta la conciencia del espacio fisico

8 Desarrollalacoordinacion entre 0jos y manos

9 Estimula el desarrollo perceptivo

10 Enseiia sobre el pensamiento sin limites,
restricciones o estructuras. Representa
una cultura de preguntas mas que de asu-
mir respuestas

11 Demuestra que puede haber mas de una
solucidn para un mismo problema

12 Instruye alos nifios a usar la creatividad
paralaresolucion de problemas

13 Alcompartiryreflexionaracercadesuarte,
aprenden algo de simismos, de los otros y del
mundoenelqueviven

14 Se comprometen mas con el proceso de
aprendizaje cuando el arte esta integrado a
otras materias del programa escolar

15 Esta expuesto a la posibilidad, al descu-
brimiento y a lalibertad, asialternaentre el
control y lo previsible de la educacion con-
vencional

16 Nutre el alma. jSe siente bien hacerlo!

1?7 Incluye los recursos culturales de |a co-
munidad al aula

18 Involucra a padres y tutores enla escuela
para que participen como voluntarios

19 Apoya para superar estereotipos racia-
les, barreras y prejuicios

20 El arte es valioso por simismo

“Artividades”:
Te invitamos a
revisar la
seccion
Pequerios
consumidores
para que
empiecen de
una vez

Fuentes

+ Guia metodoldgica
Crearte, UNESCO:
http://bit.ly/1IEmrzUu

Para leer:

+ Lark-Horovitz, B. La
educacién artistica del
nifio. Barcelona: Paidos.
1995

+ Hoppe, Miguel Angel.
Pedagogia desde el arte.
México: Save the chil-
dren. 2009
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iHagamos arte con los pies!

-

. o !
.

iNo manches! Prepara el lvgar ¥
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Ve al lugar mas amplio-en tu casa,
puede ser el patio o la sala

® Pinfura
acrilica Corta uno de los lados de las bolsas
para aC’r‘;V":ades de basura y extiéndelas sobre el piso.
R"eees Sobre estas coloca el papel kraft y

fi jalo con cinta adhesiva

No olvides cubrir con plastico
los muebles mas cercanos

® Papel Kratt

Serd {v lien2o,
elige el mas grvese

Lo puedes conseguir en
la misma fienda de
pinfuras

® Plastico burbuja

Ese que alquna vez
reventaste por horas
pellizcéndolo

iBotas de
plastico

Bolsas para
* e Con ayuda de tus padres

basvra { ; A

. { forra tus pies con el plastico

Busca las mas burbuja como si formaras b\
grandes, una bolsa y asegurala con

también pueden cinta adhesiva

ser pliegos grandes
de plgstice vsades
Dile a tus papds que
también se hagan
las suyas para que
pinten contigo

® Ropa vieja

Aquella que ya no e "
queda y estd muy rota
para ser reparada




éNo sabes qué pinfar?

Pon tu musica favoritq
y dé jate llevar por el
ritmo. Te sorprenderds

con el resultado

Puedes elegir tu momento favorito
de un cuento, o una de Igs historias
que te cuentan tus abuelos

Vacia un poco de cadg pintura sobre
el papel kraft. iEXperimenta combi-
nandolos! Pisa sobre Ig pintura con
tus bota de plastico burbuja, luego

, pisa sobre el papel kraft. jHas dado

tu primera pie-pinceladaq!

\" Elige un lugar especial de |
\ tu casapara el pequefio
mural, asi quedard a la
vista de todos

,-}
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Chef’s Table

La intencion que le damos a nuestros actos,
por muy pequefios que sean, la recubre de
un sentido adicional. Los seis chefs docu-
mentados en esta serie exclusiva de Netflix
son expertos justamente en eso, en alterar el
sentido normal de los platillos para construir

una oferta tinica en sahores y presentaciones, / e e
aveces por su sencillez o por su complejidad.
jUna serie deliciosa!

netflix.com

The Hippopotamus Chair

2 El hipop6tamo es la mas nueva incorporacion a la
The Animal Chair Collection, creada hace unos afios
por el artista espafiol Maximo Riera. La figura del
mamifero fue realizada en una escala 1:1, como el
resto de las piezas de la coleccion, no apta para
pieles demasiado politicamente correctas.
maximoriera.com/animalchaircollection

Macetilla
Sisaliste corriendo a media noche de
la fiesta en el palacio (de la salsa) y

ahora tienes un zapato sin par, sigue
laidea de otra princesa para generar
un honito adorno de mesa.

The Human Body

La vocacion docente de algunos artistas, cuando se enriquece con la tecnologfa como
la de las pantallas retina de las iPad, puede tener resultados espléndidos, como es

la app El cuerpo humano o The Human Body, un viaje por nuestro cuerpo para saber
c6mo estamos hechos y cémo trabajamos. Las animaciones estdn a cargo de la artista
multipremiada Kelli Anderson, una creadora que gusta de experimentar con nuevas
maneras para generar imagenes y experiencias. Esta aplicacion espectacular, exclu-
siva para iPhone o iPad, vale cada peso que cuesta. Se recomienda para nifios y nifias
de 6 a 8 afios de edad, pero los papas van a querer jugar con ella también.
tinybop.com/apps/the-human-hody




Nana

—
Lactar es una de las experiencias mas hermosas en

|a relacion madre e hijos, por lo que bien vale la pena
invertir una suma considerable, casi 15,000 pesos, en una
mecedora de lactancia tan bien disefiada y construida
como Nana; creacion del estudio espaiol de disefio
ALEGRE. Esta fabricada con telas transpirables y rellenos
de mucha suavidad para evitar cualquier riesgo de golpes
y provocar la mayor comodidad posible. Una provocacidn
mas para hacer crecer la familia.
alegredesign.es/proyectos/nana

Myth

MS la primera coleccion de zapatos para mujeres creada en una
imprenta 3Dy lista para usarse. Cada disefio se realiza entre 90 y 100%
con materiales optimizados para pequefias imprentas en tres dimensiones.
Su terminado es a mano y cada cliente puede darle el toque personalisimo
que quiera.

continuumfashion.com/3D-printed-shoes-2014.php

Play Mat T-shirts

7 BKykid es una simpatica fabrica de
ropa casual para el disfrute de los mds
pequenios, y esto se cumple incluso
cuando lo que disefian es para sus papas,
como esta playera que en la espalda luce
una carreterita que alguien recorrera con
ahinco mientras papa duerme la siesta.
bkykid.etsy.com

PowerPot 5

8 Buenas noticias para los desesperados wall huggers: Si
deciden ir al campo por varios dias la pila de su teléfono
inteligente se agotara en 24 horas. Excepto si antes
de salir se pasaron por la tienda de Power Practical y
consiguieron la PowerPot 5, la tinica olla de aluminio de
1.2 litros que, al calentarse, carga tu celular. Es ideal para
preparar café, caldo de pollo y al mismo tiempo cargar
cualquier dispositivo via USB. Asi como lo lees: el calor
se transforma en voltaje para alimentar tu teléfono y no
perder esa jugada maestra en Candy Crush.
powerpractical.com/products/powerpot5-thermoelec
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Inu \ B
El scooterpara lucir -‘ s __-"
al hombro -

Inu—nombre tomado
de “perro”en
japonés—esuna
revolucionaria
scooter que integra
perfectamente el
mejor disefio
futurista, la
practicidad de serun
vehiculo eléctrico,
ligeroyfacil dellevar,
inclusoalhombroya
quesetratadeuna
version plegable, que
seabreocierraen4
segundos después
de accionarsuapp
instaladaen

tu smartphone

/

DEL DESEO

\ W 4

> Sus creadores lo ven como un transfor-
mer que haaprendido ballet, sin embargo
es mucho mas que eso: suautonomia
maximaes de 40 kilometros y su conecti-
vidad incluye WiFiyunatarjeta SIM de

coberturamundial. Desde aqui el siguien-
te paso es comprarlade Tron Legacy.

inu.city | $4,999 euros




Directorio de delegaciones

OFICINAS CENTRALES

Av. José Vasconcelos 208, colonia Condesa,
delegacién Cuauhtémoc, México DF.

Centro de Documentacién Profeco (Cedoc)
Consulta o compra la Revista del Consumidor, adquiere los libros publicados por Profeco
y accede a una biblioteca especializada en consumo. Lunes a viernes de 9 a 18 horas.

DELEGACIONES PROFECO
AGUASCALIENTES

Juan de Montoro #103, col. Centro, CP 20000, Aguas-
calientes. Tel. (01449) 915 9460y 9151082

BAJA CALIFORNIA

Guadalupe Victoria #9440, edificio Daroca, a espaldas
de Plaza Fiesta, col. Zina del Rio, CP 22320, Tijuana. Tel.
(01664) 684 8795

Subdelegacién: Palacio Federal Mexicali, Manzana 11,
Lote 76 de Calzada Independencia y Av. De los Pioneros
#1005, CP 21000, Mexicali. Tel. 557 3084 y 557 3085

BAJA CALIFORNIA SUR
Jalisco s/n, esq. Francisco |. Madero, col. Pueblo Nue-
vo, CP 23060, La Paz. Tel. (01 612) 125 3887

CAMPECHE

Av. 16 de Septiembre s/n, Palacio Federal, primer piso,
col. Centro, CP 24000, Campeche. Tel. (01981) 811
0672, 816 6002

CHIAPAS

Blvd. Serra Rojas #1090, edificio anexo de la Torre
Chiapas, Seccion A, Nivel 1, Col. Paso Limén, CP 29095,
Tuxtla Gutiérrez. Tel. (01961) 602 5943
Subdelegacién: 8.2 Avenida Sur #46, col. Centro,

CP 30700, Tapachula de Cérdova y Ordériez. Tel. 626 7501

CHIHUAHUA

Ramirez #2007, esq. Calle 22, col. Pacifico, CP 31030,
Chihuahua. Tel. (01614) 437 0770

Subdelegacién: Benjamin Franklin #3220, centro
comercial Plaza de Las Américas, loc. 7-A, col. Anillo
Envolvente del Pronaf, CP 32315, Cd. Juarez. Tel. (01 656)
6135093,613 5089y 613 5087

COAHUILA

Blvd. Venustiano Carranza #2879, col. La Salle,

CP 25240, Saltillo. Tel. 416 5445, 415 9556 y 416 7544
Subdelegacion: Av. Matamoros #1285 Poniente, col.
Centro, CP 27000, Torreén. Tel. 712 6406 y 716 9674

COLIMA

Calle Manuel Alvarez Ndm. 44 Col. Centro, C.P.
28000, Colima, Colima. Tel. 314 6949, 3127991y 92
Subdelegacién: Balvino Davalos #54, esg. Carrillo
Puerto, col. Centro, CP 28200, Manzanillo. Tel. 332 9180
y3329107

DISTRITO FEDERAL

Centro (Benito Judrez, Gustavo A. Madero, Cuauhté-
moc, Azcapotzalco): Dr. Carmonay Valle #11, 4° y 5° piso,
col. Doctores, CP 06720. Tel. (0155) 5578 1771

Oriente (lztacalco, Iztapalapay Venustiano Carranza):
Azafran #18, 1 piso, col. Granjas México, del. |ztacalco,
CP08400.Tel. (0155) 2636 0311

Poniente (Alvaro Obregdn, Cuajimalpa, Magdalena
Contreras, Miguel Hidalgo): Toltecas #23, esq. Calle 10,
col. San Pedro de los Pinos, CP 01180. Tel. 5273 9745,
52729847y 52727511

Sur (Milpa Alta, Tlahuac, Tlalpan, Coyoacan y Xochimil-
co): Blvd. Adolfo Ruiz Cortines #5323, col. Isidro Fabela,
del. Tlalpan, CP 14030. Tel. 5528 2293, 5528 4771,5528
7419,5528 7829y 5528 8435

DURANGO
Zaragoza #110 Sur, col. Centro, CP 34000, Durango.
Tel. 8253322y 27

ESTADO DE MEXICO

Naucalpan: Av. 3 #47, entre Av. De las Torres y Blvd.
Toluca, col. Fraccionamiento Industrial Naucalpan,

CP 53370. Tel. 5576 6375y 5576 6028
Nezahualcéyotl: Calle La Cucaracha #293, esq. Dr.
Gustavo Baz, col. Benito Judrez, CP 57000. Tel. 5743 5746,
5112 2741y 57437866

Tlalnepantla: Mario Colin #56, col. Centro, CP 54000.
Tel. 5390 7539,5390 8309y 5390 9784

Toluca: Calle Santos Degollado Oriente #103, col.
Centro,CP50000. Tel. 2157070 al 72, 2155198 y 213 6372
Subdelegacion Ecatepec: Av. Hank Gonzélez #50,
Mza. 44, pasillo 29 Center Plaza Ecatepec, col. Valle
de Andhuac, CP 55210. Tel. 5774 5006

GUANAJUATO

Calle 5 de Mayo #341, col. Obregon, CP 37320, Ledn.
Tel. 716 6044, 716 5682 y 716 6808
Subdelegacion: Av. Guerrero #1385, esg. Francisco
Sarabia, col. Moderna, CP 36690, Irapuato. Tel. 635
2414y15

GUERRERO

Av. Costera Miguel Aleman #304, col. Centro, CP 39300,
Acapulco. Tel. 4831558, 483 5885 y 483 9363
Subdelegacion: Av. Vicente Guerrero #112, col. Centro,
CP 40000, Iguala. Tel. 3327450y 51

HIDALGO

Av. Cuauhtémoc #700 esq. Pasaje a la Iglesia La
Villita, col. Revolucién, CP 42060, Pachuca. Tel. 714
0636,714 0690 y 714 3419

JALISCO

Calle Marsella #49 (entre calle Pedro Moreno y More-
los), 2.° piso, Sector Juarez, col. Americana, CP 44160,
Guadalajara. Tel. 3615 7383, 3615 7393 y 3616 7667

MICHOACAN
Blvd. Garcia de Leén #1908, col. 5 de Diciembre,
CP 58280, Morelia. Tel. 315 6150, 315 6307y 315 6255

MORELOS
Av. Morelos No. 277, Col. Centro, CP 62000, Cuernavaca.
Tel. 3145918 al 22 y 314 5877

NAYARIT
Av. México Sur #142, col. Centro, CP 63000, Tepic.
Tel. 212 3457,210 2525y 213 6541

NUEVO LEON
Av. Profesor Moisés Sdenz #602, col. Mitras Centro,
CP 64460, Monterrey. Tel. 8347 4849y 8347 8222

OAXACA

Heroico Colegio Militar #1109, planta alta,

col. Reforma, CP 68050, Oaxaca de Judrez. Tel. 513
4141,513 4555y 5151478

PUEBLA
Calle 19 Sur #5086, desp. 103, col. La Paz, CP 72160,

SE Q

SECRETARIA DE ECONOMIA

Puebla. Tel. 232 6700, 246 1522 y 246 5861

QUERETARO

Circuito Moisés Solana # 82, col. Prados del Mirador,
CP 76070, Querétaro. Tel. 223 5722, 223 5723 y 223
6263

QUINTANA ROO

Av. Coba lotes 9 y 11, planta alta, manzana 8, super-
manzana 22, col. Centro, CP 77500, Cancin.

Tel. 884 2634, 887 2877y 884 2701
Subdelegacion: Av. Juarez por 45 Sur, local 8
(interior Plaza Papagallos), col. Centro, CP 77710,
Playa del Carmen. Tel. 8031261y 879 4484

SAN LUIS POTOS{
Librado Rivera 215y 225, col. Del Valle,
CP 78200, San Luis Potosi. Tel. 8412500 al 03

SINALOA
Blvd. Francisco |. Madero #744 Poniente, col. Centro,
CP 80000, Culiacan. Tel. 712 5848, 713 0742y 716 0906

SONORA

Oaxaca #150, col. Centro, esq. con Escobedo, Edificio
San Enrique CP 83000, Hermosillo. Tel. 214 9393 y
2138618

Subdelegacién: Chihuahua #169 Sur, entre Guerrero
e Hidalgo, col. Centro, CP 85000, Ciudad Obregén. Tel.
(01644) 4152588

TABASCO

Carmen Cadena de Buendia #133, col. Nueva Villa-
hermosa, CP 86070, Villahermosa. Tel. 312 3795, 314
1575, 314 3122 y 314 5699

TAMAULIPAS

Juan B. Tijerina #925, esq. Nicolas Bravo, col. Centro,
CP 87000, Ciudad Victoria. Tel. 312 9471, 316 1357

y 3122296

Subdelegacion: Blvd. Morelos #475-A, altos,

col. Andaluzas, CP 88630, Reynosa. Tel. 922 7769,
9227770y 922 5460

Subdelegacion: Av. Hidalgo #5004, 1.* piso, local 1

y 3, col. Sierra Morena, CP 89210, Tampico. Tel. 213 2432,
2134764y 2137050

TLAXCALA
Calle 33 #203, col. Loma Xicoténcatl, CP 90070,
Tlaxcala. Tel. 462 7835, 462 2022 y 462 9990

VERACRUZ

Av. Salvador Diaz Mirén #2880, esq. con Calle
Salubridad, col. Fraccionamiento Moderno, CP 91918,
Veracruz. Tel. 100 3891,94 y 97

Subdelegacién: Calle Canovas #2, col. Centro,

CP 91000, Xalapa. Tel. 812 4382, 817 3796y 817 3359

YUCATAN
Calle 49 #479-A, entre calles 54 y 56, col. Centro,
CP 97000, Mérida. Tel. 928 5966, 923 6320y 924 2466

ZACATECAS

Calle Fernando Villalpando #214, col. Centro Histdrico,
CP 98000, Zacatecas. Tel. 922 0460, 922 0611y 922 8561

MOVER; MEXICO
"
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Revista del
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~ SUSCRIBETE POR

C
$250

Recibe hasta la puerta de tu casa
12 numeros por el precio de 10

Llama al 5516 6612 0 5212 0468 desde el DF y zona Metropolitana
o al 01 800 468 8722 (larga distancia sin costo) para mas informacion

o
PROFECD MOVER; MEXICO




et

il

-

\\

\\\

Nl
N

A\

“A\\\\\\k‘

-

\h\\\\.\\\\

>

N

/ Edicion
@ coleccionable

El comino es una semilla tipica del Mar Mediterraneo, apreciada en la cocina por su aroma y sabor caracteristico. En la Francia del siglo XIX el
comino era considerado como una plaga, sin importancia ni utilidad, por lo cual dio origen a la expresion: "jMe importa un comino!"

COMINO

El comino (Cuminium cyminum) es una hierba de la familia de
las Umbeliferas, con tallo ramoso y acanalado. Sus hojas
estan divididas en lacinias filiformes y agudas, flores
pequeiias, blancas o rojizas, y de semilla de forma aovada. Su
unidad es par, convexa y estriada por una parte, plana por la
otra, de color pardo, olor aromatico y sabor acre. Se usan en
medicina y para condimento.

Comino blanco
Elmasusado enla cocina

Comino negro ]
Se agrega alos platillos persasy :
esmasdulce en el aroma i

N

BENEFICIOS EN LA SALUD : EL COMINO EN LA COCINA

El comino reduce los gases intestinales o

flatulencias, también produce un efecto

sedante: su resultado es analgésico y so-

porifero, también relaja los musculos. Ayuda con los coli-
cos intestinales y en digestiones dificiles por razones
nerviosas. Puedes hacer una infusion con sus semillas.
Utiliza de 10 a 20 gramos de semillas recion molidas por li-
tro de agua.

SE

SECRETARIA DE ECONOMIA

Basta un poco de comino para aromatizar y enriquecer el sabor de un platillo. Es fa-
miliar del perejil, su sabor es amargo y picante, mientras su olor es penetrante y de
sensacion dulce. Se consigue en grano o en polvo y es utilizado para sazonar diferen-
tes tipos de carne, arroz, salsas, sopas y ensaladas. Suele usarse entero, crudo, tosta-
do o molido. Te recomendamos tostar el comino a fuego lento antes de usarlo, eso
intensificara su aroma y mantendra la persistencia de su sabor amargo.

Fuentes

Comino, consultado el 5 de junio de 2015 en http://lema.rae.es/drae/?val=comino

Comino, consultado el 5de junio de 2015 en http://bit.ly/1JsXo6p

Comino, consultado el 5 de junio de 2015 en http://bit.ly/1liDfNa

“El comino y sus propiedades terapéuticas”, consultado el 5 de junio de 2015 en http://bit.ly/1GdzWHB
“Tipos de comino”, consultado el 5 de junio de 2015 en: http://bit.ly/1xnBit
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AGUACATES
RELLENOS

Aporte nutrimental por racion:

Kcal. Proteinas  Grasa  Colesterol  Fibra
491 27g 24 g 36 mg dietética7 g

»

(6 porciones)

INGREDIENTES

* 6 aguacates (1.200 kg) lavados

+ 300 g de atlin en agua drenado

120 g de queso Oaxaca deshebrado

- 2 papas medianas (450 g) cortadas en
cubitos y cocidas

- 18 galletas de maiz tostadas (108 g)

- 12 hojas de lechuga orejona (210 g) lavadas
y desinfectadas

« 200 g de chicharos cocidos

« 6 rabanitos (150 g) en flor

« 3 limones (115 g) -el jugo-

« 1 chile pimiento rojo (110 g) cortado en
cuadritos

« /2 pza. de cebolla (60 g)

« 2 cucharadas de chile chipotle (20 g)
adobado picado

« 2 cucharadas de cilantro picado (10 g)
- Sal y pimienta al gusto

1. Corta los aguacates por la mitad. Retira la se-
millay saca la pulpa con una cuchara, picala

en cuadritos y coldcala en un recipiente con el
jugo de limon. Reserva las cascaras

2. Aparte, mezcla los chicharos con el pimiento,
las papas, la cebolla, cilantro picado, sal y pi-
mienta. Mezcla hasta integrar

3. Por ultimo, integra el aguacate con el jugo de
limon y mezcla cuidadosamente

con movimientos envolventes

4. Rellena las cascaras con la preparacion ante-
rior. Sirve los aguacate de inmediato sobre

las hojas de lechuga, esparce encima el queso

y adorna con el chipotle al gusto. Acompafia
con las tostadas

Ak
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CERDO CON
VERDOLAGAS Y
CALABACITAS

(6 porciones)

Aporte nutrimental por racion:

Kcal.
475

Proteinas
30g

INGREDIENTES

« 12 pedazos de carne de cerdo (600 g) sin grasa
visible y limpia

1> kg de verdolagas (quitar raices y tallos mas
gruesos)

15 kg de tomate verde hervido

« 3 calabacitas italianas (450 g) cortadas en reba-
nadas gruesas

« 3 tazas de arroz blanco preparado (390 g)

«1/2 cebolla (100 g) asada

« 2 limones (70 g) opcional

« 3 chiles anchos (24 g) asados, limpios y remoja-
dos en un poquito de agua

3 ramas de cilantro (15 g) limpio

« 2 chiles pasilla (14 g) asados, limpios y remoja-
dos en un poquito de agua

«1rama de epazote (5 g)

- 2 dientes de ajo (4 g) asados

» 2 cucharadas de aceite (20 ml)

« 1 pizca de comino

- 2 tazas de agua (500 ml)

« Sal y pimienta al gusto

PREPARACION

1. En una cazuela con una cucharada de aceite ca-
liente, sella la carne previamente salpimentada.
Retiray reserva

2. Muele los tomates verdes con los chiles, el ajoy
la cebollay el cilantro, cuela y sofrie con una cu-
charada de aceite. Agrega la rama de epazote, el
comino, salpimienta y deja que sazone

3. Afiade las 2 tazas de agua, cuando esté en ebulli-
cion regresa la carne, tapa y deja cocer durante
15 minutos a fuego medio

4. Por Ultimo, incorpora las calabacitas y las ver-
dolagas, deja que las verdolagas reduzcan, si te
gusta mas caldoso agrega agua al gusto'y verifi-
ca la sazon. Deja al fuego moviendo ocasional-
mente hasta que las calabacitas se sientan
tiernas

5. Sirve muy caliente acompafiado del arroz blanco
y adorna con unas hojitas de verdolaga. Si lo sir-
ves caldoso, te recomendamos agregarle unas
gotas de limon_ i :

T

GT":I'.;“G 4 Colesterol
23g




4

Maria José Castafieda :
es chefy sommelier «
miembro de DO Urbano, *
un concepto que abarca ;
unarevistaimpresay digi-
tal, junto con la organiza- «
cién eimparticionde «
talleres, viajes gastrono-
micos. Contactalaen
dourbano.mx :
yen@dourbanos

CONGH ACION

En México existe el Programa H para prevenir la contaminacion de los alimentos, que va de acuerdo con la norma mexica-
na! que consigna los requerimientos para garantizar la higiene y calidad de los alimentos y bebidas congelados:

1. Cuando compres alimentos congelados deben estar a -18°C

2. Los helados y nieves deben estar a -14°C

3. Revisa que no presenten signos de escurrimiento, descon-
gelacion o recongelacion: si son carnicos, estos pierden su
textura, color original y firmeza

4. Latemperatura del congelador de los refrigeradores de hoy
alcanza los -24°C, suficiente para un congelado dptimo; pero
es necesario dar mantenimiento y limpieza cada 6 meses

5. Sivas a congelar un platillo que acabas de cocinar y que atin
esta caliente, coldcalo en un envase de plastico tapado y ba-
fialo en agua con hielos para bajar rapidamente su temperatu-
ra. Una vez frio -alrededor de 4°C-, mételo al congelador.

6. Etiqueta los contenedores con la fecha de elaboracion,
consume primero los mas antiguos
Y no los consumas pasada su vigencia:

Caducidad de los alimentos congelados

Producto Tiempo

Leche y salsas 1mes

Carne molida, aves cocinadas, pescado ahumado, ma- | 2 meses

riscos, pan, yogur, cremay embutidos

Salmén y tortillas 3 meses

Pescado cocinado, tomate y pimiento 4 meses

Cerdo, filete de pescado crudo, comidas cocinadas,
mantequilla, queso, helado, galletas, arroz, pasta, ce-
real y frutas

6 meses

Verduras 8 meses

Aves crudas 10 meses

No congelar

Ensaladas

Cebollas verdes

Huevo

Mayonesa

Leche evaporada, condensada
Queso crema

Cremadulce

Leche formula infantil

! NMX-F-605-NORMEX-2004 Alimentos - Manejo higiénico en el servicio de alimentos preparados para la obten-
cién del distintivo H

7. Las verduras con mucha agua -como hojas-, pier-
den su consistencia si se congelan, por lo que antes
hay que cocerlas

8. Sino quieres que se peguen las porciones, separalas
con plasticos

9.Lavelocidad de descongelada debe ser igual a la de
congelacion. El microondas es una buena herra-
mienta para evitar la contaminacidon mientras se
descongela. Los guisados preparados pueden ser
colocados directamente al fuego

Las primeras maquinas
para refrigerar los alimen-
tos datan de finales del
siglo XIX; el primer conge-
lador debutd hasta media-
dos del siglo XX
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