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%Carta al lector

Si hay alternativas
a la carne de res

Durante las primeras semanas del afio varias ciudades del
pais, en particular el Distrito Federal, enfrentaron un
problema de desabasto de carne de res, que nunca antes
habia ocurrido. Aun cuando los conflictos entre ganaderos,
introductores y gobierno surgen ciclicamente ante la llegada
de los meses de secas, en esta ocasiéon la solucion no se dio tan
facilmente.

El gobierno, decidié no aceptar las presiones para
autorizar un mayor precio del kilo de ganado en pie. Por su
parte, la Comision Ejecutiva de la Carne, formada por varios
secretarios de Estado, recurrié a la importacién de animales
y al fortalecimiento del abasto urbano de otras carnes como
las de cerdo, aves, carnero y pescado, a fin de resistir las
presiones de ganaderos e introductores.

Esta situacién —que mostré, con claridad, los vicios que
dominan el abasto y comercializacién— también revelé que
algunos de los problemas de fondo residen en formas de
produccion ineficientes, con frecuencia sobreprotegidas, mas
orientadas a la ganancia y a la conservaciéon de grandes
extensiones de tierras, que a desarrollar una funcién
responsable en una sociedad tan necesitada de la
colaboracién de todos sus integrantes.

En todo este fenémeno los consumidores —que aan incluian
la carne de res en sus dietas— han sido testigos mudos de los
acontecimientos. Muchos, ya habian optado por eliminarla de
su alimentacion y sustituirla por otros productos de origen
animal o0 mediante un aumento en su consumo de granos
basicos, frutas y verduras. En no pocas mesas de mexicanos
la carne de res nunca ha estado presente.

La dificil situaciéon de la economia familiar obliga a
encontrar opciones de alimentos mas econémicos con las
cantidades suficientes de proteinas y a buscar formar
efectivas para ejercer el poder de compra: promover
cooperativas de consumo en los barrios, colonias y centros
habitacionales, organizar compras en coman, denunciar a los -
acaparadores y a los que violan los precios oficiales.

El encontrar alternativas, el dejar de demandar los -
productos que pueden ser sustituidos por otros, obteniendo
iguales o hasta mejores resultados nutricionales, es una
forma de defenderse de la especulacién y la ganancia a
toda costa.




Ademaés de la carne

La escasez de carne durante enero provocé, ade-
més de reacciones y opiniones encontradas, que los
consumidores se esforzaran por encontrar sustitutos.
El Instituto Nacional del Consumidor, con la ayuda de
sus especialistas y el Instituto Nacional dela Nutricién
recuerdan en este niimero que es posible consumir ali-
mentos como el pescado, la fruta, leguminosasy formar
dietas balanceadas. (P4ginas 3 a la 19).

Las tiendas del consumidor

Las tiendas de ventas multiples llamadas de auto-
servicio o super mercados, han crecido vertiginosa-
mente durante los lltimos afios gracias a la preferencia
que en especial tienen por ellas los consumidores de ingre-
sos medios y altos. No obstante, la poblacién capitalina de
menores recursos continia realizando sus compras en
tendajones, misceldneas y en las llamadas tiendas
oficiales. Este es un estudio sobre las tendencias de
consumo en la ciudad de México

EI BrlnCO Personaje infantil
r_ o El Brinco, la seccién especializada para nifios y
paglnas ipor qué no? del gusto de adolescentes y adultos pre-
senta ahora al personaje infantil del caricaturista
Centrales Palomo. Pero no queda ahi, ofrece a los lectores el
conocido juego de cambiar vestido a las muiiecas sin
tener que hacer gastos, utilizando unas tijeras y la
imaginacion (paginas centrales).
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Falta verse el poder del consumidor

El pecado de la carne:

pagan deébiles
por especuladores

Foto: ROBERTO TINOCO.

-7Em;m'em'6n de un conflicto social injustificable.

Pescado, legumbres, frutas y
otros alimentos pueden sustituir, casi siempre,
la escasez o altos precios de la carne, en especial la de
ganado vacuno. Si los consumidores decidieran organizarse y hacer
compras masivas de esos productos obtendrian beneficios importantes; si,
ademas, resolvieran aprovechar su agrupamiento para denunciar especulaciones
o abusos en su contra, estas practicas disminuirian sensiblemente. Mds aiin, su
vinculacion legal podria permitir que se hiciera mas efectiva la declaracion
de “no compramos” al grado de que quienes determinan los precios
dudarian seriamente en provocar fenomenos de escasez
y especulacion como el que se registré durante
el mes de enero con la carne.




Foto: ROBERTO TINOCO.

Sin embargo, una de las mayores
lecciones de esa disputa por el precio
de la carne, es constatar que el consu-
midor sigue siendo el sujeto mas
inerme en la complicada relacion eco-
nomica producto-precio-comprador
final. En menos de 15 dias, tras la
negativa oficial a que se elevara el pre-
cio por kilogramo de carne de res a
1,350 pesos promedio, se suscitaron
reacciones de todo tipo, pero fueron
poco frecuentes las acciones organiza-
das de los consumidores.

La historia vuelve a repetirse

Como en otras ocasiones, todo se
inicié con una decision unilateral que
podria haber afectado, atin mas, el
alcance decompra de quienes obtienen
menores ingresos. ;Las causas? Lograr
mayor margen de ganancia o soste-
ner los actuales para unos cuantos, que
en esta ocasion serian ganaderos y los
llamados introductores. En ello coin-
cidieron autoridades de gobierno,
especialistas y los mismos tablajeros.

Segun Ernesto Rodriguez Cabre-
ra, lider de la Union Libre de Tablaje-
ros, la pretension de aumentar el
precio de la carne por parte de los
introductores fue una respuesta meca-
nica al incremento de los salarios mini-
mos aunque también influyo la intensa
competencia entre ellos que, para alle-
garse las mejores reses, pagaron pre-
cios mds altos a los productores.

Asi, a principios de aflo quienes
comercializan la carne en el DF com-
praron a 450 pesos el kilo de canal para
venderlo luego a los tablajeros a 650,
cuando la Secretaria de Comercio y
Fomento Industrial (Secofi), permitia
su venta a 350 pesos.

Alimpedirles comercializar la carne
a 450 pesos, los introductores prefirie-
ron no abastecer del producto a los
tablajeros quienes, por su parte, se
negaron aceptar la carne a ese precio.

Estos adujeron que si ellos adqui-
rian el kilo de carne a 650 pesos, ten-
drian que venderlo al publico a
cuando menos 1,350 pesos, lo que se
hacia imposible dada la falta de poder
adquisitivo de la poblacién.

A fines de febrero comenzé la regularizacién del mereado.

De esta manera, la mayoria de las
nueve mil carnicerias de la ciudad de
Meéxico cerraron sus puertas durante
10 dias, como medio de presién para
que los introductores distribuyeran la
carne al precio oficial. El fendmeno,
aunque también los afectd, no fue tan
agudo en otros mercados tradicionales
del pais.

El Subsecretario de Ganaderia de la
Secretaria de Agricultura y Recursos
Hidrdulicos, Juan Vazquez, atribuyé
esta situacion a las précticas especula-
tivas inadmisibles de los introducto-
res, porque el pais —dijo— es
autosuficiente en ganado. Actual-
mente, refirio, el hato ganadero sobre-
pasa los 30 millones de cabezas.

En el mismo sentido, Demetrio
Sodi de la Tijera, Coordinador de
Abasto del Departamento del Distrito
Federal, sostuvo en varias ocasiones
que la falta de carne “es una auténtica
especulacion dirigida a presionar al
gobierno para que autorice aumentos
en los precios”. Afiadio que todavia el
afo pasado, en algunas reuniones
entre la Confederacion Nacional
Ganadera, la Secofi y la " SARH, se
acordo fijar un precio para la carne
en canal de 425 pesos el kilo. Sin

embargo, a partir del dia primero

€sta se dispard a 630 pesos kilo en
canal y a 1,300 al consumidor.

Sodi caracterizé como injustifica-
ble la pretension de los productores e
introductores de incrementar el precio
del canal, ya que luego del reciente
aumento a la gasolina se les habia
autorizado elevar el precio de 425 a
450, cifra que cubre todos los costos e
incluye una utilidad razonable.

Los introductores, por su parte,
argumentaron en todos los tonos que
no era asi. Sin embargo, la Secofi
reiterd que el precio tope no superaria
los 900 pesos, “pues es lo razonable™.
Estd fuera de toda proporcion, agrego
la dependencia por medio de su vocero
oficial, continuar incrementando el
precio de la carne que, en los tltimos
10 afios, ha sufrido alzas del 687 por
ciento, segiin estimaciones del Banco
de México.

Para combatir la especulacion que
se desatd, la Coordinacién de Abasto
del DDF anuncié que compraria 25
mil reses a Estados Unidos y Guate-
mala para garantizar el suministro del
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alimento y asegurar el abasto de carne
en la proxima temporada de estiaje.
Sodi de la Tijera, titular de la Coordi-
nacion, reconoci6 que la importacion
se hacia necesaria no por la falta de
ganado en el pais, sino como una
medida efectiva para obligar a los
especuladores a distribuir su pro-
ducto. En Estados Unidos, segin
afirmo, el kilo de carne de ganado en
pie se compro a 190 pesos, por lo que
se asegura el suministro oportuno y
barato al pueblo.

No obstante, la Confederacion
Nacional Ganadera y el Sindicato
Unico de Trabajadores de la Carne,
(SUTIC), consideraron aunque con
distintos enfoques, que esta medida no
resolvia el problema de la especula-
cién, al hacerse el suministro en forma
irregular.

El afio pasado, arguyeron los gana-
deros, cuando se suscitd un problema

similar y se anuncid la importacion de
40 mil reses de Guatemala, s6lo se tra-
jeron 700 y no hubo continuidad.

Manuel Alvarez Gonzdlez, secretario
General del Sutic, en su oportunidad
asegurd que la carne de Guatemala era
de mala calidad: “tiene demasiada
grasa y resulta muy costoso transpor-
tar el animal por mas de mil 200 kilo-
metros, desde la frontera al DF.
Ademas, en el viaje el ganado pierde
peso y adquiere enfermedades propias
del traslado, que luego repercutenenel
precio™

El tinico medio efectivo para evitar
la especulacion y el continuo encareci-
miento de la carne, opiné Manuel
Alvarez, es someter a los ganaderos
para que vendan el kilo en pie a un
maximo de 225 pesos. La importacién
resuelve, en todo caso, el desabasto
circunstancial.

Paralelamente a la compra en el

~ exterior de ganado, la Secofi detuvo a

varios introductores —por boicotear
el abasto de carne a la ciudad— y
anunci6 que de no respetarse el precio
oficial, continuaria sancionando y
encarcelando a los especuladores.

La idea, afiadi6 Demetrio Sodi, es
obligar a los ganaderos e introducto-
res a vender el producto al precio que
deben de hacerlo, aunque esto signifi-
que escasez de carne.

.Y el poder consumidor?

Antonio Osorio, ingeniero agro-
nomo e investigador de la UAM [zta-
palapa, opind que la falta temporal de
carne es una magnifica oportunidad
para que el consumidor ejerza sus
derechos. Explicé que el encareci-
miento de la carne es producto, por un
lado, de la enorme cadena de interme-
diarios (mas de siete) que sufre su
comercializacién y a practicas de aca-
paramiento, sobre todo las ejercidas
por los introductores.

'El aumento del precio no es resul-
tado, como dicen los ganaderos, del
incremento en los costos, sino a la
cadena de distribucién ampliamente
viciada. Es por esto, dijo Osorio, que
la tinica forma de bajar los precios a su
verdadero nivel, es mediante la accion
organizada de los consumidores que
acuerden no comprar carne hasta que
se reduzca su precio y sustituirla,
mientras tanto, con otros alimentos.

El investigador refirié como las
amas de casa de California, en Estados
Unidos, se unieron en 1979 en contra
de los comerciantes de carne —que
subieron inopinadamente los precios
del producto— y durante una semana
consumieron pescado, pollo, frutas y
verduras. La medida fue tan eficaz
que, en lo sucesivo, el precio de la
carne en California permanecio esta-
ble durante mucho tiempo.

“No veo por qué —finalizé Oso-
rio— los mexicanos no podamos hacer
aqui algo igual”
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Dentro y fuera de cuaresma

. Queé tal el pescado?

La carne ha dejado de ser el ali-
mento constante en la mesa de muchos
hogares mexicanos; su alto precio y la
escasez periodica obliga a dejar de
consumirla; sin embargo, el lugar que
deja vacante como nutriente puede ser
ocupado por combinaciones de otros
productos para sustituir su valor ali-
menticio. El pescado. en este caso,
resulta una buena alternativa pues
ademas de sabroso es nutritivo y
barato.

Un filete de pescado contiene apro-
ximadamente la misma cantidad de
proteinas que uno de res, con la parti-
cularidad de ser mas digestivo por su
escaso tejido conjuntivo y bajo conte-

nido graso. Por ejemplo, lassardinasy
el pescado seco-salado entre otras
especies, aventajan en proteinas al
huevo, pollo y carne de res.

Dentro de sus diversas caracteristi-
cas nutricionales destacan su conte-
nido de minerales como calcio, fosforo
y fldor asi como vitaminas del com-
plejo B. Ademas de su bajo nivel de
sodio, especialmente recomendable
para quienes deben limitar su con-
sumo de sal.

Otro factor que es importante con-
siderar es que hay mas de 200 varieda-
des comestibles de pescado, no
solamente el conocido huachinango,
robalo o pampano, que suelen esca-

sear y por lo mismo se elevan sus pre-
cios, ademds de ser caros porque su
produccién se destina basicamente a la
exportacion, segin afirma el licen-
ciado Horacio Estavillo Laguna,
director general de Comunicacién y
Publicaciones de la Secretaria de
Pesca.

Afiade que el pescado “es el pro-
ducto carnico mas barato”. Se encuen-
tran a la venta variedades como lisa,
pargo o sardina a un precio que oscila
entre 190 y 500 pesos por kilogramo.

Para preparar platillos con pescado
como base s6lo se requiere descubrir
algunos secretos de combinar: verdu-
ras, especies o lo que el paladar exija.
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Para cuidar el gasto familiar ~
el secreto es combinar

Para empezar, diez recetas

(Siempre para seis personas)

Sopa de Mojarras.

Limpie un kilo de mojarras. Pique
un jitomate grande, una cebolla
mediana, 4 dientes de ajo y 5 ramas de
perejil. Fria todo y sazone con media
cucharadita de comino, un cuarto de
cucharadita de clavos y otro tanto de
pimienta, una pizca de orégano y sal al
gusto. Agregue 2 litros de agua y
cuando esté hirviendo, afiada los pes-
cados dejandolos a fuego suave hasta
que se cuezan. Afiada una taza de
papas cocidas y en cuadritos o una
taza de arroz, o bien pasta para sopa
cocida y enjuagada.

Puchero de Pescado

Compre un kilo de pescado —lisa,
lobina, pargo, carpa o peje puerco—.
Hierva 20 minutos la cabeza, espinazo
y piel en 8 tazas de agua con una

cucharadita de sal. Cuele. Aparte,en 2
cucharadas soperas de aceite dore 3
dientes de ajo, afiada el jitomate rojo,
molido y previamente colado. Sazone
dos o tres minutos. Afiada después el
caldo, 6 papas medianas, 3 zanahorias,
3 calabacitas, un chayote grande, un
cuarto de kilo de ejotes, una cebolla
mediana o un manojo de cebollitas de

cambray, un trozo de repollo, un °

manojo de cilantro y media hojita de
laurel. Este preparado debe hervir
media hora o hasta que casi estén las
verduras. Aproximadamente diez
minutos antes de comer, vacie el pes-
cado y baje el fuego.

Espaguetti Marinera

Se frie un kilo de pescado previa-
mente cortado en trozos, con sal y,
pimienta. Aparte, fria 4 jitomates asa-

dos y molidos con media cebolla
picada, un diente de ajo, perejil
picado, una rama de tomillo, una hoja
de laurel y media taza de agua. Se
sazona la mezcla y cuando esté espe-
sita se echa el pescado, dejandolo
cocer cinco minutos mas. Se sirve
sobre medio kilo de espaguetti cocido
y caliente. Para las grandes ocasiones
puede agregar medio kilo de almejas
frescas bien lavadas.

Nopalés Navegantes Rojos

Muela un jitomate grande, 2 dientes
de ajo y 6 chiles cascabel tostados y sin
semillas. Fria todo en aceite caliente
hasta que se sazone, agregue un poco
de agua y deje hervir S minutos. Lim-
pie, pique y ponga a cocer con sal, una
cebolla con todo y rabo, una moneda
de cobre, 2 docenas de nopales. Ya
cocidos agréguelos al caldillo junto

il



con 100 gr. de charales secos, previa-
mente dorados en aceite. Cuando
estén suaves afiada 6 papas cocidas y
picadas (si prefiere chayotes) y una
ramita de cilantro. Déjelos hervir
otros 5 minutos y sirvalos calientes.

Verdes: El mismo proceso que el

anterior. En lugar de jitomates utilice
medio kilo de tomate verde y chiles
verdes al gusto. Cuézalos antes de
molerlos.

Papas Rellenas de Atiin

Lave muy bin 6 papas medianas,
unteles mantequilla o margarina y
“tatémelas™ en el horno o en una cace-
rola tapada. Coérteles una tapita por
arriba y, con sumo cuidado saque la
pulpa para hacerla puré mezclandola
con una cucharadita de sal, un octavo
de cucharadita de pimienta, 2 cuchara-
das de cebolla picada, un tercio de taza
de pimiento verde picado y dos tercios
de taza de leche. Bata todo muy bien y
cuando la mezcla esté esponjosa agre-
gue el contenido de una lata de atun
desmenuzado y media taza de queso

rallado. Coloque el relleno en las
papas y métalas al horno otros 10
minutos. Se pueden servir sin hornear.

Pescado Cazon Molido

Se muele medio kilo de carne de
cazon y se deja reposar en el jugo de 2
limones, con sal al gusto, durante
media hora. Después se frie afiadiendo
2 zanahorias, un jitomate grande,
media cebolla y 2 ramitas de perejil,
todo bien picado. Se conserva a fuego
suave hasta que seque. Se puede comer
en tostadas, pan, galletas saladas o
arroz blanco.

Tortitas de Mania

Lictie el contenido de una lata de
macarela estilo salmén de 540 gramos,
con 2 rebanadas de pan de caja o
medio bolillo remojado en leche, 2
huevos enteros y un cuarto de cuchara-
dita de pimienta. Rebane 2 cebollas
grandes, frialas hasta que doren en
aceite y vacie una cucharada de esta
cebolla a la licuadora. Muela todo

durante 3 minutos y viértalo en un
platon, agregue una cucharada de pan
molido, mezcle bien y forme las torti-
tas. Empanicelas con pan molido, fria-
las en aceite bien caliente y sirvalas con
el resto de la cebolla dorada encima.

Sardinas Pibil

Limpie un kilo de sardinas. Se ado-
ban con media barrita de achiote di-
suelta en el jugo de una naranja. Se
forra el fondo de un refractario con
hojas de platano, encima se ponen las
sardinas, hojitas de epazote y media
cebolla en rodajas. Se cubren con mas
hojas de platano y se hornean alrede-
dor de 20 minutos. Puede utilizar el
contenido de 2 latas de sardinas; su
preparacion es la misma, salvo que se
hornean durante 10 minutos.

Pescado a la Brasilenia

Pique 3 papas medianas. Frialas un
poco y retirelas del fuego. Enla misma
grasa acitrone 2 cebollasenrodajasy 2
dientes de ajo. Agregue-3 jitomates
grandes asados y picados, yerbas de
olor, sal y chile chipotle al gusto. Se
deja sazonar a fuego suave y se afiaden
las papas junto con 6 filetes de pescado
—de la variedad elegida— preparados
asi: a cada filete le pone sal y una reba-
nada de queso, lo enrolla y lo prende
con un palillo. Los deja de 10 a 15
minutos al fuego y para servirlos les
quita el palillo, los corta en trocitos y
los cubre con el caldillo.

Pescado Rosado

Unte con sal, pimienta y jugo de
limon 6 filetes de cualquier pescado y
coléquelos en un refractario engra-
sado. Licte el contenido de una latita
de pimientos morrones, junto con taza
y media de crema y 1/2 taza de queso
amarillo. Bafie los filetes con la salsa y
métalos al horno caliente durante 20
minutos.

Buen provechd.

* Recetas proporcionadas por Productos
Pesqueros Mexicanos S.A. de C.V. y la
Secretaria de Pesca, en su folleto *Cien
recetas de pescado™. :
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En su temporada también barata

La fruta siempre

€S sana

Seguramente, mas de un lector

sonreira tantito sarcastico. “;Es que

ahora tengo que reemplazar el bistec por la naranja?

Si éstos del Consumidor ya
no saben qué inventar...”

Pero no, ni decimos eso ni inventa-
mos demasiado. Si afirmamos que
conviene comer de todo un poco, siem-
pre que esté a su alcance: leguminosas,
granos, verduras, pescado... y fruta,
mucha fruta. ;Por qué? Porque la
dieta debe ser equilibrada y aportar

todos los nutrimentos; porque las pro-
teinas de origen vegetal se enriquecen
cuando los alimentos se combinan;
porque la fruta tiene fibra, sin la cual el
funcionamiento intestinal puede llegar
a convertirse en un problema casi
metafisico... Y, ademas, porque uno

no quiere hacer el juego a los especula-
dores ;o es que usted va a perder el
suefio y la quincena para obtener un
bistec ?

En ocasiones, cuando se habla de
fruta se piensa en algo adicional: un
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postre, algtin refresco, cierta colacion.
Se ignora en esos casos que los especia-
listas recomiendan un minimo de dos
(y un 6ptimo de cuatro o seis) raciones
diarias de fruta para lograr una ali-
mentacioén balanceada y completa. Es
que la fruta tiene sus tesoros y no es
facilmente sustituible (ver Cuadro 1).
;Qué comprimido vitaminico puede
competir con la guayaba, opulenta en
vitamina C y fragante como pocas?
iAcaso hay alguna golosina de impor-
tacion que supere el sabor de un cre-
moso platano?

Pero no se agotan aqui las ventajas
de la fruta. No sélo aporta vitaminas,
minerales y también proteinas (la
nuez, el tamarindo, el coco, el agua-
cate, el mamey, el platano las traen en
proporciones significativas) sino que
al combinarse con otros alimentos
multiplica su valor nutritivo. Si, en
busca de las codiciadas proteinas,
usted consume cualquiera de los vege-
tales que las contienen (frijol, chi-
charo, garbanzo, nuez etcétera)
mézclelos con frutas y verduras para

Cuadro I

que las proteinas se enriquezcan.
(Probd la ensalada de lentejas y man-
zana rallada! ;Y la de chicharo con
naranja y cebolla? Mezcle, invente y
riase de la escasez carnivora: ganard en
sabor, en precio, en nutricion.

Lo que hay que saber

La fruta no siempre es barata. Es
mas, a veces su costo trepa por las
nubes. Pero si —como todo— tiene su
temporada. “En temporada alta, la
produccion sube y los precios bajan”,
suele decirse. Y es cierto. O sea que hay
que aprovechar los tiempos propicios
y adquirir las que les correspondan
(ver Calendario Fruticola).

Conviene tener en cuenta que la
fruta también puede conservarse por
varios métodos de implementacion
doméstica. El resultado no sélo es
inmejorable en economia, higiene y
sabor. También permite darse el lujo
de gozar ciertas frutas fuera de época y
de relamerse con ates, jaleas, mermela-
das, licores y compotas.

De todos modos, para saber com-
prar fruta y aprovecharla como se
merece, hay que cumplir con varias
recomendaciones. Estas son:

e Utilizar el calendario fruticola
(que le brindamos en esta nota) y
adquirir fruta de estacion.

e Juntarse con parientes y amigos y
comprar al mayoreo.

@ Elegir la fruta fresca: diga noa los
aromas fuertes, a los colores dema-
siado palidos, a los golpes y magulla-
duras.

e Comprar solo lo que va a ser con-
sumido. La fruta es muy perecedera. Si
la adquiere para toda la semana, elija los
productos no completamente madu-
ros.

e Mantener la fruta en lugares fres-
cos y bien ventilados. La que madure
demasiado rapido puede utilizarse en
compotas.

e Consumirla inmediatamente. Los
jugos o ensaladas guardados en el
refrigerador pierden gran parte de sus
vitaminas.

Lila Pastoriza
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Conquistadora del mundo

La papa nuestra
de cada dia

De existencia milenaria, adorada como

deidad mitoldgica por antiguas civilizaciones o
rechazada por atribuirsele poderes

diabdlicos, la polifacética papa ha acompaiiado

al hombre a lo largo de su historia.

Actualmente la ciencia le reconoce su gran valor

nutritivo y su adaptabilidad a casi todas las
regiones del mundo, al grado que se le propone

como una solucién al problema del hambre.

Pocos alimentos tienen tanto valor
nutricional como este tubérculo, pues
en él abundan la vitamina C —una
sola papa puede aportar la mitad del
requerimiento diario de un adulto—,
ademads de contener muchas vitaminas
del complejo B, hierro, y lo mejor, que
la hace muy sana, contener poca canti-
dad de grasas. De acuerdo con investi-
gaciones practicadas por especialistas,
se ha establecido que en la cdscara
radica un tercio de sus nutrientes, pro-
porcionando ademas fibra dietética,
elemento importante para una buena
digestion. También, los especialistas
consideran a la proteina de la papa
como de una calidad superior que la
del frijol soya.

Heroina de muchas batallas, de las
cuales no siempre resulto airosa, la
papa peregrind por todo el mundo
para beneficio del hombre. La historia
de este tubérculo asi lo demuestra,
desde sus remotas raices entre los
Incas peruanos, su transito por
Europa, suregresoa América, hasta su
divulgaciéon mundial como papas fri-
tas en bolsita.

Diosa entrafiable
Sin embargo, triunfaren Europa no

fue tarea facil para este producto agri-
cola, a pesar de que en la meseta cen-
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tral andina su cultivo estaba muy
extendido y eran tantos los beneficios
que se le adoraba en las ceremonias
religiosas, dando a papas una forma
humana y creyéndola un espiritu de la
tierra; también produjeron alfareria
rudimentaria con las papas.

Cuando fue llevada a Europa por
los espafioles, algunas mentes prejui-
ciosas la rechazaron debido a que se le
‘atribuian poderes diabdlicos. Los
escoceses, por ejemplo, no la comian
porque no se la mencionaba en la
Biblia. En otras culturas, se le llegd a
- considerar causante de enfermedades
como la lepra, la tuberculosis y el
raquitismo.

A pesar de tanta oposicion, la papa
- se convirtié en la fuente principal de
proteinas para los trabajadores que
- aportaron su esfuerzo al crecimiento
~ industrial de Europa. Asi, poco a
- poco, de alimento de la clase trabaja-
dora se tranformo en el gran acompa-
flante de muchisimos platillos.

; En Irlanda, la papa llegd a consti-
- tuirse en el principal alimento de los
- campesinos, ademds de influir en el

crecimiento y decrecimiento de la
poblacién. Hacia mediados del siglo
pasado, una enfermedad desconocida
por los agricultores diezmo las siem-
bras de papas del continente europeo,
cuya escasez, entre los afios 1845 y
1851, ocasion6 la muerte de un millén
de irlandeses y una gran emigracion
hacia el continente americano, princi-
palmente a los Estados Unidos, donde
fueron esos inmigrantes quienes exten-
dieron los campos de cultivo de papas.

Aunque muchos irlandeses emigra-
ron de Europa, la papa se quedé para
ser en la actualidad un producto de
alto consumo y fuente de ingresos para
paises como Holanda, que obtienen
mas recursos con la exportacién de
papa que con la de sus famosos tulipa-
nes.

En los Paises Bajos se destina la
cuarta parte de las tierras cultivables a
la produccion de este alimento, en
tanto que en Francia se convirtid en la
“estrella vegetal” de su alta cocina.

Después de suarraigoen Europa, la
papa regres6 a América para final-
mente extenderse por todo el orbe, al
grado que en la actualidad es el cuarto
cultivo en importancia a nivel mun-
dial, s6lo aventajada en volumen de
produccion por trigo, arroz y maiz.

“La cosecha mundial se estima en’

291 millones de toneladas por afio,
siendo los principales productores la
Union Soviética con 35 por ciento,

Polonia con 15 por ciento y los Esta-
dos Unidos en tercer lugar, con una
produccion del 5 por ciento de la cose-
cha total.

Un tesoro al alcance de todos

En el Instituto de Investigaciones
sobre Nutricion de Lima, Peru, se con-
sidera que un nifio desnutrido puede
desarrollarse normalmente con una
dieta a base de papa complementada
con aceite vegetal y algunas proteinas
de origen animal, como las que se
encuentran en la leche.

Es importante considerar que la
papa es tan adaptable y resistente que
se desarrolla en breve tiempo, en pro-
medio tarda en madurar de 90 a 120
dias, y esto en casi todos los tipos de
terrenos, excepto en las selvas caluro-
sas donde la humedad ocasiona el
marchitamiento de la planta; en cam-
bio, tolera climas extremadamente
frios.

La papa es un verdadero tesoro por
su fertilidad, resistencia y valor nutri-
tivo. No en balde algunos pueblos la
llaman *el fruto de oro de la tierra”.

Promesa genética

Es, ademads, una de las plantas mas
prometedoras para la ingenieria gené-
tica.

En Asia y América del Sur cientifi-
cos genetistas promueven la expansion
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Foto: ROBERTO TINOCO.

de los cultivos de papa mediante el
procesamiento de “semilla-pura™, que
consiste en extraer semillas diminutas
de la planta para promover y facilitar
su crecimiento. Si se perfecciona, el
método de la semilla-pura puede revo-
lucionar el crecimiento, tanto que un
saco de 50 kilogramos de semilla-pura
daria para sembrar 1500 hectareas; en
contraste, el método universal utili-
zado por los campesinos requiere mas
de mil toneladas de tubérculos de
papas para sembrar la misma cantidad

de tierra. En China, 35 mil hectareas
estan sembradas ya con esta semilla.

En el Centro Internacional de Fstu-
dios de la Papa, en la ciudad de Lima,
Per, se desarrolla el trabajo cientifico
mads ambicioso, ya que se pretende
hacer de este tubérculo la solucién a la
crisis mundial de alimentos en el siglo
XXI.

En dicho Centro se investiga la
manera de solucionar el problema del
hambre y la desnutricion con protei-
nas disponibles localmente y dadas en

Es facil de encontrar en el mercado.

abundancia. Asi, los investigadores de
todo el mundo piden ayuda al banco
genético del Centro. Por gjemplo, apo-
yado en este esfuerzo, el gobierno de
Filipinas pretende complementar la
dieta de sus ciudadanos a base de arroz
y papas del pais.

Perteneciente al mencionado lugar
de estudios, la Estacién de Investiga-
ciones de Huancayo en los Andes
Peruanos, cuenta con la coleccién mas
grande de este vegetal, con cerca de 13
mil variedades nativas diferentes. Gra-
cias a las investigaciones realizadas se
cuenta con genes resistentes a enferme-
dades como la roya, verruga y otras de
las 265 plagas que pueden afectar a la
papa.

Los cientificos, que considerana las
variedades nativas y silvestres tan
importantes, se preocupan por investi-
gar su origen. Para tal efecto se reali-
zan expedientes desde México hasta la
parte mds baja de América del Sur,
donde coincidentemente el habitat
natural de este vegetal se destruye por
la explosion demografica, la pastura y
la tala, todo ello a causa de la incons-

ciencia del hombre.

-

Adolfo Palma

La fuente principial de este texto es el estu-
dio realizado por el investigador estaduni-
dense Robert E. Rhodes. La traduccion de
los resultados la efectud Lizbeth Rouzaud
¥ Dulce Marfa Lillian y Marta Yeh presta-
ron su apoyo en sus respectivas especiali-
dades.
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4 Consumo familiar

Entrevista al licenciado Le6n Ramirez Barba

Nuevas alternativas
en nutricion

Es de sobra conocido que la ciu-
dad, al devolver al campo alimentos
industrializados a partir de los pro-
ductos naturales que le entrega el
campesino, ha en mucho “perver-
tido” —digdmoslo asi—, los hdbitos
de consumo de la poblacién rural.
¢Es ésta una de las razones por las
que DICONSA intenta un programa
nutricional de gran alcance social?

Hace ya tiempo que el desarrollo integral de

Estamos preocupados por la distor-
sion de los habitos alimentarios, tanto en
la ciudad como en el campo, asi como
por el desequilibrio en la dieta de los
sectores campesinos y urbanos de
bajos, medianos y altos ingresos.

La alimentacion urbana de los estra-
tos de mediano y alto ingreso esta des-
equilibrada por ser excesivamente rica

nuestra poblacion —imposible de alcanzar sin un

adecuado equilibrio nutricional—, nos preocupa. Los

excesos alimentarios de los menos y las carencias de los més,
__ son objeto de constante estudio por parte de este

\ Instituto Nacional del Consumidor. Y precisamente,

. como si se tratara de una respuesta a nuestras
inquietudes, recibimos una noticia: El Sistema de
Distribuidoras Conasupo esta desarrollando

un ambicioso programa nutricional. Para
informarnos, la Revista del Consumidor entrevisto
al Lic. Le6n Ramirez Barba, Sugerente
de Orientacion Nutricional.

en grasas saturadas, proteinas (de ori-
gen animal) y calorias vacias —que no
son aprovechadas por el organismo—, al
mismo tiempo que es deficiente en fibra,
vitaminas y minerales; en tanto gue la

" dieta de nuestros sectores de bajo

ingreso, sobre todo los de las areas rura-
les, esta desequilibrada por nuestras
insuficiencia crénica en el consumo de
alimentos nutritivos.
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Uno de los grandes defectos de la ali-
mentacion moderna es el de distorsionar
los habitos alimentarios tradicionales.
Esto no significa que los habitos tradicio-
nales sean 6ptimos, tienen sus defectos;
sin embargo, la industria alimentaria
estd propiciando que se sustituyan
productos de buena calidad por otros
de bajo valor nutritivo, como cuando se
reemplaza la tortilla por el pan, los frijoles
por la sopa de pasta, las frutas y verdu-
ras por productos “chatarra”, etc. Su dis-
tribucién masiva, atractiva presentacion
y, Yy por supuesto, la publicidad —que
hace creer a los consumidores gue
ascenderan socialmente si consumen
alimentos “modernos”—, son en cierta
forma los responsables de esta distor-
sion.

Seguimos como en época de la
Conquista, cambiando baratijas por
oro. Mientras el campesino entrega
arroz integral, mafz, trigo entero, cafa de
azucar, frutas y hortalizas —alimentos
con su perfil natural completo—, le
regresamos arroz pulido, harinas refina-
das, azlcar blanca, pastelillos, frituras y
refrescos, productos que no sélo son de
menor calidad sino hasta, algunos de
ellos, nocivos para la salud.

Se da esta especie de injusticia nutri-
cional porque, poruna parte,lapoblacién
mayoritaria no tiene capacidad adquisi-
tiva para mejorar su alimentacion pero,
sobre todo, porque carece de una infor-
macion veraz que le pudiera permitir un
mejor aprovechamiento de sus recursos.
He aqui por qué el Sistema de Tiendas
Conasupo, conciente del problema,
intenta de alguna manera afrontarlo a
través del Programa de Alimentos
Nutritivos.

Existe inquietud y voluntad politica
para que en las tiendas campesinas se
surtan alimentos de mejor calidad nutri-
cional; sin embargo, hay que recordar
que la radio y la television han logrado
penetrar a los lugares mas reconditos
del pais y la demanda obliga a que se
tenga cierta oferta de productos que el
campesino cree que son buenos porque
los consume la ciudad.

¢Cree usted que en nuestro pais
existe una conciencia nutricional?

No, desgraciadamente nos encontra-
mos, a todos los niveles, con una gravi-
sima ignorancia en materia de nutricion.
Lo que tratamos de hacer, tanto en nues-
tras tiendas rurales como urbanas, es
apoyar el abasto de productos de una

mejor calidad nutritiva e informar al con-
sumidor como equilibrar su alimentacion.

Se trata de incrementar el consumo
de cereales integrales (avena, arroz,
trigo, cebada), leguminosas (frijol, len-
teja, haba, garbanzo), hortalizas y frutas,
desalentando al mismo tiempo la inges-
tién de azlcar blanca, harinas refinadas,
refrescos embotellados y productos cha-
tarra. No somos partidarios de la soya
como “el alimento del futuro”, pero si
estamos de acuerdo en su utilizacion
como enriquecedor de ciertos alimentos
tradicionales: galletas, pastas para sopa,
tortillas, panes, harinas, etc. Asimismo,
creemos que dicho enriquecimiento
debera ser graduado para que no se
altere ni el sabor ni la apariencia del pro-
ducto.

Lo que hay que es hacer es mejorar
los alimentos tradicionales sin cambiar
sus propiedades sensoriales —olor, tex-
tura, sabor—, utilizando harinas integra-
les de cereales, leguminosas y semillas
(amaranto) como enriquecedores, y por
otra parte, desarrollar alimentos nutriti-
vos regionales que sean del gusto de los
consumidores. Ahora se sabe que no
porque un alimento sea rico en proteinas
va a ser aceptado por la poblacion.
Nuestra premisa es que el consumidor
come por satisfacer una necesidad con
el mayor grado de placer posible; por eso
primero certificamos que un determi-
nado alimento nutritivo guste y se venda,
para después promover su produccién y
distribucién.

¢Qué piensa usted de la tortilla
como alimento? Porque asi como
tiene grandes defensores, existen
tambien muchos detractores.

Yo creo que la tortilla es uno de los
grandes frutos de la cultura mesoameri-
cana. No obstante, en cuanto a calidad
nutricional, si se le compara con trigo,
avena, cebada, centeno, trigo sarraceno
o mijo, el maiz queda en completa des-
ventaja. No podemos negar que es el
cereal mas pobre y que, ademas, el pro-
ceso de nixtamalizacion y las altas tem-
peraturas a las que es sometido le hace
perder algunas vitaminas hidrosolubles;
se ha llegado incluso a hablar de la des-
naturalizacién de sus aminoacidos. Asi
que, reforzar la tortilla con soya o gar-
banzo, me parece una excelente politica.

¢Quiere esto decir que la masa de
todos los expendios de tortillas del
pafs va a ser enriquecida?

No, hasta el momento este esfuerzo
se maneja solo hacia los paquetes de un
kilo de harina nixtamalizada MINSA.
Ahora bien, lo importante de esta accion
es que la harina enriquecida se canali-
zara principalmente a las areas rurales y
el hecho de que en estas zonas no exis-
tan tortillerias —la poblacién continta
“echéandolas” a mano—, garantiza que el
producto llegara al consumidor que méas
nos interesa.
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En lo que a este programa se
refiere ¢como diferencian ustedes
el drea rural del drea urbana?

El Programa de Orientacion Nutri-
cional consta de dos subprogramas: de
Abasto y Mercadotecnia de Alimentos
Nutritivos, que por las caracteristicas de
sus productos (pan integral, harina para
"hot cakes", granola, jarabe de horchata,
etc.) se destina basicamente a las zonas
urbanas —pues no son alimentos acos-
tumbrados por la poblacion campesi-
na—, y el Subprograma Rural de
Alimentos Nutritivos, con productos
como harina de nixtamal enriquecida,
galletas nutritivas, avena, pastas mejora-
das para sopa, machaca de pescado,
trigo inflado y sardina, entre otros. Estos
productos se empiezan a surlir al ser
aprobados por las propias comunidades
a través de sus concejales; asi asegura-
mos que los encargados de tiendas rura-
les los requieran.

¢Qué planes existen con respecto a
la inclusién de proteinas de origen
animal en la dieta?

Sabemos gue en el campo, lo mismo
que en la ciudad, hace falta un alimento
proteico de buena calidad, es decir que
su proteina tenga un balance completo
de los aminodacidos esenciales y que su
contenido en grasas sea bajo (la carne
de res, de puerco, los embutidos y la
mayoria de los productos lacteos contie-
nen mas grasas saturadas que protei-

nas). Por lo anterior estamos lanzando
un producto hasta cierto punto nuevo en
casi todo el pais, pero tradicional en las
costas de Sinaloa, Sonora y Baja Califor-
nia: la machaca de pescado. En México,
desde hace muchos afos, los nutridlo-
gos habfan llegado a la conclusion de
que el pescado seco-salado, por su alto
contenido proteico y bajo contenido
graso, era un buen alimento a ser promo-
vido entre las clases populares. S6lo que
sucedio una cosa muy curiosa: las auto-
ridades responsables no encontraron la
forma de comercializarlo, y optaron por
enviarlo a las comunidades rurales en
una especie de canasta con alimentos
basicos, a la que afadian estos grandes
trozos de seco-salado. Nos han contado,
en visitas a algunas poblaciones rurales,
que los lugarenos, no sabiendo qué
hacer con esos enormes filetes, los utili-
zaron como bates para jugar beisbol. En
el caso de la machaca no habra pro-
blema, pues se trata de un producto des-
hebrado y precocido, ademas de que
estamos entregando al consumidor un
recetario en el que se muestra las diver-
sas maneras de prepararlo.

¢ Estos productos que se van aven- '

der en las comunidades rurales
—entre los cuales menciono avena,
galletas, pastas para sopa, trigo
inflado, harina de nixtamal enrique-
cida, sardina y machaca de pesca-
do—, son industrializados por
CONASUPO?

Solo la harina nixtamalizada; los otros
productos son fabricados por industria-

les de los sectores privado y social. En el
caso particular de la machaca de pes-
cado participa la Universidad de Baja
California Sur.

¢Coémo puede identificar la pobla-
cion estos productos?

Llevamos instalados 92 médulos o
secciones nutricionales —estratégica-
mente situados en las tiendas cerca del
area de frutas y legumbres—, en 20
sucursales de nuestro sistema, y estas
secciones han sido debidamente senali-
zadas. La idea es que para mediados de
1985 hayamos cubierto todos los cen-
tros de distribucién rural y las tiendas
urbanas del pais.

¢Este esfuerzo por enriquecer los
alimentos tradicionales sin tratar
de cambiar los hdbitos alimentarios
de la poblacién, se combina con
algun modelo nutricional especi-
fico?

Asi es. El modelo que desarrollamos
con asesoria del Instituto Nacional de
la Nutricién, es el de alimentacién
equilibrada, con atencion especial a la
calidad y participacion porcentual de los
alimentos. En nuestro pais, el unico y
mas inmediato punto de referencia es el
modelo de nutricion completa que did a
conocer el ahora desaparecido Sistema
Alimentario Mexicano (SAM), y que
significé un importante avance en mate-
ria de informacién nutricional. Sin
embargo, la ciencia ha seguido adelante
en este campo y lo que proponemos
ahora es el modelo del equilibrio nutricio-
nal, en el que ya se hace una distincién
entre la calidad de los alimentos —
destacandose los cereales integrales,
leguminosas, hortalizas, frutas y semillas,
como alimentos principales (88%),
dejando como complemento a los pro-
ductos de origen animal (12%)—, y algo
de vital importancia, se introducen los
dos nuevos conceptos que maneja la
nutricion moderna: el agua y la fibra. Por
eso ahora hablamos de requerimientos
dietéticos, pues anteriormente al hablar
de requerimientos nutricionales, se sos-
layaban el agua v la fibra, que no podian
ser considerados como nutrimentos.

¢Esto quiere decir que una alimen-
tacion completa es una alimenta-
cion equilibrada?

No necesariamente, ya que se pue-
den ingerir cantidades considerables de
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nutrimentos (grasas, proteinas y carbohi-
dratos) y micronutrientes (vitaminas y
minerales), pero si esto no se hace en
las proporciones correctas, automatica-
mente se esta ocasionando un desequili-
brio que a la larga puede significar algin
trastorno en la salud.

Lo que hicimos en México para ela-
borar el modelo de la alimentacién equili-
brada fue tomar los tipos de alimentos
gque se conocen: cereales, leguminosas,
hortalizas, frutas, semillas y alimentos de
origen animal, y darles —y en esto preci-
samente estriba la diferencia— la partici-
pacién porcentual que les corresponde
para lograr un equilibrio nutricional. Para
determinar estos porcentajes se consi-
derd, de acuerdo con los Gltimos avan-
ces en materia de nutricién, el tipo de
dieta mas adecuada para la salud y eco-
nomia de la poblacion.

Sabemos que en nuestro paifs la
dieta de los sectores privilegiados,
excedente en carnes rojas, tiene
gravisimos efectos sobre su propia
salud y sobre la desnutricion de
muchos millones de mexicanos.

¢Qué nos puede decir a este res-
pecto.

Hay que considerar que los modelos
alimentarios tradicionales que recomien-
dan como alimentos principales la carne,
la leche y el huevo, no toman en cuenta
ni los efectos que el abuso de estos pro-
ductos ocasionan a la salud, ni el desni-
vel de ingresos de la poblacién. En un
pais pobre, con graves problemas de
desnutricion como el nuestro es un
grave error destinar tierras y granos a la
engorda de ganado, sobre todo porque
esta politica ocasiona una disminucion
en la disponibilidad de alimentos para los
sectores mayorilarjos.

¢;Cree usted que exista alguna
posibilidad de influir sobre las cla-
ses de altos ingresos para que dis-
minuyan su consumo de alimentos
de origen animal?

No directamente, pero de hecho ya se
esta produciendo un cambio. Hay que
recordar que nuestros sectores privile-
giados adoptan los patrones alimentarios

del mundo desarrollado y que nuestra
clase media imita tradicionalmente los
habitos de consumo de estos sectores.

¢Quiere decir que la alimentacién
equilibrada como tal, si tiene ante-
cedentes en otros paises desarro-
llados?

En cierta forma si; en Europa la lla-
mada "nouvelle cuisine” —nueva coci-
na—, No es otra cosa que incluir en la
dieta cereales integrales en lugar de los
refinados, tratar de sustituir el aztcar
blanca por miel, sustituir las carnes rojas
por blancas y aumentar el consumo de
frutas y hortalizas.

¢ Este modelo de participacion por-
centual tiene antecedentes en otros
paises?

Nos sentimos en verdad muy satisfe-
chos porque podemos afirmar que esta-
mos a la vanguardia en el mundo en lo
que a politica nutricional se refiere; nues-
tro modelo es alin mas completo que el
de las metas dietéticas de- los Estados
Unidos, porque alld no se habla de parti-
cipacion porcentual ni de economia
familiar. Por otra parte, esta dieta tiene la
grandisima virtud de que puede ajus-
tarse a la edad, al sexo, a los patrones
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culturales y a las condiciones de vida de
la poblacion.

¢Le corresponde a DICONSA des-
arrollar esta politica nutricional?

En parte si, porque al ser DICONSA el
principal instrumento del sector publico
en la comercializacion de alimentos,
sentimos la obligacion de mejorar la cali-
dad nutritiva de los productos que ven-
demos en nuestras tiendas. :

Notamos que el contenido porcen-
tual de cereales en la dieta equili-
brada es muy alto, ;qué efectos
tiene esto en su costo y en el peso
de las personas?

El consumir una alimentacion equili-
brada como la que proponemos permite
una mayor economia, por tratarse basi-
camente de una dieta de origen vegetal.
En cuanto a su segunda pregunta, nada
mas fijese usted en los pueblos orienta-
les, razas tradicionalmente delgadas
cuya alimentacion es a base de
cereales.

¢Cudl es nuestra meta como pais,

en materia de nutricion?

Nuestra meta debe ser superar la
desnutricion ancestral, enriqueciendo y

mejorando los alimentos tradicionales,
evitando al mismo tiempo caer en la ali-
mentacién excesiva y despilfarradora de
los paises ricos. Actualmente, nos pode-
mos beneficiar de las experiencias de
los paises desarrollados y no tendremos
que llegar como ellos al supercreci-
miento para comprobar que el desequili-
brio dietético es totalmente nocivo para
la salud.

Como quien dice, matamos tres péaja-
ros de un tiro: superamos la desnutricion,
evitamos la hiperalimentacion (sobreali-
mentacion), y entramos de lleno en un
terreno que es el futuro de la nutricion: el
del equilibrio.

Una ultima pregunta: cémo medi-
ria usted el grado de bienestar de
una sociedad? ;

Mas que el ingreso per cépita como
indicador de desarrollo, la salud y la ali-
mentacion deberian ser los indicadores
para medir el nivel de bienestar de una
sociedad.

El dia que nuestro pueblo tenga una
alimentacion equilibrada, ese dia sere-
mos otro pais.

Irma B. Teran




q Fecha consumista |
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14 de febrero

Dia de la amistad

(Te acuerdas? Cuando nifios
jugamos nuestra edad, revoloteando
entre baleros y matatenas que mafio-
sas tejieron un lazo indestructible de
amistad, de amor fraternal. . .

Cuando joven, mi piel st cimbré al
sentirte y probar las mieles de aquel
beso adolescente que abrid las puertas
del amor encarnado en tu ser. ..

Cuando adulta, en la serenidad de
tu mirada y en la firmeza de tu mano
me apoyé para seguir en el camino
adornado con terciopelos que tu amor
sereno me brindo. . .

Y cuando el tiempo sin piedad. se
eché sobre mis hombros, te recuerdo
conmovida por tu fria y pesada ausen-

cia, pero mas te recuerdo amando el
fruto de aquellos afios vividos. . .

(Puede un objeto, por mas caro que
sea, substituir o reemplazar estos mo-
mentos?

 ESuna FLD
pALECUIDADO
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Habitos de compra en el D.F.

Los basicos en la tiendita,
los industrializados
en el “super”

TR

E a [N LS
S oA

i ‘3,53 it s [

ey oA g \
l "l‘"Y | .\Pf"-

Las tiendas llamadas de
autoservicio o supermercados
han crecido vertiginosamente
durante los ultimos afios gracias
a la preferencia que, en especial,
tienen hacia ellas los consumidores
1 de ingresos medios y altos. No

| obstante, Ia poblacion capitalina
de menores recursos continua
realizando mayoritariamente sus
d{ compras de leche, carne, huevo,
fruta y abarrotes en general en
establecimientos del mercado

{ tradicional como misceldaneas,
carnicerias, tendajones, y mas
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Investigadores de la Direccion de
Estudios Técnicos del INCO realiza-
ron durante 1983 una encuesta entre
600 amas de casa para verificar sus
preferencias y habitos de compra por
sitios de venta de productos alimenti-
cios. Destaco en los resultados que el
mayor porcentaje de mujeres, de los
tres niveles de ingreso, continiia com-
prando en el mercado tradicional.

Contrasta también en el estudio que
mientras las tiendas de autoservicio
siguen aumentando el nimero de com-
pradores, las misceldneas y tendajones

acaparan el 60 por ciento de los consu-
midores de golosinas y refrescos.

En el super los de alla

Las encuestas revelaron que la pre-
ferencia hacia distinto tipo de estable-
cimiento se relaciona no sélo con el
nivel de ingreso del consumidor, sino
también con el tipo de producto.

En el caso de la leche, por ejemplo,
25.4 de cada cien consumidoras la
adquieren en las tiendas de la Comi-
sion Nacional de Subsistencias Popu-

= recientemente las tiendas oficiales.

lares (Conasupo), 22.6 por ciento
utilizan el sistema de entrega a domici-
lio y 15 de cada cien la obtiene en los
llamados supermercados.

La razén de la preferencia por el
método de entrega a domicilio en
familias de ingresos medio y alto, fue
basicamente la comodidad, en tanto
que las compradoras de Conasupo

explicaron que su preferencia por esas

tiendas se debe a los precios bajos.
Respecto a los habitos para adqui-
rir carnes de pollo, cerdo y res, las
encuestas revelaron que el 36.9 por
ciento de los entrevistados elige
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hacerlo en pollerias y carnicerias, el
35.5 por ciento en mercados publicos y
el 15.9 por ciento en supermercados.

Las razones que mas frecuente-
mente arguyen los consumidores para
preferir los expendios especializados
en este rubro de ventas son, en primer
lugar, el de la comodidad que brindan,
asi lo declararon el 43.8 por ciento del
total de los entrevistados. A su vez, la
calidad de los productos fue otro
importante motivo para seleccionar
pollerias y carnicerias, ya que este fac-
tor fue sefialado por 27 de cada cien
entrevistados, mientras que el 12.3 por
ciento afirmé preferirlos por ofrecer
precios mas bajos.

Para la compra de huevo, las amas
de casa siguen escogiendo —aunque
ya no mucho— a los mercados publi-
cos. El estudio de la Direccién Técnica
seftala que €l 26.8 por ciento de ellas lo
hacen en tales sitios; un cercano 26.5
por ciento elige las misceldneas y
tiendas de abarrotes y 17.5 por ciento
las tiendas de autoservicio y supermer-
cados.

Empero, en este punto se observan
grandes diferencias de comporta-

miento entre los diferentes estratos

sociales, ya que, por ejemplo, de las
personas de altos ingresos consulta-
das, 44 de cada cien tiene la costumbre
de adquirir el huevo en los supermer-
cados, mientras que el 27.9 por ciento
de los pertenecientes al nivel medio lo
adquieren en los mercados publicos y
el 35.1 por ciento de las familias con
niveles inferiores de ingresos lo hacen
en misceldneas y tiendas de abarrotes.
Frutas y hortalizas también son
adquiridas, preferentemente, en mer-
cados publicos (50.5%), tiendas de
autoservicio (17.5%), tianguis o mer-
cados sobre ruedas (14.2%) y en
expendios de frutas y legumbres
(10.0%). Por lo general, afiade el estu-
dio del INCO, los consumidores de
ingresos altos realizan sus compras de
frutas y- hortalizas en las tiendas de
autoservicio (52%), en tanto que los de
los estratos medio y bajo las adquieren
en especial en los mercados publicos
(50.4% y 58.9% respectivamente).

El tinico rubro, de los alimentos
que se pueden considerar basicos, que
el consumidor prefiere comprar en
tiendas de autoservicio, es el de enlata-
dos. La encuesta revelé que el 36.7 por
ciento de los entrevistados adquiere
estos productos en supermercados pri-
vados y el 16.6 por ciento en los perte-
necientes al sistema Conasupo. E1 15.7
por ciento lo hace en tiendas de aba-
rrotes y misceldneas.

Las familias de los estratos alto y
medio son las que acuden con mds
frecuencia al super por alimentos enla-
tados (68% y 47% del total de éstas
respectivamente), mientras que de las
pertenecientes al estrato bajo, el 27.3%
los adquieren en Conasupo yel26.5 en
miscelaneas.

Esto se evidencia sobre todo en la
adquisicion de abarrotes, donde mas de
la mitad de las entrevistadas con ingre-
sos altos y 40 de cada cien con ingresos
medios, compran estos productos en
los supermercados.

En contrapartida, misceldneas y
tendajones acaparan el 60 por ciento
de las consumidoras de golosinas y de
refrescos, particularmente las perte-
necientes a los niveles medio y bajo.

En las de acd, es mas caro

Sin embargo, existe la posibilidad
de que el habito de aquirir alimentos
basicos y otros productos en estableci-
mientos del mercado tradicional sea
paulatinamente desplazado por la cos-
tumbre de hacerlo en expendios y esta-
blecimientos de caracteres mas
modernos.

Las tiendas de abarrotes, miscela-
neas y tendajones operan actualmente
con un alto nivel de ineficiencia expre-
sado en el manejo inadecuado de ali-
mentos, en su baja capacidad de
atencion al publico y en unasombroso
grado de atomizacién. Efectivamente,
el VII Censo Comercial de 1975 sefiala
que de cada cien establecimientos
comerciales existentes en el pais, 95
pertenecen al comercio tradicional.

Esto, aunado a su escasez de capital,
les impide adquirir grandes volumenes
de mercancias en los mejores centros
de abasto, para lograr asi mayor varie-
dad en los productos y precios compe-
titivos.
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El circuito del mercado tradicional
(misceldaneas, tiendas de abarrotes,
tendajones, ultramarinos, etc.) man-
tiene una planta de personal seis veces
mayor que la contratada en los super-
mercados. Segln el Censo Comercial,
en 1975 el mercado tradicional con-
taba con 319,293 empleados, mientras
las tiendas de autoservicio solamente
ocupaba a 50 mil 372.

Pero los “super” ganan més

En cambio, la vinculacién de las
cadenas de supermercados con los sis-
temas nacionales de distribucién y
produccién de bienes, les permite ofre-
cer a la clientela productos a precios
mas bajos y un surtido mayor de ar-
ticulos, por lo que concentran la ma-
yoria de las ventas. 3

Asi, de acuerdo con estudios de la
Direccién Técnica del INCO, basados
en cifras de la Secretaria de Programa-
cién y Presupuesto, en 1975 el 83 por
ciento de las ventas totales realizadas
por el comercio, fueron facturadas por
las tiendas de autoservicio.

De este modo, no es extraiio que de
1970 a 1975 el niimero de supermerca-
dos en la Republica haya crecido en
187.3 por ciento y que sus ventas se
incrementaran en un 402.8 por ciento.

En 1980, tan sélo en el Distrito
Federal existian [17 tiendas de auto-
servicio pertenecientes a las siguientes
empresas particulares: Aurrerd, 45
tiendas; Sumesa, 33; Comercial Mexi-
cana, 16; Gigante, |5; Sardinero, 6; De
Todo y Gran Bazar con | estableci-
miento.

Aprovechando las ventajas del sis-
tema de autotiendas, la Conasupo
operaba en el mismo afio 1980 y en el
Distrito Federal y drea metropolitana
198 establecimientos, abasteciendo de
productos basicos a una poblacién
estimada en 19 millones de personas.
El 80 por ciento de las tiendas Cona-
supo se encuentran ubicadas en colo-
nias populares.

Las cadenas de autoservicios se ins-
talaron en el pais en 1946, con la for-
macién de Empresa Supermercados
Sumesa. En el mismo afio se fundé la
Central de Mercadeo Cemerca.

Eldesarrollo de esta forma de venta

Los centros de compras del sector social, una posibilidad.

se hizo acelerado a partir de Minimax,
Superdescuento, Supersevilla, Aurre-
rd, Comercial Mexicana, Giganie,
Centro Comercial Mas, De Todo,
Super Nova y otras.

Las ventajas que representa para el
consumidor la expansién del comercio
moderno residen en la posibilidad que
tiene de asistir a un sélo punto de
abasto y encontrar en algunos produc-
tos mejores precios que en las tiendas
de abarrotes, surtido mas amplio, faci-
lidades de pago mediante diversos sis-
temas de crédito, niveles mas altos de
higiene y mayores posibilidades de
reclamar con éxito el cambio de un
producto enmalestado: Encontrapar-
tida, reclaman mas tiempo invertido
en las compras, se adquieren produc-
tos no siempre necesarios o presupues-
tados y en cantidades muchas veces
mayores a las necesarias. En el otro
lado, las tiendas de abarrotes, miscela-
neas, tendajones, cumplen también
una funcién importante en la comer-
cializacién de productos basicos. Por
ejemplo, proporcionan al consumidor

estos articulos en sitios cercanos a sus
casas, realizan ventas a granel o que
requieren de una frescura particular
(como el caso de la leche), y finalmente
trabajan también con un sistema de
crédito informal.

En los ultimos afios, los estableci-
mientos del mercado tradicional reci-
ben apoyo financiero del gobierno
federal a través de Impulsora Mexi-
cana del Pequerio Comercio y de
Coabasto. Estos organismos propor-
cionan a los detallistas lineas de cré-
dito “blandos™ y los incorporan a un
sistema de abastecimiento que abarata
los articulos que expenden.

Aun cuando en términos generales
el autoservicio representa una modali-
dad comercial ventajosa —si el consu-
midor se limita a comprar lo que
necesita— su instalacion en colonias
habitadas por personas de ingresos
elevados, limita en mucho sus benefi-
cios al resto de la poblacidn, concluye
el estudio del INCO gy

Hern#dn Casares
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.Y si cambiamos
pinturitas por
sonrisas sinceras?

El uso de perfumes y cosméticos es antiquisimo.
En Egipto, uno de sus lugares de origen, se los reservaba
para el culto de los muertos y las ceremonias religiosas; es decir,
estaban relacionados con situaciones especificas de caracter ritual o magico.
Segiin el psicélogo Sergio Diaz “en la actualidad el uso de estos productos
se ha generalizado por necesidades creadas por la industria
y el comercio especializados”. “Necesidades” que, en
periodos de dificultades econémicas en el
presupuesto familiar, pueden esperar un poco.

/31 CoNveNCiSTE 2/
- YA NO HAY RUINAS W
EN eSe pais/ ey
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La industria de perfumeria y cosmé-
tica, actualmente, muestra centenares
de presentaciones diferentes de pro-
ductos que han sido adoptados por un
amplio sector de la poblacion —
especialmente mujeres— y se han
hecho parte indisoluble de sus habitos
de consumo.

“Asi, estos productos se han con-
vertido en un componente basico de la
presentacion y personalidad de sus
consumidores. Una mujer, por ejem-
plo, requiere, para conservarse dentro
del modelo de belleza asimilado a tra-
vés de los medios de difusion masiva,
el uso de estos supuestos embellecedo-
res”, de acuerdo a lo expuesto por el
psicélogo José Garcia, mentor de la
ENEP, plantel Zaragoza.

Caritas vemos, costos no sabemos

Tomando como base el tiempo pro-
medio de duracién de los productos
mas sofisticados (seis meses) y los pre-
cios obtenidos en diferentes tiendas de
autoservicio, el Instituto Nacional del
Consumidor encontré que el gasto
aproximado de una mujer en la com-
pra de 20 articulos supuestamente
necesarios para la preservaciéon de la
belleza, es de 24 mil 550 pesos,
variando considerablemente de
acuerdo a las necesidades y al poder
adquisitiva de cada consumidora y por
supuesto a las marcas existentes en el
mercado.

Este total se compone de la
siguiente manera: esmalte para ufias,
$600.00; lapiz labial, $1,200.00;
magquillaje, $1,200.00; sombras,

$2,500.00; rubor, $2,500.00; lapiz para
cejas, $750.00; mascara de pestafias,
$1,600.00; crema humectante, $3,000.00;
crema limpiadora, $2,500.00; crema
refrescante, $2,500.00; desodorante,
$1,500.00; perfume, $3,500.00; polvo
para quitar el brillo, $1,200.00, y
demas efectos personales como sham-
poo, jabén, enjuague, que por ¢l uso
“familiar”, mas extendido, son mas
baratos y de menor duracién.

En lo que al consumidor masculino
se refiere, tomando como base tam-
bién el mismo tiempo promedio de
duracién de los productos (seis meses)
y los precios obtenidos en tiendas de
autoservicio, el gasto promedio en la
compra de articulos supuestamente
imprescindibles de $6,500.00, de

acuerdo, también, a las necesidades y
posibilidades econédmicas de cada con-
sumidor. Se distribuyen de la siguiente
manera: shampoo, $800.00; jabon,
$100.00; locién para después de afei-
tarse, $2,400.00; desodorante,
$1,600.00; talco, $1,000.00, y espuma
para rasurarse, $600.00.

(Amor al primer aroma?

Pero ;qué significa realmente la
compra de estos productos?

Los profesores de Psicologia de la
Escuela Nacional de Estudios Profe-
sionales, Plantel Zaragoza, Sergio
Diaz y José Garcia confirman que la
compra y uso de estos productos res-
ponden a la necesidad que tienen las
personas “de resaltar elementos que,
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socialmente hablando, van de acuerdo
con €l concepto de belleza estableci-
do™

Este parametro de belleza no es
“natural” —agregan—, sino que coin-
cide con las necesidades de mercado
que tienen, en el proceso productivo,
las empresas manufactureras de estos
articulos.

A la vez, loselementos de verdadera
ficcion en que estan envueltos tales
productos, convierten a la publicidad
de los mismos en una sobreexplota-
cion de las necesidades reales de uso,
José Garcia, psicdlogo, también dice
acerca de ello: “Si bien es cierto que los
humores desprendidos por el cuerpo
humano, en ocasiones y dadas las
caracteristicas individuales, no son
controlados por el simple bafio, el uso
de determinados productos se hace
necesario sin que esto implique un
encuentro fulminante con el sexo
opuesto, ni un amor al primeraroma”.

Las empresas del ramo, para indu-
cir al consumo, se valen de los medios
difusores comerciales masivos; éstos a

periédico del

consumidor

su vez, irradian las mds extrafias pro-
mesas, que ofrecen insinuantemente
desde un cutis de porcelana o un
cuerpo sin bacterias, hasta atraccidon
sexual irresistible y avasalladora. De
esta forma, vendiendo ilusiones, se
consigue el mercado necesario para
productos que no lo son. ;

Cancer en aerosol

En lo que se refiere a las posibles
reacciones fisicas provocadas por el uso
de cosméticos, los quimico-farmacobio-
logos, Fela Viso y José Angel Rojas
Zamorano asi como Carlos Larios
Cérdenas, quimico, profesores de la
misma institucion universitaria, pun-
tualizan que “puede darse el caso de
reacciones negativas y éstas dependen
fundamentalmente de la sensibilidad
epidérmica de la persona que los uti-
lice, asi como de la composicion qui-
mica del producto, ocasionando desde
una alergia hasta cdncer”.

Se refieren también a productos
tales como dentifricos y jabones de
tocador, sefialando que, por un lado,
el dentifrico es demasiado abrasivo y

en lugar de fluorar los dientes va dis-
minuyendo la capa que los protege. En
realidad, si se prescindiera de ese pro-
ducto no pasaria nada, pues es sélo un
auxiliar de limpieza pudiendo susti-
tuirse por un cepillado adecuado y un
hilo dental. En cuanto al jabdn de
tocador, recomiendan el uso del neu-
tro, pues no han sido demostradas
fehacientemente las propiedades que
dicen tener algunos, y generalmente
resecan la piel.

En varias ocasiones la Revista del
Consumidor ha presentado textos
acerca de los llamados articulos de
belleza y de perfumeria. No se trata de
desestimar esta actividad industrial
pero si de llamar a ciertas reflexiones:
en periodos dificiles para la mayoria
de los presupuestos familiares jno con-
vendria reducir el consumo de este tipo
de productos? Mas alin si es cierto —
como lo es— que para encontrar
belleza y bienestar en la vida social
nada sirve tanto como una sonrisa sin-
cera.

Ciro Pérez Silva

el complemento del buen consumo

$ 1.00 de venta en tiendas CONASUPO
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Indices de la industria
de perfumes

y cosmeéticos

Que cada consumidor saque de esto sus
conclusiones. La industria de perfumes y
cosméticos ha registrado, durante el periodo comprendido

entre 1977 y 1982, una tasa de crecimiento anual acumulado del
13.3 por ciento, en términos reales mayor

a la alcanzada, en el mismo lapso,
por la industria manufacturera
globalmente (6.3) y
la economia
nacional
(6.6).
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El conjunto de empresas dedicadas
a la elaboracion de cosméticos y perfu-
mes captd en 1982 un total de $42 mil
200 millones de pesos, lo que equivale
a la venta de 510 millones de unidades
de sus productos a un precio promedio
de 82.75 pesos por unidad.

Fuentes allegadas a la Cdmara
Nacional de la Industria de la Perfu-
meria v Cosmérica estiman que
durante 1983 la cantidad de unidades
vendidas fue menor debido a la crisis
inflacionaria iniciada en 1982; sin
embargo, en términos monetarios, se
calcula que las ventas alcanzaron los
60,000 millones de pesos (no exis-
tiendo atin datos recientes que mues-
tren la situacion en 1984).

Con bases proporcionadas por la
Secretaria de Salubridad y Asistencia
y la Cdmara Nacional de la Industria
de la Perfumeria y Cosmética, hasta
1982 las empresas fabricantes registra-
das en este rubro ascendian a 499,
ubicadas 227 en el Distrito Federal, 52
en el Estado de México, 31 en Nuevo
Ledn, 19 en Jalisco y el resto en dife-
rentes puntos de la Republica. Inde-
pendientemente de éstas, existen
fabricantes clandestinos que no se
integran al mercado legal y que son
incuantificables por su misma natura-
leza.

El total de productores registrados
de perfumes y cosméticos ofrecia en
1982 empleo a 145 mil trabajadores, de
los cuales 128 mil fueron contratados
bajo el régimen de empleo directo tem-
poral yel resto (17 mil) sonempleados
estables del sector.

Los sueldos, que en 1983 totaliza-
ron $8 mil 780 millones de pesos, osci-
laron de menos del salario minimo
pagado en el D.F. hasta tres veces el
mismo, segiin se indico en el Diagnds-
tico Economico Mercadologico de la
Industria de Perfumeria y Cosmeética.

A este grupo de cifras seagregan las
siguientes en el mismo afo: activos
totales de las empresas en su conjunto:
20 mil 500 millones de pesos; capital
contable, 7 mil 500 millones de pesos;
impuestos pagados (sin [.V.A.) 5 mil
400 millones de pesos de los cuales
correspondieron un 26.8 por ciento del
I.S.P.T., 48.2 por ciento al .S.R. y
24.9 por ciento en otros impuestos
aplicados al personal.

No solo ganado se importa

Algunos de los productos manufac-
turados por esta industria requieren la
importacién de materias primas. Se
refiere a este aspecto el sefior Alain
Roche, Director General de Perfume-
rie Versailles, S.A., quien dijo a la
revista Expansion: “En 1982 hubo
mucha preocupaciéon en la industria
con respecto a la importacion de los

concentrados, pero después de dos
afios me da gusto decir que el gobierno
entendié nuestras peticiones y siguio
dando a las empresas de perfumeria
concesiones para importar estricta-
mente lo necesario. Es decir —
afirmé— seguimos importando los
concentrados. El perfume fino, en
uanto a calidad, sigue siendo igual de
Eueno que el de hace cinco afios, ya
que sigue al pie de la letra las especifi-
caciones de la casa matriz”.

En la produccion del sector rese-
fiado se distinguen dos etapas: la pre-
paracion de los contenidos, requirien-
do para las altas calidades de insumos
importados, y que —como se ha
visto— no fue afectada, y el envasado
o acondicionamiento, de gran impor-
tancia en esta industria, que presenta
algunos problemas.

Enrique Cuevas, gerente de Merca-
dotecnia de Elizabeth Arden comento
a la misma revista:

“En el area de botellas solamente
existen dos proveedores nacionales
que abastecen a toda la industria. No
podemos importar porque hay pro-
duccion local. En el caso de los ld pices
labiales solo hay un proveedor nacio-

M
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De la mujer
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nal que hace casi todo el labial de la
industria; en cuanto a cajas y empa-
ques —afiadié— se nos ha dificultado
seguir el estandar internacional, ya
que los colores, sobre todo de las cajas,
varfan con respecto a los que tradicio-
nalmente usamos”. Asimismo sostuvo
que tanto la empresa que representa
como otras firmas, estan procurando
estimular la consolidacién de nuevos
proveedores, “con el objeto de tener
caminos alternativos”.

La inflacién no derrota a todos

Otro problema que padecen todos
los sectores, aligual que la industria de
perfumes y cosméticos, es el aumento
inflacionario. Estas empresas también
tomaron medidas para evitar sus efec-
tos.

Alain Roche, al respecto, declaré en
la publicacién citada que en 1983 su

perfumeria aumentoé los precios 78 por
ciento, mientras que la inflaciéon fue
del 80 por ciento. En 1982, los precios
se incrementaron un 95 por ciento,
mientras que la inflacion fue del 100.
Para 1984 estimé que la inflacion
“probablemente terminara en 55 por
ciento, y nuestros precios acumulados
en aumento llegaran al 56 por ciento.

Para sortear la situacién, la indus-
tria realizé en primera instancia ajus-
tes financieros; esto se comprueba
claramente en la reduccion de los gas-
tos destinados a publicidad.

Por ejemplo, el vocero oficial de
Chanel destacé que las tarifas publici-
tarias en los diferentes medios tuvie-
ron incrementos superiores a la
inflacion. “En lo que va de 1984 —
aseguro— la empresa Televisa
aumento los precios en un 110 por
ciento, aumento mayor que la infla-
cion registrada (menos del 66 por

ciento). En 1983 su incremento fue de
100 por ciento mientras que la infla-
cién marcaba el 80 por ciento. Con
esto, los anunciantes tuvimos que
reducir nuestra inversién en publici-
dad televisiva™.

En resumen, a pesar de ciertas difi-
cultades para la importacién, presio-
nes inflacionarias y otros problemas,
la actividad en esta rama industrial se
ha sostenido en lo esencial y por ende
el consumo de sus productos, que
nadie puede denominar como articulos
estrictamente basicos para la pobla-
cion.

Ciro Pérez Silvia

Nota.- Toda la informacion de este texto
Jue compilada por el Centro de Documen-
tacion e Informacion sobre Consumo del
INCO. La juente principal fue la revisia
Expansion en sus ediciones especiales I, 11
¥y 111 de 1984.
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De la mujer

“Aerobics”,
otra moda importada
que reduce. .. los presupuestos
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En la mayoria de estos centros la
salud de los alumnos no es precisa-
mente lo que se cuida: los mismos care-
cen de instalaciones adecuadas,
reconocimiento oficial, control
médico y personal competente para el
adiestramiento, tal como se verific6 al
recorrer una decena de academias, ele-
gidas al azar.

En todas ellas aparecen como afan
principal las ganancias obtenidas ra pi-
damente; asi lo prueban las cuotas que
cobran y la promocién realizada
acerca de vestimenta supuestamente
especial, discos, cassetes, videos y
enseres menores a cual mas innecesa-
rio para mantener la salud y un buen
estado fisico.

Dos especialistas consultados ase-
guran que los aerobics, como técnica

preventiva de salud, son un conjunto
de ejercicios al aire libre que, sin esfor-
zar el corazén de quienes los realizan,
benefician los aparatos circulatorio y
respiratorio —ademéas de los muscu-
los—, contribuyendo a prevenir infar-
tos y otras afecciones.

Juan Salmerén, doctor en
Medicina del Deporte, sostiene que
muchas de las llamadas academias de
aerobics no aplican a susalumnos exa-
menes médicos para detectar eventua-
les dificultades en la respiraciéon oen la
circulacién sanguinea, con los riesgos
consiguientes.

En el mismo sentido Sergio Godea
Gémez, también doctor en Medicina
del Deporte, afirma que es asi porque
en estos establecimientos se desco-
noce, por lo general, la mecdnica de los

...y sigue ganando

adeptos, sobre todo

en las grandes ciudddes.

Se trata de hacerse de un
“buen fisico” y de musculos

“tan flexibles como los

de un felino”. ;Dénde?

En negocios privados, mezcla
de gimnasios sin aparatos y
éscuelas de baile sin pistas a los
que sus propietarios
denominan pomposamente

“Academias de Aerobics”.

ejercicios aerobicos, haciendo practi-
car a las personas en locales cerrados y
pequefios, con ropa inadecuada, sin
saber a ciencia cierta cuales son sus
condiciones clinicas reales, lo que
puede lograrse —abunda— sé6lo con
examenes médicos.

En un recorrido efectuadoen la ciu-
dad de México a fines de 1984, en diez
de estas “academias”, y luego de obte-
ner informacidn directa de los propie-
tarios, instructores y alumnos, se
comprobd que la mayor parte de los
instructores carecen de los conoci-
mientos necesarios, con respaldo insti-
tucional, para dirigir ejercicios
aerdbicos. Por ejemplo, someten a sus
alumnos a sesiones prolongadas, sin
tomar en cuenta, tampoco. que esta
actividad debe ejercerse en forma dosi-
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ficada, organizada y bajo la asesoria
de un experto. En términos generales,
estos “profesores” son egresados de
academias similares o “aprendieron™
los aerébics mediante libros, discos y
videos.

Comprar para poder bailar

A todo esto se agrega algo atin mas
preocupante: el afan de comercializar
una actividad tan noble como la gim-
nasia. Los propietarios de estas acade-
mias sugieren o indican a su clientela
vestirse con ropas especiales para el
ejercicio, y algunos llegan al extremo
de habilitar en sus locales tiendas que
las expenden. Es el caso de academias
como las de Milton Ghio, quien
encargd a la linea de ropa deportiva
Carushka incluir en sus prendas la
firma del propio Milton Ghio.

Algunas piezas de este tipo de
ropa llegan a costar en el mercado
hasta 10 mil pesos, como es el caso del
mallon. La demanda de ésta y otras
(leotardos, cinturones, calzones y
camisetas, etc.) obliga a los grandes
almacenes a instalar departamentos
especializados, lo que se observa en
tiendas como Suburbia, Palacio de
Hierro, Sears, Paris Londres, Liver-
pool, y otros similares.

Pero, a pesar del esfuerzo que mues-
tra este inusitado despliegue por pro-

ducir y vender esta clase de ropa, agra-
vado por el precio excesivo, su utili-
dad, fuera de estas academias, es nula.

El doctor Juan Salmerdn afir-
ma que para practicar los aerobics no
es neceario comprar estas prendas,
sino que basta con un calzén depor-
tivo, una sudadera y zapatos tenis, o
cuanto mas un pantaldn y chamarra
deportivos.

El calzado, recomendd, debe estar
bien ventilado y ser amortiguable.
Muchos de los zapatos que se venden
en estas academias y tiendas de ropa,
dijo, no ayudan al pie sino que lo per-
judican.

Ademdsde la ropa, los responsables
de estos lugares inculcan también el
consumo de libros, discos, cassetes y
videos, casi siempre de manufactura
estadounidense, que en la practica son
también absolutamente innecesarios,
sobre todo si se practican ejercicios
aerobicos en lugares especializados.

Nota de la Redaccion.- Los datos mds precisos
sobre precios, técnicas, instalaciones, carencia
de autorizacion oficial y actividades comerciales
no aclaradas de las academias visitadas, se entre-
gardn a las autoridades correspondientes. Los
nombres de los establecimientos, a excepcion de
un caso, se omiten deliberadamente con la inten-
cion de que los propietarios promuevan la mejo-
ria v regularizacion de sus negocios. El reportaje
fue sugerido constantemente por consumidores.
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INCO En los estados

Guanajuato:
el conejo
y la cajeta

Guanajuato es una de las regiones
con mayores problemas nutricionales
debidos, en parte importante, al
habito de su poblacion de consumir
alimentos chatarra. Para tratar de
contrarrestar esta tendencia, el INCO
organizo, del 15 al 19 de octubre en
Leon, Irapuato y Celaya, una Semana
del Buen Consumo durante la cual se
impartieron 26 conferencias y 13 plati-

=\

cas a seis mil consumidores sobre
métodos a fin de mejorar la alimenta-
cién, particularmente del recién
nacido, lactantes y preescolares.

Asimismo, en el evento se dieron
cursos para adiestrar al pablico en la
produccion casera de conejo y las dis-
tintas formas de cocinarlo. También se
informé acerca de las alternativas que

N

existen para la autoproduccién de
queso y cajeta, asi como de las distin-
tas maneras de combinar los cereales
aumentando su valor nutritivo.

Con estas actividades, la delegacion
del INCO en Guanajuato pretende
colaborar con la poblacion en el des-
arrollo de hdbitos de consumo sanos
que posibiliten combatir la desnutri-
cion.
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Revistas femeninas
Todo sobre el huevo #

€l Brinuoy progrimmas pnra los viE@ionel sscolares

Hace ocho afios que desde estas
paginas hacemos la lucha. .. Dia tras
dia damos con usted las pequefias
batallas para salvar su economia de
abusos y engafios. Hasta ahora, los
lectores interesados en los problemas
de consumo han sido nuestro sostén.
Pero hay que llegar a mas gentes y
hacerlo de mejor manera. Usted puede
ayudarnos: complete el cuestionario
cuando tenga un poco de tiempo y
envielo a Insurgentes Sur 1228, 5o.
piso, Delegacion Benito Juirez, C.P.
03210. Sera bienvenido.

I ;Cémo lleg6 a sus manos esta Re-
vista del Consumidor? ;La com-
pro en: Tienda OSupermercado? O

Puesto de periddicos? O
(Tiene suscripcion? O ;Desde qué
afio?
.Se la prestaron u obsequiaron? O
(La encontrd en una sala de es-
pera? O
Otros

especifique

II ;Con qué frecuencia lee la Revis-
ta del Consumidor?
Mensualmente O¢Desde qué
afio”?
Ocasionalmente O
Es primera vez 0O

III ;Cusles son los articulos que mas
le interesaron de este niimero?

=I\ Tribuna e
Consumidor jquiere mejorar su

Después de haberlos leido consi-
dera que aumentd su conocimien-
to respecto al tema a que se refie-
ren

Sio Un poco O NoO

IV En su opinién ;jla Revista del Con-
sumidor aporta soluciones a sus
problemas de consumo?

Sio NoO

V (Qué temas y/o problemas le gus-
taria que se trataran en la Revista:
& Juguetes infantiles, cuentos?
i Alternativas de compra?
i Alimentacién y nutricion?
& Publicidad y anticomerciales?
i Eventos Culturales?
¢ Consejos practicos para el hogar?
¢ Precios?

T ey e e B L e e e A Py e P PO 1 Yo e R Y e e i e M e i i el
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{, Educacion de los nifios?

VI

Otros

especifique
;Qué le disgusta de la Revista?
(por ejemplo la impresion, la por-
tada, el tamdiio de las letras, las
fotografias, los temas, el diseiio, el
papel, etc....)

Edad Sexo
Ocupacion

Ingresos mensuales

Colonia

(Doénde efectiia generalmente las
compras?

(Cual es su revista preferida?




.Lapatos
0 zancos?

Los zapatos de plataforma repre-
sentan un gran riesgo para la salud.

Es muy comin encontrar, por las
calles de nuestra ciudad, a considera-
ble nimero de personas usando zapa-
tos de gran tacon o plataforma,
deseosas de mantenerse a la vanguar-
dia de la moda.

Pero el seguir esta moda no solo
repercutird en su economia —de por si
ya deteriorada—, sino también en su
salud.

Este tipo de suelas y tacones pro-
voca que los usuarios adopten postu-
ras inadecuadas para el cuerpo,
tensando la parte frontal del pie, los
tobillos, rodillas, caderas, columna
vertebral.

Entre las lesiones mas comunes, se
tienen: la eliminacién de la flexion
normal del pie (arco), dolores de
espalda, desgarre de musculos y liga-
mentos, piernas y pies adoloridos,
callos, desplazamiento de la pelvis. ..

También son causa de frecuentes
tropezones y caidas que desencade-
nan, en ocasiones, fracturas, luxacio-
nes, moretones o al menos un buen
susto, asi como un constante mal
humor.
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La crisis
obliga a

comer
menos pan

y tortilla

Efectivamente, la crisis econdmica
afecta a la mayoria de los consumido-
res “y por ello se han visto en la necesi-
dad de concretar su atencidn e ingresos
en articulos basicos tales como pan,
tortillas, huevo, leche, etc., e incluso
tener que sustituir o suprimir la com-
pra de algunos de ellos, olvidandose de
comprar articulos suntuarios”.

Tal es la hipotesis que sostiene con
abundantes datos Monica Elena de la
Barcena Elvira, en sutesis titulada “La
crisis economica y sus repercusiones
en la conducta del consumidor”.

También dice —en una afirmacion
sugestiva y discutible— que la precaria
situacion del pais “ha hecho al consu-
midor un ser més racional en el ejerci-
cio de sus compras, donde el factor
econdémico es mas determinante en su
conducta”,

Ademas de la investigacion docu-
mental, De la Barcena Elvira aplico
100 cuestionarios entre una muestra
indicativa y estratificada de la pobla-
cion capitalina, escogiendo los secto-
res a partir de considerar su participa-
cionen el ingreso total de la poblacidon
econdmicamente activa. La muestra,
integrada por 20 personas de clase
media (que percibe de 50,001 a 100,800
pesos mensualmente), 30 entre la
media-baja (de 25,000 a 50,000) y 50
entre la baja (de 9,300 a 24,999), repre-
senta la situacion del 97 por ciento de
los habitantes del D.F. que en con-
junto reciben sélo el 20 por ciento de
los ingresos totales de la poblacién
economicamente activa.

Segtin la investigadora, “México de
pronto despertd de un suefio, el de la
autodeterminacidén financiera y la
administracion de la abundancia, para

encontrarse con la realidad de sus pro-
pias limitaciones y contradicciones™.

Asi, se remonta al sexenio pasado
cuando el gobierno federal fue capaz
de producir tasas de crecimiento de un
ocho por ciento anual, “con la ayuda
de diversos planes industriales, un
incremento global de los precios del
petréleo y un poco de manipulacion de
estadisticas e indicadores”.

Sin embargo, De la Barcena Elvira
considera que la crisis economica ha
sido positiva en otro aspecto: “tam-
bién han tenido que racionalizar mas
(los consumidores) lo que necesitan
comprar, dejando atrds los deseos de
adquirir algo por impulso y llevando-
los a pensar si es algo realmente indis-
pensable o sélo un capricho momen-
taneo”,

Asimismo, en la investigacidn se
plantea que la publicidad influye en la
decision de compra: “El avance en los
sistemas de comunicacion, el impacto
de la publicidad, y la franca compene-
tracion con modelos de consumo pro-
venientes del extranjero, han modifi-
cado en forma drastica los habitos de
consumo de la poblaciéon mexicana”.

Agrega que “la influencia de mode-
los que en el extranjero se han denomi-
nado consumistas, que en su verdade-
ra esencia denotan el consumir por el
afan de consumir, ha desequilibrado la
conciencia de lo necesario y creado
imagenes distorsionadas de lo super-
fluo™, fenémeno que se presenta pri-
mordialmente entre los habitantes de
las ciudades.

Sin embargo, después de la investi-
gacion de campo algunos de estos con-
ceptos debieron ser reformulados, ya
que la autora del documento detectd
que. por la crisis, la publicidad no es
tan determinante en el comporta-

miento del consumidor, pues “sin
importar a qué clase socio-econdmica
pertenezca, el individuo piensa antes
que nada en si mismo, en lo que quiere
o necesita, y por lo tanto la publicidad
no es un factor decisivo en la adquisi-
cion de productos aunque en ciertas
compras podria llegar a influir™.

Posteriormente, sefiala que el con-
sumidor cree en las llamadas “ofertas”,
debido a queeste término lo asocia con
“un ahorro, conveniencia, comprar
mas por menos”. Empero, el adqui-
rente no se deja sorprender con tanta
facilidad, explica, porque para
muchos “el precio no es simbolo de
calidad ya que existen productos susti-
tutos, la marca muchas veces no justi-
fica el precio y prefieren comprar un
producto méas barato que les ofrezca lo
mismo, tenga buena calidad y satis-
faga sus necesidades”.

En este mismo punto, De la Bar-
cena Elvira encontro que en la medida
en que suben los ingresos de una per-
sona, el precio se convierte en sind-
nimo de calidad. Por lo que los estra-
tos de ingresos mas elevados estdin
predispuestos —bajo esa argumenta-
cion a pagar mas—.

Finalmente, la investigadora pro-
pone sentar las bases de una educacién
del consumidor, es decir, que “a través
de aspectos motivacionales le permita
al individuo vigilar suingreso y la apli-
cacién del mismo™, asi como la imple-
mentacion de programas racionales de
consumo conjuntamente con la orga-
nizacién de consumidores, como ele-
mentos para defender no solamente
intereses sectoriales sino del conjunto
de la poblacién. Sus conclusiones
coadyuvan a la polémica sobre la
variacion de los patrones de consumo
en México.
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Guia practica para desmanchar
la ropa

He aqui una serie de consejos para
eliminar diferentes tipos de manchas
en la ropa, ayudando a conservarla en
mejores condiciones.

— Aceite o Grasa.

Pase una esponja con tetracloruro
de carbono y lave con jabonadura
tibia. No es facil conseguir tetraclo-
ruro, éter o alguna otra sustancia de
este tipo, por ser inflamables. Si es asi,
deje que un establecimiento autori-
zado haga este trabajo; es una de las
manchas mas dificiles de quitar.

— Bebidas Alcohdlicas.

Pase una esponja con agua, vacie
glicerina en la mancha y frote con las
manos. Deje por cuatro horas y enjua-

Vierta agua hirviendo en la man-
cha, desde una altura de 30 a 90 cm;
lave en agua tibia jabonosa; si es nece-
sario, use un blanqueador de cloro u
oxigenado.

— Cera y Parafina.

Quite raspando el exceso de cera.
Presione entre dos papeles secantes,
con plancha tibia. Pase una esponja
con jabonadura.

o~

— Chicle.

Raspelo hasta quitarlo. Frote la
mancha con hielo y pase una esponja
con jabonadura.

— Chocolate.

Remoje con agua fria. Pase una
esponja con jabonadura caliente.
Blanquee con blanqueador de cloro u
oxigenado.

— Fruta.

Use blanqueador de cloro o una
mezcla de blanqueador oxigenado con
unas gotas de agua caliente y amo-
niaco. Espere de 15 a 30 minutos y lave
normalmente.

Quite raspando la pintura fresca y
lave con jabonadura tibia. Siesta seca,
aplique aceite o grasa de cerdo y pase
una esponja con jabonadura.

Remoje en agua fria, pase una
esponja con jabonadura tibia y blan-
quee con cloro blanqueador u oxige-
nado.

— Tinta o lapiz labial.

Pase una esponja con glicerina o

- tetracloruro de carbono y deje secar al

aire libre, o frote con manteca de cerdo
y un secante. Lave con jabonadura
caliente y si la mancha no desaparece
use blanqueador de cloro u oxigenado.
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Ejercicios
en casa.

Existen muchas formas de hacer
ejercicios ritmicos en casa que pueden
promover la mejoria cardiovascular, o
como se dice provocar un “efecto de
entrenamiento’ para estimular la
capacidad de acarreo sanguineo del
cuerpo.

El correr, nadar y andar en bicicleta
son indudablemente los mejores. Pero
los aparatos para hacer ejercicio que
usted puede usar en su propia casa,
independientemente del tiempo o la
hora del dia, tienen un atractivo no
despreciable.

Por supuesto que hay varios tipos
de equipos y aparatos, pero muchos de
ellos, tales como las pesas y los de
tension, no daran el efecto de entrena-
miento cardiovascular que se espera,
ya que su principal propdsito es cons-
truir musculos. Pero en su lugar los
ejercicios de accion de pedal, podrian
ser buenos para lograr los efectos
deseados.

La mayoria de estos ultimos apara-
tos incluyen como tnica accion la del
pedaleo. Como en una bicicleta verda-
dera, son de accion sencilla y se pare-
cen a las de una sola rueda, con un
soporte, incorporando cadenas y otros
aparatos tipicos de este adminiculo.
La tensiéon de pedaleo puede irse
aumentando mediante un control de
resistencia que generalmente tienen
estos aparatos, y de tal manera gra-
duar la intensidad del esfuerzo reque-

~rido.

Otros modelos introducen una tri-
ple accién en el ejercicio: conforme se
empujan los pedales, las manijas y el
asiento se mueven de manera dife-
rente. Sin embargo, ninguna de ellas es
capaz de darle a la mayoria de los
deportistas suficiente trabajo como
para el efecto de entrenamiento; esta
ultima medida, considerando que la
gran mayoria no realiza deportes con
frecuencia o regularidad, debe ser esta-
blecida por el propio usuario en fun-
cion de su experiencia personal, hasta
encontrar el punto en que su aparato
de pedaleo le rinda el mayor beneficio.

Departamento de Ingenieria.
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“Juridico”
contesta:

e it

El Departamento de Estudios Juri- '

dicos del INCO recibe y da respuesta a
las consultas de los consumidores. He
aqui algunasde ellas. Si le es necesario,
dirijase al Lic. Francisco Castellanos,
Unidad de Consultoria del Depto. de
Estudios Juridicos, Insurgentes Sur
1228, 60. piso, C.P. 03210, D.F.

CoN “INCO-BUSA”
EMPRESA CoNsTRUCTORALS
HAY que PoNERSE
INCO-BU50.

-z~

Las ventas
inconclusas

Tal parece ser la modalidad en
las operaciones de la “Compariia IN-
CO-BUSA" que, segun el sefior Ro-
berto Pérez Cerén (del Distrito Federal)
ha perjudicado a €l y a cercade uncen-
tenar de personas.

Luego de mas de un afio de la fecha
en que el consumidor pactara la com-
pra de una casa con la mencionada
compaiiia (y meses después de haberla
recibido) no logra que la empresa
entregue la escritura correspondiente y
que se legalice la compra realizada.

Los purisimos incumplimientos

El sefior Mariano Cristdbal
Rosaldo, domiciliado en Texistepec,
Veracruz, nos relata las desventuras a
las que fue sometido por la Empresa
“Empacadora de Especias La Puri-
sima”. La firma no ha cumplido sus
obligaciones al dejar de enviarle la
materia prima por la que el sefior
Rosaldo otorgd una fianza y timbres:

postales.




En apoyo d
Consumidor

Mas de mil quinientas personas
llaman diariamente por teléfono al
Instituto Nacional del Consumidor
para obtener informacién sobre
precios de productos de consumo
basico generalizado,
electrodomeésticos, o para efectuar
consultas o quejas de contratos de
compraventa, servicios mal prestados,
mala calidad de producios y
violaciones en general a la Ley
Federal de Proteccion al Consumideor.

Para todo ello, el INCO cuenta con
personal especializado en su
departamento de consulta: para
informacién de precios 34 personas
atienden 30 mil llamadas cada mes en
las 20 lineas telefonicas del 568 87 22
durante las horas habiles; para
consultas o asesorias directas, 18
expertos informan y apoyan
mensualmente a 1,200 consumidores;
otro equipo, desde las 6 de la manana
recorre diariamente la central de
abastos, mercados publicos, tiendas de
autoservicio y grandes almacenes
para encontrar los mejores precios de
los productos de consumo masivo. Con
la ayuda de otros departamentos, el
resumen de “Quién es quién en los
precios”, se difunde cada dia por radio
y la prensa escrita.

Este essolounode los departamentos
que el INCO tiene para apoyar al
consumidor. El 5569 73 77 en las
extensiones 190, 191, 192, 193 y 198
esta abierto para servirle sin costo
alguno ademas del namero que usted
va conoce: 568 87 22. En su estado
busque la Delegacion del INCO.




D 68 87 22

Instituto Nacional del Consumidor

El teléfono de los precios siempre listo
Veinte lineas desde las ocho de la
manana hasta las siete de la noche.

* Sobre precios de productos
béasicos y su cumplimiento.

* Asesoria para la compra y
obtencion de bienes y servicios.

0,

* Consultas y quejas contra

comerciantes y prestadores
de servicios.

* Informacién sobre derechos y
obligaciones asentados en la Ley
Federal de Proteccion al
Consumidor y otras normas
legales.

* Apoyo para la capacitaecion
y la organizacion colectiva
de los consumidores

El 568 87 22 ya no esta solo.

Ahora también en la zona
metropolitana el consumidor
que necesite informacion de
precios y apoyo contra las violaciones
a la ley puede marecar:

* Fl 761 38 11 de la Procuraduria
Federal del Consumidor.

* Kl 588 29 50 de la Secretaria de Comercio
y Fomento Industrial.

Svie,
NACIONAL DEL
CONSUMIDOR

* Kl 658 11 11 de Locatel que también
se ha unido a la ecamparna permanente
de defensa del consumidor.
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Todas las mufiecas tienen vida
Matias, Palomo y un pastel jHay naranjas! ... Y manzanas

Correo de los Brincadores.

De Todo

AMOR Y AMISTAD TODOS LOS DIAS DEL ANO
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Amor y amistad

Tener amigos es importante.
Quizas, una de las cosas mds
importantes de la vida. Pues la
amistad dura siempre. No es un
sentimiento que pueda guardarse
en una cajita, envolverlo en papel
de china y ponerle un mofio de
color, como hacen quienes creen
que asi puede demostrarse la amis-
tad el dia dedicado a ella, ese 14 de
febrero que soélo es una fecha
comercial.

Un gran abrazo para nuestros
grandes cuates.

Al amigo podemos conflar nuestros
secretos

para comunicarse los

Nuestros amigos lo son siempre;
con eilos compartimos buenos y
malos momentos; nuestras ale-
grias y pequefias derrotas; nues-
tros suefios e ilusiones; los juegos
y los secretos.

Un amigo es un compafiero fiel
con el que establecemos una
comunicacion inuy especial. Algu-
nas veces, como en el caso de
nuestras mascotas (gatos y perros
también amigos) ni siquiera nece-

|Tantas cosas que platicar con los
amigos!

todos los dias del ano

Por Pllar Pérez Sainz

sitamos palabras para expresar-
nos.

La amistad es el sentimiento
mas hermoso que podemos dar y
recibir. Por eso hay que cuidarla y
corresponder a ella.

Demostremos nuestro afecto
todo el afio y no un solo dia con un
regalo. Después de todo, nuestros
amigos aprecian mas nuestra com-
pafiia que cualquier obsequio.

“Para mi, todos los dias son de la
amistad”: Adriana Tinoco, sels afios

Pide un deseo y compértelo con un
amigo.

Amigas leales

proyectos, para reir §
de las mismas
bromas.

Ese chapuzén
: en la fuente es una
travesura que inventaron los dos.

También se repartiran el
regafio de mama.

Fotos de Roberto Tinoco



Matias, Palomo y un parstel s

Seguramente conoces a Palomo. El dibuja esas
portadas y caricaturas que encuentras cada mes en la
Revista del Consumidor; es autor de varios libros humoristicos,
de historietas y de publicaciones que sirven para ensefiar algo a otros. Ahora,
este caricaturista chileno nos descubre qué bueno es
para contar cuentos para niiios, sin palabras, s6lo con ilustraciones.

T
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Su primer personaje es un niio
como muchos, despeinado,
pecoso y con imaginaciéon:
Matias.

Matias vive terribles y
espeluznantes aventuras sdlo
porque tiene una debilidad: el
pastel de fresas.

Palomo también ha sido
escenégrafo, es decir, diseiia
escenarios teatrales y sabe
dibujar ambientes reales que
tienen actualidad, como la casa

de Matias que no se parece a los
interiores perfectos de otros
cuentos ni a los impecables de las
revistas de decoracion;-en ella
hay pilas de platos sucios en la
cocina, mama con fubos en la
cabeza y hermanito con chupoén.

El héroe intrépido sale de este
escenario para encontrar
monstruos horripilantes que se
entretienen con el cubo de
Rubik, beben refrescos
embotellados y usan sombrero.

“Matias y el pastel de fresas”
es un cuento mudo con
ilustraciones que lo dicen todo y
que puedes encontrar en cualquier
libreria con buena seccidon para
nifios.

En esta pagina te presentamos
a Matias y al monstruo mayor
para que ti lo ilumines con
colores tan brillantes como los
del libro que tiene una magnifica
impresion y “glorioso
technicolor” como dirian los que
hacen peliculas.



(Alguna vez has pensado
desde qué época existen las
muifiecas? ¢ Te has imaginado
cémo eran las niflas que por
primera vez jugaron con una
mufieca? ¢{Y como eran esas
mufiecas? Los que estudian
estos cambios en las
costumbres dicen que las
habia de carrizo, de concha,
de verduras, de hojas de
plantas; ‘‘de marfil, de &mbar

Coscatlén, San Luis Potosi.

y de pastos; de piedra, de
migajon y de azicar; de plomo
y de papel; de trapo, de pisl,
de hule y de madera.’’

Lo valioso en esas muiiecas
es que se vuelven parte de la
vida y los juegos de una nifia
que las hace hablar, las
consuela si lloran, las bafia,
las viste y les da de comer.
Todas las nifias y sus
muflecas lo han hecho

Venustiano Carranza, Chiapas.

durante siglos.

Por eso, cuando las
muilecas actuales caminan
por medio de transistores,
hablan porque dentro de ellas
hay una cinta grabada, lloran
con lagrimas reales y lo mas
nuevo: jllegan a tener
calentura!, nosotros
pensamos que sus fabricantes
creen que las nifias no tienen
imaginacion. Todos esos



Zona totonaca, Puebla.

aspectos que igualan a las
mufiecas con un nifio de
verdad, son parte del juego de
todos los dias. Ahora hay
unos bebés de trapo feos,
burdos y toscos que tienen un
alto precio porque los
acompaiia su acta de
nacimiento o de adopcidn,
extendida por los -
comerciantes que las venden.
jPero si ese juego es viejo y

Zitlaltepec, Guerrero.

todas las niiflas lo han jugado!
Cada una de tus mufiecas
tiene probablemente un acta
de nacimiento y el jugar al
Registro Civil, redactar el acta
y llenarla con el nombre de la
muiieca y de su mama, es
parte de la diversion.

En la més reciente exposiciéon
de FONART, encontramos
muiiecas de todos los
tiempos, hechas con una

Tehuantepec, Oaxaca.

infinita variedad de
materiales. De ahi proviene
ésta, para vestir, que tiene
cinco trajes, cada uno de una
region diferente de México.
Recortala y vistela. Ta sabes
cémo enseiiarla a bailar, a
hablar y a cantar. Para eso
son las mufiecas y la
imaginacion de las nifias.



iHay naranjas...
Y manzanas.

Una buena salud depende de la comida. No sélo es importante cuanto se come, sino
_sobre todo qué se come, ya que las distintas substancias nece sarias para el crecimiento y la vidano
se encuentran distribuidas por igual entre los diferentes alimentos. Es necesario
combinar unas comidas con otras en proporciones y cantidades convenientes. En El Brinco
siempre te insistimos sobre la importancia de la nutricion. Te hemos hablado de

los alimentos de una buena dieta. Ahora le toca el turno a las frutas, que ademas de
sabrosas son, junto con las verduras, los alimentos més ricos en vitaminas; su carencia puede
provocar graves trastornos al organismo, asi que aprovecha que vives en un pais que
tiene una enorme riqueza fruticola para convertirte en un gran consumidor de estos alimentos.
En cada estacion hay varias frutas que resultan mas baratas que las demas. Las de este mes

La naranja es originaria de
Indochina y se cultiva en China
desde tiempos remotos. Desde alli
pasd a la India, donde la
encontraron los drabes en el curso
de sus interminables recorridos en
caravanas.
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antigiiedad ha sido un fruto muy mundo; aparte de ser sabrosa y
apreciado por sus propiedades barata es una de las

nutritivas y medicinales. principales fuentes de vitamina C.
Una naranja contiene también,
azicares, calcio, cloro, hierro,
foésforo, magnesio,
vitaminas A y B.
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LAS FECHAS PATRIAS

DE FEBRERO
Durante este mes se celebran
dos fechas importantes para
nuestro pais. El préximo 5 se
cumplira un aniversario méas de
la Constitucion de 1917. Gracias
a ella, los mexicanos gozamos de
justicia y proteccion. El dia 24
celebraremos uno de nuestros
mas importantes simbolos: la
bandera y algo méas importante
todavia: recuerda que este es el
mes de las inscripciones escola-
res.

REGALOS Y
DEMOSTRACIONES
DE AMOR o (!

No solamente los seres humanos
demostramos nuestro earifio y
afecto, los animales también lo
hacen y algunas de sus costum-
bres son parecidas a las nues-
tras; por ejemplo, el expresar la
pasi6n amorosa con flores tam-
bién se manifiesta en algunas
aves e insectos. L.a mosea macho
del género empid, envuelve un
pétalo o un poco de comida con
una malla fina de seda que teje

. eon sus patas delanteras y se lo
regala a su novia. Los estorninos
llevan flores a la hembra hasta
su nido cuando esta incubando.
El macho de la gaviota escoge
una concha o una diminuta
planta marina y la coloea galan-
temente ante su pareja que esta
empollando.

|SOPLA VIENTO!

Si hay algtin fen6meno atmosfé-
rico que caracterice a este mes,
es el viento. El viento forma
parte de nuestra vida diaria
bajo mil formas distintas, desde
una tolvanera hasta un tifon.
Aunque es cierto que vivmos
sobre la tierra, también vivimos
sobre un vasto océano de aire
que puede estar en calma como
un estanque o moverse con velo-
cidad superior aladeun proyec-
til. En febrero, ésto es precisa-
mente lo que pasa: el vientosopla
méas fuerte, y lo que motiva esta
agitacion es el constante inter-
cambio de aire entre las regio-

La regla caballeresca de “a una
mujer no se le toca ni con el
pétalo de una rosa” no se prac-
tica sé6lo entre humanos, sino
también, y méas rigurosamente
ann, entre los perros. El mas
feroz de ellos, capaz de mantener
aterrorizados a todos los perros
del barrio, se guardara muy
bien de atacar a una hembraoa

como 4

en botica

nes tropicales y los hielos pola-
res, junto con el movimiento de
rotaciéon de la tierra.

Sin embargo, aunque los hura-
canes y los tornados acaparan
los titulares de los periédicos, los
vientos en su mayoria reportan
grandes beneficios al hombre;
durante muchos siglos determi-
naron los lugares a los que éste
podia dirigirse y de no ser por
ellos, la civilizacion no habria
prosperado. Los vientos traen
las lluvias tan necesarias para la
agricultura, determinan qué
partes de la tierra son habitables
y qué cosechas se pueden culti-
var. Algunas corrientes, comola
de Humbeldt, originan bancos
pesqueros por la gran cantidad
de alimentos marinos que arras-
tran. Como veras, el viento es un
gran aliado del hombre, sola-
mente hay que preguntarlo a los
holandeses que, gracias a él,
mueven nueve mil molinos que
muelen granos, sierran madera
vy extraen agua de mar.
<

GALANTERIA
CANINA

un cachorrillo.

Si una perra solterona y neuras-
ténica se atreve a hostigarle, el
perro caballero parece total-
mente desconeertado. Su orgu-
llo le impide huir y, por otro lado,
tampoco se decidira a entablar
combate; se quedara indeciso,
tan nervioso ecomo un jovencito
asustado.



Querido Brinco:

El Brinco: Les mandé una sy ahora

Quisiera que publicaran algn arti- como hacer Ca}co smo hacer una

culo sobre Quimica. Tengo 10 afios les quiero decir ¢

¥ paso a cuarto. Les envio una foto- aleancia. n globo, engrudo,
grafia mia,espero que la publi- Se neqe31ta ! s de punta roma y

quen.
Flor Naxeli Grajales Martinez
Sabinos 2 Dep. 202

Ixtacalco, D.F. 08900

anta
marralojunte
%orta el periodico e
spalo al globo. Debes'ma St
¢ gas de periédico. Enel B
ca;; capas pinta 1a alcancl
fle;z seca hazle und aber

Flor Naxeli: Con mucho ‘gusto|
publicamos tu fotografia. Pronto
encontraras en las piginas de El
Brinco temas sobre Quimica.

Amigos de F] Brinco:
i\/Ie llamo Judith T
€ngo 13 afnos de i
segundo de secundaegiae‘:.(,Ei rflepaseta
mucho leer |5 Revista de] Coniu; -
dox" Y también |a seceidn de E]i
Brinco, Tengo una b

revista. Los quisie
;z;r:blen decirles que fui a partjej.
€N un concurso de fotografis v
gané el quintg lugar,
e f
o gustaria que me escribieran
2 que me aburro mucho en ¢agq
udith Torreg Reyes :

Arco, manzana 8
] : I
Fraccionam;j ofe 19.

Ecatepec, Est :
C.P 55090 00 de México

ra feliejtar y

Aristételes # 755

Frace, v >
C.P. 8001] Ola Umversidad,

Culiacén, Sinaloa.

A NUESTROS LECTORES:
Por falta de espacio no pudimos
publicar todas las cartas que nos
han llegado, no te desesperes y
busca en el préximo Brinco donde
seguramente encontraras la tuya.
Escribenos a; Apdo. Postal 20-600
01020, México, D.F.

S tu ca ;
€ncontrar ¢, ,, 2 110 pudimog

apellido e, ¢,

firma_
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