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COLCHONES
Tiempo de lectura: 15 minutos.

Asegura la calidad de tu descanso diario, infórmate antes de elegir.
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• NOM-004-SE-2021. Información comercial-Etiquetado de productos 

textiles, prendas de vestir, sus accesorios y ropa de casa.
• NMX-A-084-INNTEX-2015. Industria Textil-Fibras textiles-Análisis 

cualitativo-cuantitativo para una fibra 100%-Método de ensayo.
• NMX-A-1833/1-INNTEX-2014. Industria Textil-Análisis químico 

cuantitativo-Parte 1-Principios generales de ensayo.
• NMX-A-3801–INNTEX–2012. Industria textil-Determinación de la masa 

del tejido por unidad de longitud y área.
• NMX-A-172-INNTEX-2012. Industria textil-Determinación de la resistencia 

a la abrasión plana (Taber) en los materiales textiles-Método de prueba.
• NMX-A-272/2-INNTEX-2009. Industria textil-Tejido de calada-

Determinación de la resistencia al deslizamiento del hilo de costura-Parte 
2-Método de carga fija-Método de prueba.

• NMX-A-216-INNTEX-2005. Industria Textil-Tejidos de punto-
Determinación de la resistencia al reventamiento Método Mullen Burst-
Método de prueba.

• NMX-A-105-E04-INNTEX-2019. Industria textil-Ensayo de solidez del 
color-Parte E04: Solidez del color al sudor.

• NMX-A-073-INNTEX-2005. Industria textil-Solidez del color-
Determinación de la solidez del color al frote-Método de prueba.

• Metodología interna de la Dirección General del Laboratorio Nacional de 
Protección al Consumidor.

NORMATIVIDAD

L as características de los colchones 
que el mercado ofrece son muy varia-

das, como:

• Los materiales (espuma, látex, 
muelles o combinaciones de estos)

• La tecnología de sus resortes
• Las espumas de acojinamiento 
• El soporte
• La firmeza
• La durabilidad
• El confort

Para facilitar la selección de tu próximo 
colchón los pusimos a prueba.

FICHA TÉCNICA
Realización del estudio: del 21 de mayo al 9 de 
agosto del 2024.
Adquisición de muestras: del 27 de mayo al 6 de 
junio del 2024.
Marcas / Modelos analizados: 6 / 19.
Pruebas realizadas: 779.
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1. FUNDA O TEJIDO EXTERIOR
Es la capa superior externa de los col-
chones donde descansa el cuerpo. 
Puede consistir de una funda o tejido 
superior (tela), o bien, un acolchado o 
colchoneta. Además, protege el col-
chón, mantiene la higiene y mejora la 
transpirabilidad. 

3. CAPA DE TRANSICIÓN O  
AISLANTE (EVITA QUE SE SIENTAN 
LOS RESORTES)
Ayuda a resistir el peso, mejora el so-
porte y la comodidad. En el caso de 
los colchones de muelles, tienen una 
estructura de bordes de acero para 
mayor soporte1.

2. CAPA DE CONFORT 
O ACOJINAMIENTO
Proporciona comodidad  
adicional y ofrece alivio de presión  
y adaptabilidad.

4. NÚCLEO 
Proporciona firmeza, durabilidad y
soporte al cuerpo, puede ser a base 
de resortes, o bien, a base de espuma 
de alta densidad.

6. VÁLVULAS DE AIRE
Mejoran la circulación del aire y la trans-
pirabilidad del colchón. Ayudan a mante-
nerlo en un ambiente seco.

7. ASAS
Facilitan su transporte, manipulación  
y rotación.

5. RIBETE O BANDA PERIMETRAL
Refuerza y mantiene la forma del col-
chón. Evita el desgaste prematuro de 
los bordes.

 ESTRUCTURA GENERAL 
   DE UN COLCHÓN

1 Proceso de fabricación de colchones de lujo y comodidad. Fábrica de Colchones.  Colchón suave, en  https://www.youtube.com/watch?v=nMby9_w_krU 2 Consulta más información sobre los sistemas de resortes de los colchones, en www.conforterapia.es/cuantos-resortes-debe-de-tener-un-buen-colchon/ 

RESORTES BONNELL
• Están interconectados en forma  

de reloj de arena que se unen por 
arriba y por abajo.

• Ofrecen buen soporte.
• Transmiten el movimiento si se 

duerme en pareja.
• Los colchones con ese tipo de re-

sortes son los más tradicionales y 
económicos, además de que ofre-
cen buena transpirabilidad.

RESORTES EMBOLSADOS (POCKET)
• Cada resorte está encapsulado en una 

funda de tela individual, esto permi-
te que se adapten de manera indepen-
diente a los contornos del cuerpo.

• Ofrecen una mayor sensación de  
comodidad.

• Reducen la transferencia de movi-
miento, por lo que son ideales pa-
ra parejas.

RESORTES CONTINUOS
• Formados por un solo hilo de acero 

que se entrelaza en una estructura en 
forma de S.

• Proporcionan un soporte uniforme en 
todo el colchón.

• Reducen la transferencia de movi-
miento, esto significa que no sentirás 
tanto el movimiento cuando tu pareja 
cambie de posición.

 SISTEMA DE RESORTES DE LOS COLCHONES2

• Los colchones de resortes son los más comunes y los que más tiempo tienen en el mercado. 

• Los resortes son los encargados de dar la firmeza, el soporte y la comodidad al cuerpo. 

• Su composición interna está relacionada con la forma en que se distribuyen.

1

2

3

4
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 CLASIFICACIÓN DE LOS COLCHONES

FIRMEZA BAJA
• Son suaves al momento de 

acostarse.
• Se sienten blandos.
• Se sugieren para personas de bajo 

peso o que duermen de lado.
• Por la suavidad que les caracteriza, 

crean la sensación de “envolver”, 
esto puede dificultar un poco el 
movimiento de cambio de postura.

FIRMEZA MEDIA
• Brindan un equilibrio entre 

comodidad y soporte.
• Recomendables para parejas o 

personas de complexión media o 
ligeramente robusta.

• El peso se distribuye de manera 
uniforme.

• Al no envolver tanto, no dan la 
sensación de calor.

FIRMEZA ALTA
• Tienen un buen soporte.
• Ofrecen una buena alineación de la 

columna.
• Se aconsejan para personas 

robustas o que se mueven mucho 
al dormir; también para camas 
infantiles.

• Tienen una buena transpirabilidad, 
lo que da sensación de frescura.
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Se comprobó que su construcción presentara una cali-
dad homogénea, formando unidades rectangulares con 
espesor, largo y ancho uniformes, poniendo especial 
atención en que el conjunto de resortes estuviera fabri-
cado con alambre conformado, debiendo estar enlaza-
dos, recortados y terminados de manera segura en sus 
extremos para impedir la perforación de la cubierta del 
colchón durante su uso.

También se verificó que los materiales de aislante y el 
de acojinamiento estuvieran unidos o engrapados a la 
unidad de resortes, de tal forma que no queden mate-
riales sueltos.

Se corroboró que el forro de los colchones estuviera con-
feccionado conforme a la información de fibras emplea-
das en su elaboración, proporcionada por el fabricante en 
el etiquetado permanente de información al consumidor. 

Los procedimientos utilizados para la determinación de 
la composición incluyen métodos mecánicos, químicos y 
microscópicos.

Se determinó el grado de decoloración que sufre la tela 
del forro con que están confeccionados los colchones 
por la acción del sudor (ácido o alcalino) y del frote del 
usuario al dormir.

Analizamos visual y manualmente la unidad central (nú-
cleo), además describimos cada uno de los materiales 
usados en su fabricación, como:

• El tipo y número de resortes (si aplica), 
verificando su disposición a lo largo y ancho.

• El tipo de núcleo (de espuma o aglutinado de 
poliuretano), si es el caso.

• La densidad.
• Los calibres del acero con que están construidos 

los marcos y los resortes.

Para el caso de los colchones fabricados de espuma de 
poliuretano, viscoelástica o látex, se verificó el espesor 
de la unidad central. 

También se determinó la relación masa/volumen (densi-
dad) de la espuma de la unidad central utilizada en la fa-
bricación del colchón.

Capa de transición (material aislante)
Se verificó el tipo de material del que está constituido y 
su grosor. El material aislante entre la unidad de resor-
tes y/o las capas inferiores del colchón pueden ser de 
fibras duras de origen vegetal, animal o sintético (co-
mo fibras de henequén, coco, palmilla, crin, entre otros).

Acojinamiento (capa de confort)
Se corroboró que el material de acojinamiento sea nue-
vo y esté compuesto de fibras o laminados de poliure-
tano y/o de espuma viscoelástica. 

Colchoneta o Tejido superior 
Se analizaron las características de las superficies de 
descanso o de reposo, indicando el tipo de tela y los la-
minados que la constituyen, por ejemplo:

• Guata
• Poliuretano
• Viscogel

Dimensiones
Se incluyeron las medidas de los colchones analizados 
(alto x ancho x altura).

Estos elementos son de carácter informativo y no reci-
bieron ninguna puntuación. 

Las pruebas para determinar sus propiedades físicas 
fueron las siguientes:

Masa
Para conocer qué tan gruesas son las telas del forro 
con que están confeccionados se cuantificó el peso 
del tejido por unidad de área, ya que entre mayor sea 
esta cantidad tendrá un tejido más cerrado.

Resistencia a la abrasión
Se determinó el grado de desgaste de la tela causa-
da por el roce del cuerpo con este. Esto se evaluó me-
diante el método de la abrasión plana, que consiste 
en colocar muestras de la prenda en un aparato de 
plataforma rotatoria con doble cabeza de abrasión, 
con lo cual constantemente la muestra es sometida 
a la abrasión de dicho material.

Resistencia de las costuras
Con esta prueba se determinó la resistencia de los hilos 
de las costuras con que se confeccionan los colchones.

Resistencia al reventamiento
Se determinó la durabilidad de la cubierta de los col-
chones y la resistencia estructural de los tejidos al 
aplicarse una fuerza puntual sobre un área de la tela. 
Al presentarse una rotura se cuantificó la presión ob-
tenida por medio de un manómetro.

ACABADOS DEL COLCHÓN
(INTERNOS Y EXTERNOS)

IDENTIFICACIÓN 
DEL TIPO DE FIBRAS

SOLIDEZ 
DEL COLOR

ELEMENTOS DE FABRICACIÓN  
Y DIMENSIONES

ANÁLISIS DE LAS TELAS 
DE LOS COLCHONES

Se verificó que las etiquetas de información estén co-
locadas en lugares visibles, en español, que no induzcan 
a error con respecto a la naturaleza y características 
del producto y que presenten, como mínimo, la siguien-
te información:

• Marca
• Modelo
• País de origen
• Descripción de insumos en orden de predominio
• Medidas del colchón
• Densidad o tipo 
• Número de resortes

Se corroboró que los colchones analizados presenta-
ran un instructivo, en español, de uso y cuidados. 

También que la póliza de garantía, de los productos 
que la ofrecen, indicara en forma clara y precisa:

• La vigencia
• El alcance
• Las restricciones 
• Los lugares donde pueda hacerse efectiva

INFORMACIÓN 
AL CONSUMIDOR

Las pruebas

CONOCE EL ESTUDIO
Se analizaron 19 modelos 
tamaño individual

 5 de resortes tipo embolsado
 4 de resortes tipo Bonnell 

     y micro-offset
 4  de resortes tipo continuo
 6 con base de espuma

De 6 marcas



Oc
tu

br
e  

20
24

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

37 

Oc
tu

br
e  

20
24

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

36 

Precios: $   Precio Promedio

MB
 Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente Simbología: E Excelente

SERTA
ISERIES ERUDITE
México    

DORMIMUNDO
PEACE
México    $13,029

$13,149
Información 

al consumidor

 
 
Completa

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 405 resortes tipo 
embolsado. 

· Calibre 14.
· Soporte perimetral de 2.25 

pulgadas de poliuretano.
· 4 jaladeras.   
· La base cuenta con tela 

antiderrapante.

· Aislante superior: 1 espuma  
de 0.5 pulgadas.

· Aislante inferior: 1 laminado 
de aglutinado de espuma de 
poliuretano de 1.75 pulgadas.

· 1 espuma de poliuretano  
de 0.5 pulgadas.

· 1 laminado de espuma 
viscoelástica de 0.75 
pulgadas.

· 1 laminado de espuma 
convoluted.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 1 pulgada.
· 1 laminado de espuma 

convoluted.
· 1 laminado de espuma 

de poliuretano de 0.25 
pulgadas.

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 338 resortes tipo 
embolsado. 

· Calibre 13.
· Soporte perimetral de 3 

pulgadas de aglutinado de 
espuma de poliuretano.

· La base cuenta con tela 
antiderrapante.

· Aislante superior: 1 laminado 
de aglutinado de espuma de 
poliuretano de 1.5 pulgadas. 

· Aislante inferior: 1 laminado 
de aglutinado de espuma de 
poliuretano de 0.75 pulgadas.

· 1 laminado de espuma de 
poliuretano de 2.25 pulgadas.

· 2 laminados de látex con gel 
de  0.75 pulgadas.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 0.5 pulgadas.
· 1 laminado de espuma de 

poliuretano de 0.5 pulgadas.
· 1 laminado de espuma de 

poliuretano de 1 pulgada.

Garantía

10 años colchón y/o 
box spring cuando se 
utilicen en conjunto.          
5 años colchón y/o 

box spring cuando se 
utilicen por separado.

Garantía

5 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

189 x 100 x 41 cm

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

191 x 101 x 41 cm

COLCHONES DE RESORTES 
TIPO EMBOLSADO

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

5.42 g E
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

E
 

E
 

B
 

100% poliéster
 

 
Cumple

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

4.35 g MB
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

MB
 

E
 

B
 

100% poliéster
 

 
Cumple

Nota: Productos ordenados conforme a los resultados del análisis a las telas. 

Precios Promedio de Colchones en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana, Cuernavaca, Durango, Léon y Mérida, 
levantados del 2 al 20 de septiembre del 2024.



$   Precio proporcionado por el proveedor.
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Precios: $   Precio Promedio

MB
 Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente Simbología: E Excelente

SEALY
WELLNESS
México    

DORMIMUNDO
COSMIC
México    

$5,399

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 544 resortes tipo 
embolsado. 

· Calibre 14.
· Esquinero de espuma de 

poliuretano de 0.5 pulgadas.
· 4 jaladeras.   
· 4 ventilas (2 por lado).
· La base cuenta con tela 

antiderrapante.

· Aislante superior: 1 espuma  
de 1 pulgada.

· Aislante inferior: 1 espuma  
de 2 pulgadas.

· 1 laminado de espuma de 
memory foam de 1 pulgada. 

· 1 laminado de espuma de 
poliuretano de 1.5 pulgadas.

· 2 laminados de espuma de 
poliuretano de 1 pulgada.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de guata de 0.5 

pulgadas.
· 1 laminado de viscogel de  

1 pulgada.
· Tela de soporte de material 

no tejido.

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 338 resortes tipo 
embolsado. 

· Calibre 13.
· Soporte perimetral de 3 

pulgadas de aglutinado de 
espuma de poliuretano.

· La base cuenta con tela 
antiderrapante.

· Aislante superior: 1 espuma de 
poliuretano de 1 pulgada.

· Aislante inferior: 1 laminado 
de aglutinado de espuma de 
poliuretano de 0.75 pulgadas.

· 1 laminado de espuma de 
poliuretano de 1 pulgada.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 0.5 pulgadas.
· 1 laminado de espuma de 

poliuretano de 0.5 pulgadas.

Garantía

5 años

Garantía

5 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

190 x 100 x 42 cm

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

189 x 101 x 26.5 cm

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

3.89 g MB
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

E
 

MB
 

B
 

100% poliéster
 

 
Cumple

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

2 g MB
 

MB
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

B
 

E
 

MB
 

100% poliéster
 

 
Cumple

$34,000
Incluye base 

metálica ajustable.

Nota: Productos ordenados conforme a los resultados del análisis a las telas. 

Precios Promedio de Colchones en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana, Cuernavaca, Durango, Léon y Mérida, 
levantados del 2 al 20 de septiembre del 2024.



$   Precio proporcionado por el proveedor.
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Precios: $   Precio Promedio

MB
 Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente Simbología: E Excelente

SEALY
TONIGHT
México    

$13,154

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 300 resortes tipo 
embolsado. 

· Calibre 13.
· Soporte perimetral de 2.5 

pulgadas de poliuretano.
· La base cuenta con tela 

antiderrapante.

· Aislante superior: 1 espuma de 
2 pulgadas. 

· Aislante inferior: 1 espuma de 
1 pulgada.

· 1 laminado de espuma 
convoluted.

· 1 laminado de espuma viscogel 
de 0.5 pulgadas.

· 1 laminado de espuma de 
poliuretano de 1 pulgada.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de guata de 0.5 

pulgadas.
· 1 laminado de viscogel de 1 

pulgada.
· 1 laminado de espuma de 

poliuretano de 1 pulgada.
· Tela de soporte de material 

no tejido.

Garantía

10 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

190 x 100 x 39 cm

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

3.62 g MB
 

MB
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

MB
 

E
 

S
 

100% poliéster
 

 
Cumple

COLCHONES DE RESORTES 
TIPO BONNELL Y MICRO-OFFSET

AMÉRICA 
AQUA 
México    

$6,347

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 266 resortes tipo bonnell. 
· Calibre 13.
· Esquinero a base de mezcla 

de fibras naturales y 
sintéticas.

· Soporte metálico en 
laterales.

· La base cuenta con tela 
antiderrapante.

· Aislante superior: 1 laminado 
de mezcla de fibras naturales 
y sintéticas de 1 pulgada. 

· 1 laminado de mezcla de fibras 
de 0.25 pulgadas.

· Aislante inferior: 1 laminado  
de mezcla de fibras naturales 
y sintéticas de 1 pulgada.

· 1 laminado de espuma de 
poliuretano de 2.25 pulgadas.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 0.5 pulgadas.
· 2 laminados de espuma de 

poliuretano de 1 pulgada.

Garantía

5 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

190 x 100 x 34 cm

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superio

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

5.82 g MB
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

E
 

E
 

E
 

97.78% poliéster 
2.22% elastano

 
 
Cumple

Nota: Productos ordenados conforme a los resultados del análisis a las telas. 

Precios Promedio de Colchones en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana, Cuernavaca, Durango, Léon y Mérida, 
levantados del 2 al 20 de septiembre del 2024.
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SPRING AIR 
RADIANT 
México    

AMÉRICA
LEGEND
México    

$22,235 $12,576

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 294 resortes tipo bonnell. 
· Calibre 13.
· Soporte perimetral de 3 

pulgadas de poliuretano.
· La base cuenta con tela 

antiderrapante.

· Aislante superior: 1 espuma  
de poliuretano de 2 pulgadas. 

· Aislante inferior: 1 laminado 
de aglutinado de espuma de 
poliuretano de 2 pulgadas.

· 1 laminado de espuma 
viscoelástica de 2 pulgadas.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 1 pulgada.
· 1 laminado de espuma 

convoluted.
· 1 laminado de espuma 

de poliuretano de 0.25 
pulgadas.

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 405 resortes tipo  
micro-offset. 

· Calibre 14.
· Refuerzo perimetral de 3 

pulgadas de poliuretano de 
alta densidad.

· La base cuenta con tela 
antiderrapante.

· Aislante superior: 1 espuma de 
1 pulgada y tela no tejida.

· Aislante inferior: 1 espuma de 
1 pulgada.

· 1 laminado de espuma de 
memory foam de 1.5 pulgadas.

· 1 laminado de espuma de 
poliuretano de 1.5 pulgadas.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 0.5 pulgadas.
· 2 laminados de espuma 

de poliuretano de 0.75 
pulgadas.

Garantía

10 años

Garantía

10 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

189 x 100 x 41 cm

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

191 x 99 x 38.5 cm

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

5.61 g MB
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

B
 

E
 

E
 

66.68% poliéster
33.32% viscosa

 
 
Cumple

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

6.21 g E
 

MB
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

MB
 

E
 

MB
 

84.64% poliéster
15.36% polipropileno

 
 
Cumple

Precios: $   Precio Promedio

MB
 Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente Simbología: E Excelente

Nota: Productos ordenados conforme a los resultados del análisis a las telas. 

Precios Promedio de Colchones en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana, Cuernavaca, Durango, Léon y Mérida, 
levantados del 2 al 20 de septiembre del 2024.
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44 
SPRING AIR 
COLLINS 
México    

WENDY COLCHONES
OXFORD
México    

$8,906

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 294 resortes tipo bonnell. 
· Calibre 13.
· Soporte perimetral de 2.75 

pulgadas de poliuretano.
· La base cuenta con tela 

antiderrapante.

· Aislante superior: 1 laminado 
de aglutinado de espuma de 
poliuretano de 2 pulgadas. 

· Aislante inferior: 1 laminado 
de aglutinado de espuma de 
poliuretano de 1 pulgada. 

· 1 laminado de espuma de 
poliuretano de 2.5 pulgadas.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 0.5 pulgadas.
· 3 laminados de espuma 

de poliuretano de 0.25 
pulgadas.

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 312 resortes tipo 
continuo miracoil.

· Calibre 13.
· Esquinero a base de mezcla 

de fibras naturales y 
sintéticas.

· La base cuenta con tela 
antiderrapante.

· Aislante superior: 1 laminado 
de mezcla de fibras naturales 
y sintéticas de 1.25 pulgadas.

· Aislante inferior: 1 laminado de 
mezcla de fibras naturales y 
sintéticas de 1 pulgada.

· 1 laminado de aglutinado  
de espuma de poliuretano  
de 2.75 pulgadas.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 0.5 pulgadas.
· 1 laminado de espuma 

de poliuretano de 0.25 
pulgadas.

· 1 laminado de espuma de 
poliuretano de 0.5 pulgadas.

Garantía

10 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

188 x 99 x 34 cm 

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

4.18 g MB
 

MB
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

B
 

E
 

S
 

97.84% poliéster
2.16% elastano

 
 
Cumple

Precios: $   Precio Promedio

MB
 Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente Simbología: E Excelente

COLCHONES DE RESORTES 
TIPO CONTINUO

$4,063

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Garantía

10 años colchón y/o 
box spring cuando se 
utilicen en conjunto.    
5 años colchón y/o 

box spring cuando se 
utilicen por separado.

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

189 x 99 x 31 cm

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

3.48 g MB
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

E
 

E
 

MB
 

100% poliéster
 

 
Cumple

Nota: Productos ordenados conforme a los resultados del análisis a las telas. 

Precios Promedio de Colchones en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana, Cuernavaca, Durango, Léon y Mérida, 
levantados del 2 al 20 de septiembre del 2024.
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Precios: $   Precio Promedio

MB
 Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente Simbología: E Excelente

WENDY COLCHONES
FORTUNE
México    

SERTA
LUXE
México    

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 312 resortes tipo 
continuo miracoil. 

· Calibre 13.
· Esquinero a base de mezcla 

de fibras naturales y 
sintéticas.

· La base cuenta con tela 
antiderrapante.

· Aislante superior: 1 laminado 
de mezcla de fibras naturales 
y sintéticas de 1 pulgada. 

· Aislante inferior: 1 laminado  
de mezcla de fibras naturales 
y sintéticas de 1 pulgada.

· 1 laminado de mezcla de fibras 
naturales y sintéticas de 1 
pulgada.

· 1 laminado de aglutinado de 
espuma de poliuretano de 1.5 
pulgadas.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 0.5 pulgadas.
· 1 laminado de espuma 

de poliuretano de 0.25 
pulgadas.

· 1 laminado de espuma 
de poliuretano de 0.35 
pulgadas.

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 312 resortes tipo 
continuo.

· Calibre 13.
· Esquinero a base de mezcla 

de fibras naturales y 
sintéticas.

· La base cuenta con tela 
antiderrapante.

· Aislante superior: 2 laminados 
de mezcla de fibras naturales 
y sintéticas de 0.5 y 0.25 
pulgadas. 

· Aislante inferior: 1 laminado  
de mezcla de fibras naturales 
y sintéticas de 0.25 pulgadas.

· 1 laminado de espuma 
convoluted.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 0.5 pulgadas.
· 1 laminado de espuma 

viscoelástica de 0.5 
pulgadas.

· 2 laminados de espuma de 
poliuretano de 0.5 pulgadas. 

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

3.49 g MB
 

MB
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

B
 

E
 

E
 

100% poliéster
 

 
Cumple

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

4.37 g E
 

MB
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

B
 

E
 

E
 

100% poliéster
 

 
Cumple

$3,599

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Garantía

10 años colchón y/o 
box spring cuando se 
utilicen en conjunto.  
5 años colchón y/o 

box spring cuando se 
utilicen por separado.

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

190 x 100 x 32 cm

$7,199

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Garantía

10 años colchón y/o 
box spring cuando se 
utilicen en conjunto.  
5 años colchón y/o 

box spring cuando se 
utilicen por separado.

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

191 x 101 x 34 cm

Nota: Productos ordenados conforme a los resultados del análisis a las telas. $   Precio proporcionado por el proveedor.

Precios Promedio de Colchones en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana, Cuernavaca, Durango, Léon y Mérida, 
levantados del 2 al 20 de septiembre del 2024.
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48 
SPRING AIR
GIBSON
México    

Elementos de fabricación

Unidad central Capa de transición
(Aislante)

Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De 374 resortes tipo 
continuo.

· Calibre 14.
· Esquinero a base de mezcla 

de fibras naturales y 
sintéticas.

· La base cuenta con tela 
antiderrapante.

· Aislante superior: 1 laminado 
de mezcla de fibras naturales 
y sintéticas de 1 pulgada. 

· Aislante inferior: 1 laminado de 
mezcla de fibras naturales y 
sintéticas de 1 pulgada.

· 1 laminado de espuma de 
poliuretano de 2.25 pulgadas.

· 1 laminado de espuma de 
poliuretano de 1 pulgada.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de 

poliéster de 0.5 pulgadas.
· 3 laminados de espuma 

de poliuretano de 0.35 
pulgadas.

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

2.65 g MB
 

MB
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

B
 

E
 

E
 

100% poliéster
 

 
Cumple

$4,450

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Garantía

10 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

190 x 99 x 32.5 cm

DORMIMUNDO
BOMBAY
México    

Elementos de fabricación

Unidad central Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De aglutinado de espumas mixtas.
· Densidad: 55 kg/m³.
· Altura: 22.5 cm.

· 1 laminado de espuma de poliuretano  
de 1 pulgada.

· 1 laminado de espuma de poliuretano  
de 1 pulgada.

· 1 laminado de espuma de poliuretano  
de 2.25 pulgadas.

· 1 laminado de látex de 0.75 pulgadas.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de poliéster  

de 0.5 pulgadas.
· 1 laminado de espuma de poliuretano  

de 0.5 pulgadas.
· 1 laminado de espuma de poliuretano  

de 1 pulgada.

Precios: $   Precio Promedio

MB
 Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente Simbología: E Excelente

COLCHONES DE ESPUMA

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

3.9 g E
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

E
 

E
 

E
 

100% poliéster
 

 
Cumple

$11,655

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Garantía

10 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

191 x 101 x 42.5 cm

Nota: Productos ordenados conforme a los resultados del análisis a las telas. 

Precios Promedio de Colchones en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana, Cuernavaca, Durango, Léon y Mérida, 
levantados del 2 al 20 de septiembre del 2024.



SEALY
COACH 25
México    

$36,209

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Garantía

5 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

190 x 100 x 24.5 cm

Nota: Productos ordenados conforme a los resultados del análisis a las telas. 
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50 
WENDY COLCHONES
XPAND
México    

Elementos de fabricación

Unidad central Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De espuma de poliuretano. 
· Densidad: 25 kg/m³.
· Altura: 16 cm.
· La base cuenta con tela antiderrapante.

· 1 laminado de espuma viscoelástica  
de 1.75 pulgadas.

· 1 laminado de espuma de poliuretano  
de 1.5 pulgadas.

· Sin colchoneta.
· Tela bondeada.

Precios: $   Precio Promedio

MB
 Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente Simbología: E Excelente

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

3.4 g MB
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

B
 

E
 

E
 

83.17% poliéster
8.79% viscosa

6.44% polipropileno
1.60% elastano

 
 
Cumple

$5,990

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Garantía

10 años colchón y/o 
box spring cuando se 
utilicen en conjunto.                          
5 años colchón y/o 

box spring cuando se 
utilicen por separado.

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

190 x 100 x 25 cm

Elementos de fabricación

Unidad central Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De espuma de poliuretano. 
· Densidad: 40 kg/m³.
· Altura: 19.05 cm.
· La base cuenta con tela antiderrapante.

· 2 laminados de espuma viscoelástica  
de 1 pulgada.

· Sin colchoneta.
· Tela bondeada.

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

4.2 g MB
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

MB
 

E
 

E
 

100% poliéster
 

 
Cumple

Incluye base electrónica  
de posiciones  

y control remoto.

Precios Promedio de Colchones en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana, Cuernavaca, Durango, Léon y Mérida, 
levantados del 2 al 20 de septiembre del 2024.



Nota: Productos ordenados conforme a los resultados del análisis a las telas. 
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52 
AMÉRICA
EASY FIT
México    

$8,159

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Garantía

10 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

189 x 99 x 29 cm

Elementos de fabricación

Unidad central Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De espuma de poliuretano. 
· Densidad: 25 kg/m³.
· Altura: 17 cm.
· La base cuenta con tela antiderrapante.

· 1 laminado de espuma viscoelástica  
de 2 pulgadas.

· 1 laminado de espuma de poliuretano  
de 2.25 pulgadas.

· Sin colchoneta.
· Tela bondeada.

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

6.2 g E
 

MB
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

B
 

E
 

E
 

54.24% poliéster
41.01% viscosa
4.75% elastano

 
 
Cumple

$9,359

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Garantía

10 años colchón y/o 
box spring cuando se 
utilicen en conjunto.                             
5 años colchón y/o 

box spring cuando se 
utilicen por separado.

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

190 x 100 x 24.5 cm

SERTA
ICON CLÁSICO
México    

Elementos de fabricación

Unidad central Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De espuma de poliuretano. 
· Densidad: 25 kg/m³.
· Altura: 16 cm.
· La base cuenta con tela antiderrapante.

· 1 laminado de espuma viscoelástica  
de 1.5 pulgadas.

· 1 laminado de espuma de poliuretano  
de 1.75 pulgadas.

· Sin colchoneta.
· Tela bondeada.

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

4 g MB
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

B
 

MB
 

E
 

98.78% poliéster
1.22% elastano

 
 
Cumple

Precios: $   Precio Promedio

MB
 Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente Simbología: E Excelente

Precios Promedio de Colchones en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana, Cuernavaca, Durango, Léon y Mérida, 
levantados del 2 al 20 de septiembre del 2024.

$   Precio proporcionado por el proveedor.



Precios: $   Precio Promedio

MB
 Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente Simbología: E Excelente
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54 
SPRING AIR
PEARL
México    

$14,213

Información 
al consumidor

 
 
Completa

Acabados 
(internos y externos) 

Sin defectos

Garantía

10 años

Dimensiones 
(largo x ancho x espesor)

190 x 100 x 36.5 cm 

Elementos de fabricación

Unidad central Acojinamiento 
(Capa de confort) Colchoneta o Tejido superior

· De aglutinado de espumas mixtas. 
· Densidad: 67 kg/m³.
· Altura: 26 cm.
· La base cuenta con tela antiderrapante.

· 1 laminado de espuma de poliuretano  
de 1 pulgada.

· 1 laminado de espuma viscoelástica  
de 1.5 pulgadas.

· Tela capitonada.
· 1 laminado de fibra de poliéster  

de 0.5 pulgadas.
· 1 laminado de espuma de poliuretano  

de 0.5 pulgadas.
· 2 laminados de espuma de poliuretano 

de 0.25 pulgadas.

Análisis de la tela de la colchoneta o tejido superior

Masa Resistencia de las costuras Resistencia al reventamiento

4 g MB
 

E
 

Resistencia a la abrasión
Solidez del color Tipo de fibras

(Valores medidos)Sudor Frote

E
 

B
 

B
 

64.35% poliéster
23.27% polipropileno

12.38% viscosa
 

 
Cumple

Precios Promedio de Colchones en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana, Cuernavaca, Durango, Léon y Mérida, 
levantados del 2 al 20 de septiembre del 2024. CONCLUSIONES

En la prueba de Resistencia de las costuras de la tela de la colchoneta (tejido superior),  
los siguientes modelos calificaron Excelente.

SUS COSTURAS SON  
LAS MÁS RESISTENTES 

Colchones de resortes 
tipo embolsado

Colchones de resortes 
tipo continuo

Colchones de resortes tipo 
Bonnell y micro-offset

Colchones de espuma

SERTA
ISERIES ERUDITE

SERTA
LUXE

AMÉRICA
EASY FIT

DORMIMUNDO
BOMBAY

AMÉRICA
LEGEND 
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CONCLUSIONES

En la prueba de Solidez del color por efecto del frote y sudor, los siguientes modelos 
calificaron Excelente en ambas pruebas.

NO SE DECOLORAN

Colchones de resortes tipo Bonnell y micro-offset

Colchones de resortes tipo continuo

SERTA
LUXE 

SPRING AIR
GIBSON 

WENDY COLCHONES
FORTUNE

Colchones de espuma

DORMIMUNDO
BOMBAY

WENDY COLCHONES
XPAND

SEALY
COACH 25 

AMÉRICA
EASY FIT

AMÉRICA
AQUA

SPRING AIR
RADIANT
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En la prueba Resistencia al reventamiento, con la cual se determina la durabilidad de la 
cubierta de los colchones y la resistencia estructural de los tejidos, los siguientes modelos 
calificaron Excelente.

SU CUBIERTA ES LA MÁS RESISTENTE

CONCLUSIONES

Colchones de espuma

DORMIMUNDO
BOMBAY

SERTA
ICON CLÁSICO

WENDY COLCHONES
XPAND

SEALY
COACH 25 

SPRING AIR
PEARL

Colchones de resortes tipo embolsado

Colchones de resortes tipo continuo

AMÉRICA
AQUA

DORMIMUNDO
PEACE

WENDY COLCHONES
OXFORD

SEALY
WELLNESS

SPRING AIR 
RADIANT

SERTA
 ISERIES ERUDITE

Colchones de resortes tipo Bonnell y micro-offset
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Los siguientes modelos calificaron Excelente en la prueba del grado de desgaste de la tela 
causada por el roce del cuerpo.

RESISTEN MEJOR LA ABRASIÓN

DORMIMUNDO
BOMBAY

SPRING AIR
PEARL 

WENDY COLCHONES
OXFORD

Colchones de espuma

Colchones de resortes tipo continuo

SEALY
WELLNESS

SERTA
ISERIES ERUDITE

Colchones de resortes tipo embolsado

Colchones de resortes tipo Bonnell y micro-offset

AMÉRICA 
AQUA

CONCLUSIONES
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PIDE LA GARANTÍA
Verifica que cuente con garantía por escrito 
que incluya de forma clara y precisa:

• La vigencia
• El alcance
• Las restricciones 
• Los lugares donde pueda hacerse efectiva
• El tipo de cobertura

TOMA EN CUENTA  
LA ALTURA DEL COLCHÓN
Debe ir de acuerdo con la estatura, peso y 
otras características o capacidades de quien 
lo va a utilizar, con el fin de que no sea un pro-
blema o incluso un riesgo subir y/o bajar de él. 

También considera las dimensiones de la ropa 
de cama que ya se tiene o se va a adquirir, pues 
podría no cubrirlo en su totalidad.

PROTÉGELO CON 
UNA FUNDA LAVABLE
Para prolongar su vida útil y, si tienes niños 
en casa, también puedes añadir un protector 
impermeable.

ANALIZA CAMBIARLO
Recuerda que el uso, el mantenimiento y 
la calidad de los materiales influyen en su 
longevidad.

Presta atención a las señales de desgaste, es 
momento de cambiarlo si:

• Notas hundimientos, deformaciones o 
desgaste evidente en su superficie.

• Ya no te proporciona el mismo nivel de 
comodidad o si te despiertas con rigidez, 
dolor de espalda, cintura u hombros.

• Tienes alergias o problemas respiratorios, 
ya que probablemente ha acumulado mu-
chos ácaros o polvo.

RECOMENDACIONES

PROCURA ADQUIRIRLO  
EN UNA TIENDA FÍSICA
De esta manera podrás sentir el colchón de 
primera mano, su grado de soporte y confort.

CONSIDERA TU ESTATURA
Lo ideal es que el colchón sea más largo 
que la estatura de quien lo vaya a utilizar. Si 
duermes en pareja, prueben el colchón antes 
de adquirirlo y tomen como referencia la 
estatura de quien sea más alto.

COMPARA PRECIOS
Recuerda que comprarás un colchón que 
te puede durar mucho tiempo. Considera 
que entre más resortes tenga, su calidad 
y durabilidad será mejor y el costo 
incrementará.

HAZ UNA COMPRA 
INFORMADA
Por lo general, los colchones tienen promocio-
nes y descuentos a lo largo del año. Es conve-
niente que una vez que hayas elegido el modelo 
y marca de colchón, compares en varias tiendas 
el precio al que lo  ofrecen. 

CÁMBIALO DE POSICIÓN 
Así evitarás hundimientos y deformaciones 
prematuras. Procura hacerlo al menos una o 
dos veces al año, de esta forma el desgaste 
será uniforme y te dará muchos años de 
servicio.

LÍMPIALO CONTINUAMENTE 
Sacúdelo, airéalo y cepilla su superficie o 
aspíralo para eliminar el polvo y los ácaros, 
especialmente si acostumbras dormir con tu 
mascota en la cama.

La limpieza regular ayuda a minimizar 
olores no deseados, a prevenir infecciones 
y la formación de manchas provocadas por 
derrames accidentales de líquidos y el sudor.

La humedad en los tejidos de la tela del 
colchón puede crear un ambiente propicio 
para la proliferación de insectos, como 
chinches. 

De compra De uso

SUSTENTABILIDAD
Por lo general, un colchón de calidad suele durar entre 7 y 10 años; sin embargo, 
los modelos más modernos y de última generación pueden durar más tiempo.

Cuando hayas decidido cambiarlo, y si consideras que el colchón viejo se 
puede utilizar un poco más, puedes donarlo a centros de ayuda o a un centro 
de rescate para mascotas. Antes de donarlo hazle una limpieza profunda.

Busca centros de reciclaje donde le darán un manejo responsable. El Gobierno 
de la CDMX tiene un programa llamado “Recicla tu Colchón”, a través de él los 
ciudadanos pueden deshacerse adecuadamente de sus colchones y evitar que 
terminen en la vía pública o en basureros clandestinos.

Consulta más información en
https://retiroescombros.com/donde-se-puede-botar-un-colchon/
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