Estudios

DECaIidadgf

TOALLAS SANITARIAS

DESECHABLES

Conoce las caracteristicas y desempefio
de algunos modelos disponibles en el Este estudio
mercadoy elige informada. ey

Nacional de
Proteccion al
Consumidor de
la Profeco.

Las toallas sanitarias des-
echables son piezas angos-
tas de material absorbente
que se adhieren alaropain-
terior pararetener el flujo
menstrual. Estos articu-
los tienen un papel pri-
mordial en la higiene
de las mujeres duran-
te lamenstruacion.

Hoy en dia, es-
tos productos estan
disponibles en una
amplia variedad de
disefios y materiales,
incluyendo opciones
de diferente grosor,
absorciony ecologicas.
Su evolucion ha contri-
buido a la higiene mens-
trual y a la comodidad.

MAYO 2025 | ESTUDID DE CALIDAD Consumidor |49



CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 27 modelos de toallas sanitarias
de 12 marcas distintas.

M / para flujo regular o moderado
W 11 para flujo abundante
M 9 para flujo superabundante

LAS PRUEBAS

Contenido neto

Verificamos que el numero de toallas con-
tenidas en el envase multiple (empaque)
fuera igual al declarado en su etiquetado
de informacion comercial.

Informacion comercial

Se verifico que las toallas presentaran, al
menos, la siguiente informacion:

* nombre o denominacion generica
del producto

« indicacion de cantidad

* nombre, denominacion o razon social
y domicilio fiscal. Incluyendo codigo
postal, ciudad o estado del fabricante o
responsable de la fabricacion para pro-
ductos nacionales, o bien, del importador
y pais de origen

* caducidad e instructivo, si el producto lo
incluye, en su etiquetado de informacion
comercial de su envase multiple, legible y
en espafiol

Dimensiones

Se determinaron las dimensiones prome-
dio dellargoy ancho del cojin, asi como el
espesor. Estas mediciones se realizaron
para verificar que existiera una homoge-
neidad en el disefio y construccion.

Acabados

Se verifico que los productos mostraran
una buena presentacion y que estuvieran
libres de defectos detectables a simple
Capacidad de absorcion total vista, como:

Se cuantificod la cantidad maxima de li-
quido que la toalla es capaz de retener
como resultado de la saturacion de su
material absorbente, para simular las
condiciones criticas de uso anormal.

*algunairregularidad enel cojiny enel
contorno de la toalla

* desfasamiento de la cubierta o del gra-
bado interior contra el exterior

* sobrante o faltante de adhesivo o ma-
teriales que conforman el producto en

Peso general

(]
Se determind la masa promedio de las
toallas sanitarias.
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Velocidad de absorcion

Se determino la velocidad de absorcion
de los productos bajo condiciones de uso
normal. Se simuld su desempefio en la ab-
sorcion de descargas de flujo menstrual’
de forma consecutiva, pero no constante,
conocidos comUnmente como bajones en
periodos regulares.

Para esta prueba, se llevaron a cabo tres
descargas que fueron promediadas, lo que le
permite a la toalla absorber sangre sintética
sin escurrimientos antes de que se sature su
material absorbente.

Regreso de humedad

Se cuantificd la cantidad de sangre sintética
que, despues de un bajon, el absorbente de la
toalla no es capaz de retener cuando es pre-
sionada, como pudiera ocurrir durante su uso
normal. Por ejemplo, por un cambio de posi-
cionalsentarse, lo que podria provocar un es-
currimiento fuera de la toalla. Esta prueba se
llevo a cabo en conjunto con la de velocidad
de absorcion.

Determinacion del pH-

Se determino la acidez o alcalinidad de los
materiales de fabricacion incluidos en cada
toalla y disueltos en una solucion acuosa,
los cuales pueden quedar en contacto con
la piel y generar irritacion durante su uso
normal. Lo deseable es que el pH sea de 7,
es decir, neutro.

Adhesividad

Medimos el pegamento maximo que presen-
ta el adhesivo incluido en las toallas para co-
locarlas de forma correcta, con el objetivo de
que ofrezcan un 6ptimo desempefio.

Con el objetivo de imitar el flujo menstrual, se utilizé sangre sintética con
caracteristicas especificas de viscosidad y densidad de acuerdo con la
Norma Mexicana NMX-A-013-INNTEX-2019 Industria textil-No tejidos-
Toallas sanitarias femeninas-Especificaciones y métodos de ensayo.

’El pH es unamedida que indica la acidez o la alcalinidad de una sustancia
o unasolucion.
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Caracteristicas
Te presentamos algunas peculiaridades y

atributos que presentan las toallas sanitarias
analizadas, como:

* presentacion del empaque individual

* disefio de latoalla

» disefio de las alas en caso de que cuente
conellas

* dimensiones

*aroma

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio: del 8 de enero al 13 de
marzo de 2025.

Adquisicion de muestras: del 14 de enero al 19 de
febrero de 2025.

Marcas/Modelos analizados: 12/27.

Pruebas realizadas: 8,480.

NORMATIVIDAD

NOM-030-SCFI-2006, Informacion comercial-
Declaracién de cantidad en la etiqueta-
Especificaciones.

NOM-050-SCFI-2004, Informacion comercial-
Etiquetado general de productos.

NMX-A-139-INNTEX-2014, Industria textil-
Atmosferas normales para acondicionamiento y
ensayo (cancela alaNMX-A-110-INNTEX-2009).

NMX-A-259/2-INNTEX-2018, Industria textil-
Determinacion del pH del extracto acuoso-Parte
2-pH de productos higiénicos desechables-
Meétodo de ensayo (cancela alaNMX-A-259/2-
INNTEX-2009).

NMX-A-013-INNTEX-2019, Industria textil-
No tejidos-Toallas sanitarias femeninas-
Especificaciones y métodos de ensayo.

NMX-A-11948/1-INNTEX-2018, Industria textil-
Auxiliares absorbentes de orina-Parte 1-Ensayo en
producto completo (cancela alaNMX-A-049/1-
INNTEX-2009).

Metodologias internas de prueba desarrolladas

por el Laboratorio Nacional de Proteccion al
Consumidor.
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™ PARA FLUJO REGULAR-
MODERADO

QuiénesQuién

en los precios

Precios promedio de toallas femeninas en la
Ciudad de México y Zona Metropolitana, Leon,
Tijuana y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 24
de marzo al 2 de abril de 2025.

Precio promedio y redondeado por paquete.
Precio promedio y redondeado por unidad.

Intinia \_. 4

™ PARA FLUJO REGULAR-
MODERADO

QuiénesQuién

en los precios

Precios promedio de toallas femeninas en la
Ciudad de México y Zona Metropolitana, Leon,
Tijuana y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 24
de marzo al 2 de abril de 2025.

Precio promedio y redondeado por paquete.

Precio promedio y redondeado por unidad.

NATURELLA
iNTIMA
ALWAYS AURRERA ENVISAGE! by Pro-Selection ' - Invisible confort manzanilla
y Modelo/Presentacion (piezas)/ Slimconalas/10/ Invisible/30/ con alas/10/ '
o Pais de origen ) México © México © México
Modelo/Presentacion (piezas) Ultra gel/24/ Regular con alas/28/ Anat&?:f;gﬁgfllis/ con Dias activos/14/
Pais de origen ) México © México © México ) México
Empague individual Cubierta tipo tela
abierto adherido a Empaque individual Disefio anatémico. Ayof - Empagque individual abierto y Cubierta tipo tela. L o
Icatg'a”?' oo tel gbigftf{[- ot Egﬂpique individual gil;e;rg:natomlco. adherido a la toalla. Canal de distribucion. 822aalr%$nd;str|bumon.
ot et T ) arere. Empaque individual Caracteristicas Lot e e LML, Alas con adhesivo.
Caracteristicas Con aroma Canal de distribucion Cubierta tipo tela Canal de distrib Al dh
Alas con adhesivo Conaroma . Canal de distribucion abierto. Alana . gljshn e D_as gl esn{c,). i Disefio semianatémico.
Disefio semianatémico. | Alas con adhesivo Conaroma . Cubierta tipo tela. DiEZr"?grs]:mi:r?;ghco E:]ier;o jgrirr]llcalir\]/iadggrlt;cgfrado Empagque individual cerrado
Contiene gel para " | Disefio semianatémico. | Alas con adhesivo. Canaldedistribucicn. ' Pee ' adheridoalatoalla.
absorber liquidos.
Ancho: delantero/
entrepierna/trasero; 7.7/6.3/7.7;21.5 7.6/6.4/7.7,20.6 6.9/5.5/7;21 7.2/5.4/7.2,20.5
.. | largo (cm) Ancho: delantero/
P — Cojin Espesor: delantero/ entrepierna/trasero; 7.1/6.9/8.7;21.5 7.0/6.1/7.0;20.2 7.2/6.4/7.2,20.7
5 ]
entrepierna/trasero 14/16/1.4 36/34/39 36/42/45 45/43/45 Dimensiones | COIm =2 (cm)
(mm) Espesor: delantero/
: entrepierna/trasero (mm) 3.5/3.2/32 3.2/3.3/35 2.5/2.8/2.9
Alas | ancho/largo (cm) 5.0/13.6 3.2/7.7 4.2/79 Sinalas
Peso () i - e e Alas | ancho/largo (cm) 3.3/9.8 31789 2.7/7.9
eso (g ' . . .
Peso (g) 5.7 4.4 5.5
Capacidad de absorcion total Baja Alta Alta Alta
Capacidad de absorcion total Alta Media Media
Velocidad de absorcion Baja Muy alta Media Muy alta
Desempefio Velocidad de absorcién Alta Baja Alta
Regreso de humedad Bajo Muy bajo Bajo Bajo Desempeiio
Regreso de humedad Moderado Muy bajo Moderado
pH 8.4 7.4 7.0 7.4
pH 81 6.2 6.0
Evaluacion general 1 !l:)
o G G Evaluacion general @ o @
Precio por unidad $3 $1 $1 $1
Precio por unidad $2 $3 $2

Simbologia: G Excelente @ Muy Bueno o Bueno

Productos ordenados alfabéticamente. Productos ordenados alfabéticamente.

Simbologfa: GExceIente @ Muy Bueno 0 Bueno

Todos los productos presentaron completa su informacion comercial.

Todos los productos calificaron Excelente (E) en las pruebas de acabados y adhesividad debido a que no presentaron defectos
visibles a simple vistay su adhesivo es suficiente para la funcion de fijar la toalla ala ropainterior.

Ningin modelo dejo residuos de pegamento al retirarlo.

Todos los productos presentaron completa su informacién comercial.

Todos los productos calificaron Excelente (E) en las pruebas de acabados y adhesividad debido a que no presentaron defectos
visibles a simple vistay su adhesivo es suficiente para la funcion de fijar la toalla a la ropa interior.

Ningtin modelo dejé residuos de pegamento al retirarlo.
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" PARAFLUIO
ABUNDANTE

Precios promedio de toallas femeninas en la
Ciudad de México y Zona Metropolitana, Ledn,
Tijuana y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 24
de marzo al 2 de abril de 2025.

Precios promedio de toallas femeninas en la
Ciudad de México y Zona Metropolitana, Ledn,
Tijuana y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 24
de marzo al 2 de abril de 2025.

™ PARAFLUJO
ABUNDANTE

QuiénesQuién

en los precios

QuiénesQuién

en los precios

Precio promedio y redondeado por paquete. Precio promedio y redondeado por paquete.

ALWAYS

AURRERA

Precio promedio y redondeado por unidad.

$15

ECCO
BELLA

§21

ENVISAGE!

$20*

$19

§23

Precio promedio y redondeado por unidad.

$63

i I = 3

FEELINGS
MAXI

FIORE

iNTIMA by

KOTEX

o

NATURELLA

$20

Productos ordenados alfabéticamente. Simbologia: G Excelente @ Muy Bueno Q Bueno
Todos los productos presentaron completa su informacion comercial.

Todos los productos calificaron Excelente (E) en las pruebas de acabados y adhesividad debido a que no presentaron defectos
visibles a simple vistay su adhesivo es suficiente para la funcién de fijar la toalla a la ropainterior.

Ningun modelo dejé residuos de pegamento al retirarlo.

*Precio proporcionado por el fabricante, ya que el producto no se encontré en campo.
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Nocturna con Nocturna con Nocturna con Pro-selection by Lambi
Modelo/Presentacion (piezas)/ SEDA-SEC/10/ | alas, aromaa alas/8/ alas con manza- | Regular conalas/8/ | Sinlimites/14/
Pals de origen ) México e 2y ) México v ) México © Meéxico Modelo/Presentacion (piezas)/ Noches seguras/14/ el Con alas/32/ intima clip/10/ Regular con
€ México © México Pais de origen ) México alas/16/ © México © México e
Disefio ) México ) México
A Disefio anatémico. -
) _— anatémico. — S Disefio
Cubierta Empaque indi- Empaque indi- Empaque indivi- e o -
tipo tela. vidual abierto. Ergpa(;quel vidual abierto. dual abierto y ad- Enatomlcq. di- EreEe melviche Empaque individual Cubierta tino tela Eﬁegojgiaggmgﬁél
Canal de Cubierta mncividua Cubierta herido a la toalla. mpaque indl 1pag abierto y adherido po tela. Empaque individual 1pag )
e ; abierto y adhe- ; - ! vidual abierto. abierto. Canal de distribucion. 3 ) abierto y adherido a
distribucion. tipo tela. ; tipo tela. Cubierta tipo tela. . : g alatoalla. abierto y adherido
rido ala toalla. Cubierta Cubierta tipo tela. . ) Con aroma. la toalla.
Con aroma. Canal de. Cubierta Canal de. Canal de. tipo tela Canal de Cubierta tipo tela. Hidrofébica alatoalla. Cubierta tipo tela
G HEs e eI, tipo tela. it aLeiein, disafovsn, Canal de Caracteristicas distribucion. anql i ) Alas con adhesivo. Cubierta t!po_telal., Canal de distribucién.
adhesivo. Con aroma. Carel ok Con aroma. Alas con adhesivo. distribucién e g—— distribucién. Disefio Canal de dlstrlbgmon. Con aroma
D'.Sen?[ € A(Ijahs con distribucion. A(Ijahs con COQ alog veizra Con aroma. Alas con adhesivo. gl(;gigonn;zhesivo semianatémico. éliizggn adliesie. Alas con adhesivo.
?'ana om_|c(cj)_. aD_ kit Alas con aD_ ik %Vt' an;lng ’ Alas con Disefio Disef ’ Empaque individual ianat6mi Con aloe veray
mpaque Inci- sefo adhesivo. iseno xiracto de adhesivo. semianatémico. seno cerrado. semianatomico. vitamina E.
vidual cerrado. | semianatémico. Con aloe veray semianatémico. | manzanilla. Con clorofila semianatémico. Hipoalergénica
— Hipoalergénica. ’
vitamina E.
e R — Ancho: delantero/
entre .iema/trasero' 6.7/6.0/6.8; 8.5/7.0/8.5; 7.6/6.1/7.6; 8.1/6.9/8.5; 74/61/7.8:19.1 7.5/6.4/7.8; entrepierna/trasero; | 8.3/6.9/8.2;28.6 7.2/7.0/8.7;21.4 7.0/6.3/7.2;20.7 7.6/6.6/7.9;21.0 7.5/6.6/7.8;19.3
larg o"( om) ' 195 282 274 285 S 205 Coiy |12 ()
o ojin
Cojin P : .
Plizieley ™" Espesor: delantero/ pimensiones Eﬁfr‘iﬁirﬂﬁ'/’tﬂi% 4.8/4.4/40 37/4.4/32 35/40/37 29/35/36 5.8/4.8/6.0
entrepierna/trasero | 3.2/2.6/3.0 4.2/4.2/4.2 5.3/5.1/5.5 4.0/4.2/39 6.3/4.9/6.0 3.6/3.1/3.8 (mm) DO o R DR D
(mm)
Alas | ancho/largo (cm) 30/87 32/36 30/81 34/86 29/39 32/75 GIEE || SRS/ TEDET) SEVED E/eks S LS DU
Peso (g) 49 1.2 120 14 83 6.6 Peso (g) 110 6.2 6.1 59 8.5
Capacidad de absorcién R Muy alta Alta Media Media Alta
total Media Alta Muy alta Muy alta Alta Alta total
Desempefio | Velocidad de absorcion Baja Muy alta Muy alta Muy alta Alta Alta Desempefio | Velocidad de absorcién Al A — Baja Alta
Regreso de humedad Medio Muy bajo Muy bajo Bajo Muy bajo Bajo el Muy bajo Alto Muy bajo Medio Muy bajo
pH 69 638 78 71 66 70 il & 7 e oo 70
Evaluacion general
Evaluacion general 0 o o o @ @ valuacion g @ @ @ 0 @
Precio por unidad $2 $2 $2 $2 $2
Precio por unidad $3 $2 $2 $1 $3 $1 ¢

Simbologfa: GExceIente @ Muy Bueno Q Bueno

Productos ordenados alfabéticamente.

Todos los productos presentaron completa su informacion comercial.

Todos los productos calificaron Excelente (E) en las pruebas de acabados y adhesividad debido a que no presentaron defectos
visibles a simple vista y su adhesivo es suficiente parala funcién de fijar la toalla a la ropa interior.

Ningtin modelo dejé residuos de pegamento al retirarlo.

*Precio proporcionado por el fabricante, ya que el producto no se encontré en campo.
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B PARAFLUJO

Precios promedio de toallas femeninas en la
Ciudad de México y Zona Metropolitana, Ledn,
Tijuana y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 24
de marzo al 2 de abril de 2025.

Precios promedio de toallas femeninas en la
Ciudad de México y Zona Metropolitana, Ledn,
Tijuana y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 24
de marzo al 2 de abril de 2025.

B PARAFLUJO

QUiénesQUién Quién es Quién
en los precios

en los precios

SUPERABUNDANTE

Precio promedio y redondeado por paquete.

Precio promedio y redondeado por unidad.

SUPERABUNDANTE

Precio promedio y redondeado por paquete.

Precio promedio y redondeado por unidad.

ALWAYS FEELINGS STELA
MAXI by Lambi
o . Noct
Modelo/Presentacion (piezas)/ Noches tranquilas/10/ Nocturna con alas/8/ Sin limites, noche/28/ Noc;g;n;;;}gabl/arga Modelo/Presentacion (piezas)/ Hiperlarga/10/ Larga/16/ Nocturna/ 14 / Buenas noches/8/ cor?;;;?g %
Pais de origen @) Canada ) México ) México > Pais de origen ) México ) México ) México ) México iy
) México ) México
- - Disefio anatomico.
Eﬁgggjg?rfgr\:iggél Disefio anatémico. Disefio anatémico Empaque individual
£ individual o - bierto y adhe-
Empagque individual abierto y adherido Eggratgue dfidal gg?grigiea:gggrﬂ%al atr)rifratgee ndividua Egjpa;que individual ([;lss_notar;atorpllco. Egjpa;que individual ?id?’a(ljaytgalls
2t|);etrtt)gﬁ/aadherldo ?)Lljabtgratlzliat.ipo tela Cubiertatipa tela, ala toalla. Ll tlipo'telal., gulgire?t'a tipo tela. C;n;?;:dilst?ibi:ibn. gulgire?fa tipo tela. Cubierta tﬁpoltela.
Caracteristi Cubierta tipo tel Canal de distribuci¢ Canal de distribucion. | Cubierta tipo tela. Caracteristicas Canal de distribucion. | oy de distribucion. | Con aroma Canal de distribucion, | ¢aal de distribu-
aracteristicas Cu |e|rda dl'p(t) E a Alana e (IjShI’I ucion. Gon aroma. Canal de distribucion. Con aroma. Alas conadhesivo. | Alas conadhesivo. | Alas conadhesivo. | 9™
AIana ; (ljshrI o © " CIOn e Alas con adhesivo. Con aroma. s sanaieh, Barreras Iaterales. Empaque individuél Disefio . ootz
D.as~con adr esn{(?. . oq dioe veEra Disefio semianatomico. Alas con adhesivo. Barreras laterales " — cerrado e Alas con adhesivo.
ISEN0 semianatomico. yvitamina . : Con clorofila. Disefio semianatomico. antiderrames. Iiliibitebres el el ' : Con aloe vera
Elf;roaaﬁgﬁgdéen?g:ma””'a- Inhibidores de olor. : y vitamina E.
’ Hipoalergénica.
Ancho: delantero/ Ancho: delantero/
entrepierna/trasero; 8.7/8.6/8.6;37.0 7.5/6.5/7.9;26.8 8.5/7.0/8.5;28.8 8.2/7.4/9.7;29.3 fntre?ierr;a/trasero; 8.1/7.0/9.2;37.0 8.8/6.6/9.1;283 | 80/7.0/96;295 | 82/7.4/9.2;29.0 7.6/6.5/7.6;27.0
largo (cm) . argo (cm
Cojin . 5 Cojin
Dimensiones ! Espesor: delantero/ Dimensiones Espesor: delantero/
entrepierna/trasero 5.079.2/5.0 6.2/5.5/6.1 3.1/4.5/4.0 4.0/4.6/3.8 ?ntrc;pierna/trasero 5.6/5.0/5.8 5.7/4.8/6.0 3.9/5.0/4.2 3.4/7.8/4.5 6.3/5.9/6.5
(mm) mm
Alas | ancho/largo (cm) 41/10.5 3.1/8.1 3.1/8.6 4.2/9.7 Alas | ancho/largo (cm) 3.3/8.8 3.2/89 3.1/9.9 2.9/85 31/84
Peso (g) 19.7 12.4 11.0 11.3 Peso (g) 16.8 13.9 12.7 133 12.7
. .. Capacidad de absorcion
Capacidad de absorcion total Muy alta Muy alta Muy alta Alta total Muy alta Muy alta Alta Muy alta Muy alta
Desempefio Velocidad de absorcién Muy alta Media Alta Alta Desempefio Velocidad de absorcion Muy alta Muy alta Alta Media Alta
Regreso de humedad Muy bajo Muy bajo Moderado Alto Regreso de humedad Muy bajo Muy bajo Bajo Bajo Muy bajo
pH 6.5 7.2 6.8 75 pH 7.1 6.7 6.6 6.4 7.2
Evaluacion general G @ @ @ Evaluacion general G G @ @ @
Precio por unidad $8 $2 $2 $2 Precio por unidad $4 $3 $3 S$4 $2

Bueno

Productos ordenados alfabéticamente. Simbologfa: G Excelente @ Muy Bueno

Bueno

Productos ordenados alfabéticamente. Simbologfa: G Excelente @ Muy Bueno

Todos los productos presentaron completa su informacion comercial.

Todos los productos calificaron Excelente (E) en las pruebas de acabados y adhesividad debido a que no presentaron defectos
visibles a simple vistay su adhesivo es suficiente para la funcion de fijar la toalla a la ropa interior.

Ningtin modelo dejo residuos de pegamento al retirarlo.

Todos los productos presentaron completa su informacién comercial.

Todos los productos calificaron Excelente (E) en las pruebas de acabados y adhesividad debido a que no presentaron defectos
visibles a simple vistay su adhesivo es suficiente para la funcion de fijar la toalla ala ropa interior.

Ningin modelo dejo residuos de pegamento al retirarlo.

56/ Consumidor MAY0 2025 | ESTUDID DE CALIDAD MAY0 2025 | ESTUDID DE CALIDAD Consumidor|57



CONCLUSIONES

TODOS LOS MODELOS ANALIZADOS CUMPLIERON CON:

v Todos los productos analizados cumplieron con v Todos los productos analizados obtuvieron
lainformacion comercial de acuerdo con lanorma Excelente (E) en la prueba de adhesividad.
aplicable.

v Ninguno de los productos analizados presento
defectos.

SON LOS MEJORES®

Flujo regular-moderado

Flujo superabundante

iNTIMA AURRERA ALWAYS MIA

Flujo abundante

5% Mrrera, \
— Toallas

= NOCTURNA
CONALAS

bbb

3Para unamejor lecturade los resultados obtenidos por las
distintas toallas en las tablas de resultados, considera la siguiente
escala de mayor amenor en las pruebas de capacidad de absorcion
totaly velocidad de absorcion: muy alta, alta, mediay baja. Y la
siguiente escala de menor amayor en la prueba de regreso de
ENVISAGE! humedad: muy bajo, bajo, moderado y alto.
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CONCLUSIONES

SOBRE EL pH

En la prueba de determinacion de pH, la cual es solo
informativa, encontramos que 25 de los 27 produc-
tos analizados presentan un valor cercano a 7 (neu-
tro). Solo dos productos se consideran un poco mas
alcalinos.

ALWAYS

HAZ UN CONSUMO INFORMADO

En el mercado encontraras productos con calidad
similar, pero distintos precios, por ejemplo:

G Evaluacion general

o -

Evaluacion general

Aumera, \

Femeninas dosechables -
REGULAR 4
CONALAS i

S8
. 6660

Pl rogulsr

rrsnas JON

ALWAYS AURRERA
Ultra gel Regular con alas
$80 (bolsa con 24 piezas) $29 (bolsa con 28 piezas)

$3 (precio por unidad) sl (precio por unidad)

Revisa las caracteristicas de cada producto, compara precios y desempefio. Utiliza tu presupuesto de ma-
nera inteligente para llevar a casa toallas sanitarias desechables de buena calidad y hacer rendir tu dinero.
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¢COMO SE HICIERON LAS PRUEBAS
VELOCIDAD DE ABSORCION Y REGRESO

DE HUMEDAD?

.

Dos de las pruebas mas importantes que se realiza-
ron en este estudio de calidad fueron la de velocidad
de absorciony el regreso de humedad al simular los
bajones de flujo menstrual durante el periodo.

Para medir la velocidad de absorcion, se empleo
un inyector conectado a un matraz que tenia la san-
gre sintética. Al presionar el inyector, se liberd una
descarga continua que paso a traves de un embudo,
el cualtiene unainclinacion en la parte inferior del ci-
lindro para imitar la anatomia del canal vaginal. De-
bajo de este dispositivo se colocd la toalla sanitaria.
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Serealizaron tres descargas no continuas de flujo
menstrual de acuerdo con su nivel de absorcion:

Cantidad de sangre sintética

Flujo moderado 7 mililitros

o regular
Flujo abundante 10 mililitros
Flujo superabundante 15 mililitros

Unavezrealizadala descargase midic lavelocidad
de absorcion, que es el tiempo que la toalla tarda en
absorber el liquido. Luego de 10 minutos, ya cuando
el liquido estaba distribuido dentro de la toalla, se
calculo el regreso de humedad.

Para hacer dicha medicion, se coloco un papel fil-
tro con una pesa sobre la superficie de la toalla du-
rante dos minutos.

Una vez transcurrido ese tiempo, se retiro el papel
filtro, previamente pesado, y se peso de nuevo para
medir la cantidad de humedad liberada por la toalla.
As{, se calculd la diferencia entre la masa del papel
himedo y su peso inicial cuando estaba seco, lo que
permitio determinar el valor de humedad regresada.
De esta forma se midio la cantidad de humedad que
latoalla es capaz de absorbery retener durante cada
descarga.
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RECOMENDACIONES DE COMPRA

Elige la que mas se adapte
a tus necesidades

Prefiere aquellas fabricadas
con materiales suaves

Revisa el tipo de flujo menstrual que in-
dica cada producto,* si tiene o no alas,
los acabados, las formas, los aromas,
entre otras peculiaridades y decide cual
funcionara para ti.

Al ser un producto que estara en contacto
contuzona intima, es conveniente que con-
sideres esto para prevenir irritaciones. Si
tienes piel sensible, opta por opciones di-
sefiadas especificamente para minimizar
elriesgo de alergias.

Adquiérelas en lugares Si detectas que el empaque esta
establecidos ma abierto, no lo compres

Cémpralas en locales fijos, como farma-
cias o tiendas de autoservicio, pues es mas
seguro el manejo que ahiles dan.

Las toallas pudieron haberse contamina-
do, lo que podria provocarte irritaciones o
infecciones durante su uso.

“Parafacilitar la seleccion de las toallas sanitarias respecto del flujo menstrual que soportan, ya sea regular o moderado, abundante o
superabundante, lo hacen mediante una escala grafica marcada en los empaques. Esta escala tiene cierto nimero de gotitas o barras
que indican la cantidad de flujo menstrual que soportan; es decir, si hay pocas gotas o barras, se refiere a un flujo menstrual regular; en
cambio, sicubren casitoda laescala, se refiere a flujo superabundante.

Revista el
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RECOMENDACIONES DE USO

Cambiala con regularidad

Esto dependera del flujo menstrual de
cada mujer, pero se recomienda que
seade 3abhoras.

Deséchala correctamente

@ Después de usar una toalla sanitaria,
debes doblarla cuidadosamente hasta
que quede compacta.

Si tiene alas, puedes usarlas para
enrollarla; luego envolverla con papel
higiénico para evitar que quede ex-
puestay, finalmente, tirala en el cesto
de los papeles del bafio.

Enelcasodequeelproductoindique
que puede desecharse en el inodoro,
toma en cuenta siempre las condicio-
nes del drenaje.

Considera sus dimensiones

Las toallas mas largas y gruesas sue-
len serideales para lanoche o para ma-
yor proteccion en dias de mucho flujo.

Conoce mas sobre el Laboratorio
Nacional de Proteccidn al Consumidor

laboratorio.profeco.gob.mx %
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SUSTENTABILIDAD
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